HELPPES

CENTRUM VYCVIKU PSU
PRO POSTIZENE



Posldnim organizace je poskytovat osobdm se zdravotnim postizenim
rozsireni moznosti pri sebeobsluze, ziskani vétsi sobéstacnosti, nezdavislosti,
sebevédomi, svobody a bezpeci, zlepseni ndvratu do aktivniho Zivota a do
vzdéldvaciho ¢i pracovniho procesu, zvyseni moznosti zarazeni se do kolek-
tivu a spolecnosti, to v§e za pomoci specidlné vycvi¢enych psu.

KDO JE HELPPES?

Helppes je profesiondlni neziskovd organizace, kterd se zabyvd pomoci oso-
bdm s nejraznéjsimi typy handicapd. Pomdha jim pri jejich cesté k integraci,
sobéstacnosti a samostatnosti. Organizace poskytuje, prostrednictvim

psu se specidlnim vycvikem, komplexni soubor souvisejicich sluzeb - od
zaskoleni zadatele o specidlné vycviceného psa pres proskoleni klienta,
jeho odborné secviceni se psem az po ndsledny servis po celou dobu aktivni
sluzby psa. Helppes jako jedind organizace svého druhu v CR je registrova-
nym poskytovatelem socidlnich sluzeb, a prdavé proto tyto sluzby poskytuje
pomoci profesiondlniho tymu pracovnikd a odbornikd nejen na vycvik ps,
ale i pracovniki s odbornym vzdéldnim a zamérenim na prdci s osobami se
zdravotnim postizenim. Helppes je jiz od roku 2003 drzitelem Certifikdtu
Delta Society, odborné organizace sidlici v USA.

POSLANI
ORGANIZACE



_ SLOvOo
REDITELKY

Y i,

V roce 2011 oslavila nase organizace 10 let svého trvani. Samoziejmé takovéto vyroci svadi k bilan-
covdni. Nejsem typ clovéka, ktery by se prilis ohlizel zpét, radsi svij pohled sméruji stdle dopredu,
ale toto vyroéi nedalo ani mné se neohlédnout. A musim priznat, Ze to ohlédnuti je pfijemné a pro
mé osobné az tak trochu pohddkové. V roce 2001 jsem se dvéma prateli, manzeli Horkymi, zalozZila,
doslova na zelené louce, tuto organizaci. J& védéla od prvopocdtku, co presné chci - organizaci,
kterd bude schopnd pomdhat lidem s nejriznéjsimi typy postizeni a bude schopnd témto lidem
preddvat kvalitni psi pomocniky, ale jinak jsme byli trojice pInd idedld. Dnes, kdyz se divém na
prvni fotky pozemku, ktery jsme ziskali od MHMP pozemek pro vybudovdni vycvikového aredlu, je
témeér neuveéritelné, jaky krdsny aredl se nam podarilo vybudovat. A to doslova a do pismene témér
z niceho - zpocdtku jsme neméli zddné penize ze statnich dotaci ¢i sbirek - pri vykopnuti prvni ze-
miny mél Helppes na konté 19 000 K¢. Protoze jsem od r. 1990 Gspésné provozovala svou psi skolu,
méla jsem dostatek vlastnich prostredkd, s jejichz pomoci jsem mohla aredl vybudovat do stavu,
kdy se mohli prijmout prvni zameéstnanci do pracovniho pomeéru a vse se mohlo rozjet do podoby
profesiondIni organizace. Kdyz se divdm zpét, asi nejhez¢im z pohledi je 150 predanych psich
pomocniki!!! Nikdy za téch 10 let jsem nezalitovala, Ze jsem se rozhodla tuto organizaci zalozit,
Ze jsem nevdhala a dokdzala jsem prodat i vlastni byt a prostredky z prodeje ,investovat” do této
organizace, aby mohla fungovat. Kdyz vidim ¢lovéka, ktery se sdm nemdze najist, protoze postizeni
jeho rukou mu to nedovoluje, je smutny, nekomunikativni, sklesly, protoZe na vozik se dostal jednim
jedinym mzikem - Grazem, napr. skokem do vody, ktery mu prevratil Zivot v neskutecné kratké chvil-
ce UpIné naruby a ktery si k ndm prijde zazddat o psa a po pil roce - roce souziti se psem se u nds
rozleti dvere, viede usmévavy clovek, ktery chrli jednu prihodu se svym psim partdkem za druhou,
a ruce, které driv nebyly schopny ani stisku pri poddni, dokdzou zapnout psu karabinu, poddvat mu
pamlsky, hladit ho a pfi odchodu porddné a vroucné stisknout ruku, zalije mné obrovsky pocit stés-
ti, radosti a naplnéni a vim, Ze to, co jsem pred deseti lety ,vymyslela“ ma smysl a vyznam. A pro
mé to znamend splnéni mého snu. Domnivdm se, Ze kazdy, komu se Zivotni Idska a konicek proménf
v zaméstndni, viibec neznd pocit otrdvenosti z toho, ze ,musi“ chodit do prdce, protoze si uvédo-
muje, ze ho potkalo jedno z nejvétsich stésti v Zivoté. Méla jsem a mdm stésti na skvélé lidi okolo
sebe, kteri Helppes prijali za ,sv(j“ a ktefi ndm fandi a pomdhaiji. Bez nich bychom jé ani Helppes,
nebyli nic a nezmobhli nic. Proto vSem, ktefi za mnou a za nasi organizaci stoji a nezistné pomdhaiji,
patri mé velké diky a poklona - a prosba - vydrzte s nami jesté aspon dalsich 10 let.

Vase Zuzana



TYPY SPECIA,LN E asistencni psi pro vozickdre a télesné postizené

~ ’ signdlni psi pro neslysici
WCVICE NYCH asistencni signdlIni psi pro osoby trpici zdchvatovym onemocnénim ¢i osoby s Gplnou
PSLOJ nebo &dstecnou ztratou védomi - epileptici, diabetici, narkoleptici, kardiaci apod.
asistencni psi pro autisty
asistencni canisterapeuticti psi
vodici psi pro zrakové postizené
psi s kombinovanym vycvikem pro osoby s vice¢etnym postizenim

éLENSTVI, Helppes je ¢lenem:

s Asociace verejné prospésnych organizaci

V ORGAN IZACICH Ceského kynologického svazu prostfednictvim Klubu specidiniho vycviku
Assistance Dogs Europe (ADEu)
Assistance Dogs International (ADI)

WBOR Zuzana Dausovd - predseda

Adéla Krausovd - mistopredseda
ORGAN IZACE MgA. Petra Lekesovd Krajcinovi¢ - jednatel

Veronika Paldusovd - hospoddr a pokladnik

Natdlie Novdkovad - €len vyboru bez funkce

KLU B 943 Klub specidlniho vycviku 943 Helppes Ceského kynologického svazu, jenZ md celostdtni pisobnost,
mél na konci roku 2011 132 ¢lenl. Pfevdznou ¢dst zaujimaji majitelé psich pomocnikd - osoby se
zdravotnim postizenim. Clenem klubu se méiZe stét &lovék, jenz je majitelem psiho pomocnika, a to
bez ohledu na typ handicapu i na to, v jaké organizaci byl jeho ¢tyfnohy pomocnik vycvicen, i ,pou-
hy" priznivec psich pomocnikd.

Klub a jeho &lenové se aktivné podileji na organizaci Mistrovstvi CR ve vykonech psich pomocnikd

a mnoha dalsich aktivitdch ve prospéch maijiteld psich pomocnikd - lidi s postizenim. Vedeni klubu
mé nemaly podil na Gpravéch zkusebnich a soutéznich radd, na tvorbé ndvrhd legislativnich zmén,
které vedou ke zlepseni postaveni majiteld a zadateld o psi pomocniky vSech specializaci, a na tvorbé
standardl a pravidel pro vycvik a preddvani asistencnich/balanénich, signdlnich, terapeutickych

a vodicich psu.



Dékujeme reklamni agenture Scholz & Friends za stdlou a dlouhodobou pomoc
v oblasti PR, nase podékovani patii tiskdrné Flora za dlouhodobou spoluprdci,
kterd pro klienty a priznivce nasi organizace tiskne ctvrtletné vychdzejici bulletin
Helppsik, dale dékujeme Diané Kobzanové za dlouhodobou podporu nasich
projektl a pani redaktorce Zuzané Trankovské za pfipravu bulletinu Helppsik.

SPOLUPRACE



BéZnou udrzbu aredlu a potrebné opravy provedl a mél pod dozorem p. Radek Kahovec, sprévce
aredlu. Od podzimu se do Gdrzby a potfebnych oprav zapojil novy spolupracovnik p. Jaroslav Karas.

V roce 2011 dochdzelo v aredlu nejen k bézné Gdrzbé a opravam, ale probéhly zde i vyznamnéjsi
projekty. Byla provedena celkovd rekonstrukce verandy a cdsti opotrebovaného oploceni kolem
aredlu. Byl polozen chodnik z betonovych prekladi a dlazdic, diky kterému se po nasem aredlu velmi
usnadnil pohyb vozi¢kdram. Obnovily se veskeré ndtéry po celém aredlu. Doslo i na dlouho pldnova-
nou rekonstrukei klubovny a kanceldre, kdy byla v obou mistnostech kompletné vyménéna podlaha
a oba prostory byly nové vymalovdny. A v neposledni fadé byl postaven novy vybéh pro nasi vodici
kobylku Katrijn.

Prvni velkd akce probéhla uz v dnoru - ,Den pomoci pro Helppes®. Skupina dam z firmy Mary Kay
obnovila ndtéry dveri a oblozeni na kotcich pro psy a pomohla s generdlnim Gklidem tréninkové
mistnosti pro vycvik asistenénich psa.

Pomoc, kterd prisla opravdu v pravou chvili, zajistili zaméstnanci firmy KPMG. V rdmci projektu
Charitativni den KPMG Ceska republika, s.r.0., si pro svoji nezistnou pomoc vybrali nasi organizaci.
Diky jejich zdjmu o nasi prdci a diky Géasti zaméstnanct firmy KPMG byl i letos nds aredl krasné

a véas upraven pro obé vrcholné soutéze ve vykonech psich pomocnikd.




V rémci akce ,Zapojim se” - ,Den pomoci pracovniki CSOB*, ktery se konal dne 13. z4fi a ,Den po-
moci pracovnikii Ceské spofitelny”, ktery se konal 16. z4¥i, pomohli pracovnici obou firem s pfipravou

aredlu na slavnostni promoci psich pomocnikd, Super den 2011.

Nejvétsi akei roku 2011, kterd se tykala Gprav aredlu, byla ta, jez probéhla v rdmci DnG pomoci
spolecnosti Pivovary Staropramen. Ve dnech 10.-13. fijna ndm pracovnici Staropramenu pomohli

s rozebrdnim nékolika starych odklddacich kotct pro psy, které byly poskozeny vlivem pocasi, a s vy-
budovdnim nového vybéhu pro vodici kobylku. Ddle obnovili ndtéry na mrizich velkych psich kotct

a prekdzek pro psy, poloZili chodnik z betonovych dlazdic, aby méli vozickdri snazsi pohyb po aredlu,
zrekonstruovali verandu, vymalovali hlavni budovu a v klubovné polozili novou podlahu. Na celou
tuto velkou akci ndm Staropramen poskytl nejen pomoc svych pracovnikd, ale také financni dar, diky
kterému byla nakoupena prevdznd ¢ést pouzitého materidlu.

Vsem spolecnostem a jejich pracovnikim za jejich pomoc velmi dékujeme.

S drobnou ddrzbou vycvikového aredlu a pri jeho Gklidu vypomdhaji clenové Zakladni kynologické or-
ganizace CKS 682 - Motol v rémci dohodnutych podminek bezplatného zaptijéeni vycvikové plochy,
tj. odpracovavani brigddnickych hodin pri ddrzbé aredlu.



_ PROJEKT POMOC
PRICHAZI NA CTYRECH
TLAPKACH

V pribéhu roku 2011 zaéalo svym novym pdnickim - lidem s postizenim -
pomdhat dalsich 11 psich pomocnikd. Od zaédtku své existence predal Helppes
- Centrum vycviku pst pro postizené o.s. lidem s rGznym typem handicapu
celkem jiz 150 psich pomocnika.

ASISTENCNI PES

Asistencni pes pro vozickdre nebo tézce télesné postizené osoby pomdhad
osobdm upoutanym na invalidni vozik s béznymi dennimi Gkony péce o svou
osobu - pomoc pfi poddvdani potrebnych ¢i upadlych predmétd, otevirdni, zavirg-
ni i podrzeni dveri, otevirdni a zavirdni zdsuvek, lednice, pracky apod. a poddvd-
ni predmétd z nich, pomoc pri svlékani a oblékdni, rozsvéceni a zhasindni svétla,
pomoc s manipulaci. Balan¢ni pes doprovazi osoby s tézkym télesnym postize-
nim, které se pohybuji za pomoci berli, holi nebo choditka. Kromé Gkonl asisten-
ce jim zdroven poskytuje oporu pri pohybu. Z édsti tito psi dokdzou nahradit péci
osobniho asistenta ¢i ¢lena rodiny.

PROJEKTY
ORGANIZACE



_ KVETA
FABRYOVA

DAVID
SEBEK

_HANA
CERNA

MIROSLAV
BARABANCIK

Pani Kvéta z Brna se diky nestastnému drazu,
ktery byl zavinén skokem do nezndmé vody,
ocitla na invalidnim vozicku. Labrador Plax ji
pomdhd s Gkony bézného Zivota - napf. podd
vSe, co ji spadne na zem doma i venku, prinese
zvonici mobil, pomdhd se svlékdanim raznych
Casti odévu, s otevirdnim dvefi, zdsuvek apod.
Dékujeme manzeldm Vlachovym, generdlnim
sponzortm Plaxe pro pani Kvétu.

David, ¢trndctilety mlady muz z Kldsterce nad
Oh¥i, je postizeny détskou mozkovou obrnou.
Cerné labradorka Bdra mu pomdhd s udrze-
nim rovnovdhy, pri chizi po schodech, podd
mu spadlou berli, prinese skolni aktovku a jiné
predmeéty, které si David pfi chlzi o berlich
sadm podat ¢i nést nezvlada.

Pani Hana z Prahy je vinou roztrousené
sklerézy odkdzand na invalidni vozik. Moznd si
ji néktefi z vds pamatuji z loriského roku, kdy
jsme ji preddvali psi asistentku Pegy.

Pegy je vybornd fenka, ovsem temperament-
n&j$i a potiebuje pevnéjsi vedeni. Pani Cernd
je ale prilis mekkd, tak jsme se rozhodli ddt ji
jinou psi pomocnici, Aeshlie Golden Paradise
Valley, kterd je nasi letosni premiantkou. Obé
holky spolu byly v 1été na rekondiénim pobytu
spolu s ostatnimi, kde se seznamovaly. Uz tam
si spolu vytvorily nejen ,pracovni”, ale hlavné
pratelsky vztah.

Pan Miroslav z Krhovic trpi roztrousenou skle-
rézou a narkolepsii. Labradorka Rita, panem
Miroslavem oslovované Dita, kterd se s nim
pravé secvicuje, mu pomdhd pfi premistovani
napr. z vozi¢ku do postele a naopak a poddva
mu rdzné predmeéty. Dokonce ho pri nece-
kaném usnuti - ataku narkolepsie, kdy hrozi

i pdd z vozicku - dokdze probudit.




ASISTENCNI CANISTERAPEUTICKY PES

Asistencni canisterapeuticky pes je vycvicen pro potreby télesné postizenych osob, prevazné déti, které jsou odkdzdny na pomoc svych rodica
nebo dalsiho ¢lena rodiny - pes tedy asistuje postizenému i clenam rodiny, kterfi o postizeného pecuji a povely pfijimd od postizeného i od pe-
Cujici osoby. Zvlddd pomoci napf. pri otevirdni dveri pfi prendseni ditéte, s oporou pri pohybu postizeného, pfi rozvijeni jemné i hrubé motoriky,
poddvani predmeétt a pomucek pecujici osobé i samotnému handicapovanému, pfi tzv. polohovdni - terapeutickd metoda, rozvoji recovych

a hmatovych schopnosti, pri rozvoji socidlniho chovéni apod.

ANTONIN
TUREK

MATEJ
SRP

Tonicek je trilety chlapeéek z Prahy s opoz-
dénym vyvojem a zrakovym postizenim.
Goldenka Besi je pro Tonika, nejen diky své
canisterapeutické slozce vycviku, zdrojem no-
vych podnétd. Pomdhd mu hlavné s rozvojem
hmatovych a orientacnich schopnosti a velmi
vyznamné se podili i na rozvoji a postupném
zlepSovani jeho schopnosti motorickych.

Ctyflety Matéj z Prahy md zrakovou vadu

a navic trpi détskou mozkovou obrnou.
Goldenka Angie ma vycvik také smérovan

na canisterapii. Bude asistovat Matéjovym
rodi¢m ve chvili, kdy ho budou oblékat nebo
koupat apod., a malému bude pomdhat jak
s rozvojem jemné a hrubé motoriky, tak také
s rozvojem fecovych schopnosti a v socidlni
a citové oblasti.




MATYAS
BINDER

__EMA
BOUCKOVA

ALEXANDER
TUREK

MILAN
KALINA

Matyds je Ctyrlety hosik z Knézicek, ktery

trpi artismem s poruchou psychomotoriky.
Labradorka Brisi (Briseona Excelent Dogs)

mu bude pomocnici v rozvoji jemné i hrubé
motoriky a Fecovych schopnosti, protoze i ona
prosla vycvikem, ktery byl z ¢asti zameéren na
canisterapii. Ale hlavné mu bude partackou

a kdmoskou, bude strezit jeho spdnek a poma-
hat mu, aby se Iépe vyrovndval se stresovymi
situacemi.

Ema je nevidomd dvouletd holcicka z Beneso-
va. Cernd labradorka Niky ji bude pomdhat

s citovym a psychomotorickym vyvojem, s roz-
vojem hmatovych schopnosti a v budoucnu ji
také bude pomocnici pri orientaci v prostoru.

Dvouapdllety Alexander z Prahy trpi diabetes.
Cerné labradorka Nanynka (Panorama Ne-
pean River) mu bude pomocnici pfi véasném
rozpozndni prichdzejiciho hyperglykemického
nebo hypoglykemického zdchvatu. Nanynka
vCas upozorni rodice, Ze je treba malému
Alexandrovi podat lék, a tim predejit zachvatu.

Milan je pétilety chlapec z Brna, ktery trpi
nejen psychomotorickym, ale také zrakovym
postizenim. Hooky (Hook ze Staré vysiny) mu
pomize s rozvojem jemné i hrubé motoriky
diky canisterapeutické slozce vycviku. Ddle
mu bude pomocnikem pfi vstavdni, bude mu
poddvat rizné predmeéty, které budou treba,
a bude mu oporou pfi chizi.




PROJEKT

PSI S KOMBINOVANYM
VYCVIKEM PRO OSOBY

S VICECETNYM

POSTIZENIM

ASISTENCNI VODICI PES

Asistencni vodici pes doprovazi osoby s kombinovanym télesnym a tézkym zrakovym

postizenim, zajistuje jejich bezpecny a samostatny pohyb, pomdhd jim s orientaci v pro-

storu a s Gkony péce o svou osobu. Takovyto pes absolvuje jak vycvik asistencni, tak vycvik

vodici.

MARTA
MARHULOVA

PSI VYRAZENI
Z VYCVIKU

Marta je mladd pani z Rokycan s tézkym
zrakovym postizenim a s arteriovendzni
malformaci. Cerné labradorka Jenny ji bude
pomocnici pfi orientaci v prostoru a bude ji
kazdodenni pravodkyni vsemi Gskalimi, kterd ji
potkaji v bézném provozu. Jenny neni v rodiné
sama, spolecnost ji délé labradorka Amdlka,
kterd je jiz dosluhujici vodici fenkou pani Mar-
ty. Amdlka pujde po dlouholeté ,sluzbé” do
zaslouzeného dichodu. A aby téch chlupaci
nebylo doma mdlo, kdmoskou Jenny je také
vodici fenka némeckého ovcdka Iga, kterd
pomdhd manzelovi pani Marty.

V roce 2011 bylo nezafazeno do vycviku nebo bylo vyfazeno celkem 12 psd, a to bud ze zdravotnich
ddvodl anebo nebyli vhodni po povahové strdnce.

Vsem vyrazenym psim, ktefi naddle zlstdvaji v majetku organizace, byly nalezeny opatrovnické
rodiny, které o psy pecuji. Opatrovnici kazdy rok poddvaji informace o psu a zprdvu od veterindrniho
lékare o jeho psychickém, zdravotnim a kondi¢nim stavu. Tim, Ze vyFazeni psi zlstanou v majetku
organizace, jim je zarucen stdly dohled nad tim, jak je o né ze strany opatrovnickych rodin pecovdno,
a zdali tito psi, kteri se nehodi pro préci u clovéka s postizenim, proZivaji plnohodnotny Zivot a je jim
zajisténa veskerd potrebnd péce.

Vsichni psi, ktefi byli vyfazeni, resp. nezarazeni do vycviku ve zkusebni dobé 30 dnd, byli vraceni do

svych plvodnich rodin.



PSI' Po MOCN I'CI V roce 2011 byli vrdaceni celkem tfi psi.

VRA'CEN I' Fena zlatého retrievera Dita, kterd byla v roce 2010 preddna do rodiny malého Alana, byla vrdcena
OD KLI ENTlOJ z dGvodu zmeény rodinné situace. Dita bude po precviceni preddna nékomu z novych klientd.

Labradorka Pegy pani Hanky byla vrdcena, protoze diky svému temperamentu potrebovala pevnéjsi

vedeni. Pani Hané byla preddna vhodnéjsi fena zlatého retrievera Aeshlie. Pegy bude precvicena pro

potreby jiného klienta.

Tretim vrdcenym psem byla asistencni canisterapeutickd fena zlatého retrievera Stacy. Diky zméné
rodinné situace matka malé Anetky jiz naddle nezviddala péci o dité se zdravotnim postizenim a asi-

stencniho psa zdroven. Vzhledem k véku Stacy jsme ji nasli opatrovnickou rodinu.

lj HYN V roce 2011 uhynula na nddorové onemocnéni asistenéni fenka pani Zuzany Schindlerové - devitiletd
labradorka Gdbina. Osmiletd goldenka Nikola slecny Ivety Steffkové uhynula z divodu zdpalu plic.

Pro obé je to velkd ztrdta, a proto zatim ani jedna z nich nechce ndhradniho pejska. | my vime, ze
z&dny nebude takovy, jako byla Gdbina a Nikola. Doufdme ale, ze az bolest ze ztrdty jejich asistenc-
nich fenek prejde, rozhodnou se pro dalsiho psiho pomocnika a my jim ho prednostné velmi radi

vycvicime a preddme.

V tomto roce také uhynula na nddorové onemocnéni vodici fena pani Evy Bohuslavové, bernardynka

Ella Lenkin dvor.
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UMISTENI
VYCVICENYCH
PSU

- ROZDELENI DLE KRAJU
A OKRESU (ZA CELOU DOBU
PUSOBENI HELPPES)

Kraj

Praha

Kraj Stredocesky

Kraj Jihocesky

Kraj Plzensky

Kraj Karlovarsky

Kraj Ustecky

Kraj Liberecky

Kraj Kralovéhradecky

Kraj Pardubicky

Kraj Vysocina

Okres

Praha 1
Praha 4
Praha 5
Praha 6
Praha 7
Praha 8
Praha 9
Praha10

Nymburk
Kladno

Mladé Boleslav
Praha-zdpad
Praha-vychod
Kolin

Kutnd Hora

Benesov

Tabor

Cesky Krumlov

Klatovy
Plzen-sever
Plzen-jih
Rokycany

Karlovy Vary

Maridnské Lazné

Cheb

Louny
Teplice

Chomutov

Jablonec nad Nisou

Semily
Ceské Lipa

Liberec

Hradec Kralové

Rychnov nad Knéznou

Trutnov
Néchod

Usti nad Orlici
Chrudim

Pardubice

Jihlava

Havli¢kav Brod

Zddr nad Sézavou

Trebi¢

Pocet
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UMISTENI
VYCVICENYCH
PSU

- ROZDELENI DLE KRAJU
A OKRESU (ZA CELOU DOBU
PUSOBENI HELPPES)

KLIENTI

- PROCENTUALNI{ ROZDELEN{
DLE VELIKOSTI MEST A OBCi
(ZA CELOU DOBU PUSOBENI

HELPPES)

KLIENTI

PROCENTUALNI ROZDELENI
DLE TYPU POSTIZENI (ZA CELOU
DOBU PUSOBENI{ HELPPES)

ZADATELE O PSi
ASISTENTY

Kraj Okres

Kraj Jihomoravsky
Brno-mésto
Brno-venkov
Vyskov
Znojmo

Kraj Olomoucky
Sumperk
Olomouc

Kraj Zlinsky
Uherské Hradisté
Vsetin
Otrokovice

Kraj Moravskoslezsky
Karvind
Ostrava-mésto
Frydek-Mistek

Opava

Novy Ji¢in
Zahranici
USA Florida
Itdlie Torino
Austrdlie Queensland
Némecko Nordhausen
Slovensko Zaldzne
Celkem preddno
Z toho ve sluzbé
Pozndmka 145 klientt / 150 pst - 5 klientd - druhy pes

velikost mésta

meésto nad 100 000 obyvatel
meésto 50 000-100 000 obyvatel
meésto 10 000-50 000 obyvatel
meésto 3 000-10 000 obyvatel
vesnice do 3 000 obyvatel

typ postizeni

osoby s chronickym dusevnim onemocnénim (autismus, ADHD)
osoby s chronickym onemocnénim (epilepsie, diabetes)

osoby s jinym zdravotnim postizenim (latentni tetanie)

osoby s kombinovanym postizenim (zrakové a sluchové)

osoby s mentdlnim postizenim (tézké formy DMO)

osoby s télesnym postizenim (tézké télesné postizeni)

osoby se sluchovym postizenim

osoby se zdravotnim postizenim (lehci formy DMO)

osoby se zrakovym postizenim

Pro rok 2012 evidujeme ke konci roku 2011 14 zadatell o psi pomocniky.

Pocet
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klienti
30 %
9%
22 %
1%
28 %

klienti
2%
9%
1%
14 %
17 %
25%
4%
12 %
16 %



DALSI PROJEKTY

ORGANIZACE

Predni misto mezi nasimi letoSnimi projekty zaujimd rekondicné integracni pobyt
pro nasi klientelu. Pokracoval také nds projekt canisterapie, predndsky, besedy
a akce s ukdzkami dovednosti psich pomocnikd.



REKONDICNE
INTEGRACNI
POBYT

CANISTERAPIE

V terminu od 13. 8. do 20. 8. jsme nejen pro nase klienty, ale jiz tradi¢né i pro majitele psich pomoc-
nikd, ktefi byli vycvi€eni v jinych subjektech, usporddali rekondicné integracni pobyt. Ten se letos
konal v rekreacnim stredisku ,Lesdk” v Chlumu u Treboné. Pobytu se zG(castnilo celkem 15 klientd

s rozlicnymi druhy postizeni od détského véku az po vék seniorsky. Skoro dvojndsobek pak byl rodin-
nych prislusnikl a asistentl. Program pobytu byl zaméren na tréninky se psy, pfi kterych klienti zdo-
konaluji ovladatelnost a dovednosti svych psich pomocnikd, ddle pak také na vzdéldvani a pracovni
aktivity a nesméla chybét ani relaxace a aktivni odpocinek jak samotnych klientd, tak jejich psu.

Jednim z dalsich, pomérné velkych projektl, kterym se Helppes vénuje, a to jiz od roku 2003, je
projekt Canisterapie.

Helppes provddi zkousky a testovani tymt od pocdtku v rediném prostredi Psychiatrické [écebny
Bohnice za pomoci lékard, odbornych pracovnikd i klientd tohoto 1éCebného zafizeni.

Celkem uz 296 canisterapeutickych tymu splnilo canisterapeutickou zkousku ve spoluprdci s KSV 943
Helppes CKS.

Celkem 90 spolupracujicich CT tym0 je aktivnich a pravidelné dochdzi do socidlnich a zdravotnickych
zaFizeni v rémci celé CR.

Pracovnici Helppes o.s. provadéji canisterapeutické aktivity pravidelné pro klienty Domova pro zrako-
vé postizené Palata a pro klienty denniho staciondre Akord.
Na web organizace byla umisténa databdze aktivnich i vyfazenych canisterapeutickych tymd, aby si




KATRIJN
V. D. MEIER

Pro psi pomocniky, bez rozdilu typu vycviku, je velmi dilezitd naprostd nevsimavost a tolerance nejen

vici ostatnim psdm, ale viéi vsem zviratdm. Proto mdme jiz fadu let pfimo v nasem vycvikovém
aredlu rizné zvifeci pomocniky - kocCicky Aranku a Erziku, 1-2 krdlicky, 3-4 slepice, méli jsme kuny

i fretku. Ale pordd ndm chybéla zvifdtka vétsi a proto jsme museli za riznym zvifectvem dojizdét, aby
si psi zvykli nejen na zvér v prirodé, ale i na domdci zvitata, se kterymi mnozi z nasich psich studentd
budou sdilet spolecnou ,domdcnost”.

Prekvapeni a Gdiv nékterych psich studentl nad kozou, ovci, koném... obcas byl neskuteény - vétsina
psu se bdla, ale nasli se i taci, kteri chtéli kozu ,podojit”, s ponikem se pdFit, ovci upravit samostatné
srst, o pozirdni vykall téchto zvifat, tedy takového psiho kavidru, ani nemluvé. A tak jsme dlouho
zvazovali pofizeni néjakého vétsiho ,kamardda“. Kin je z téchto zvifat nesporné nejlépe spolupra-
cujici tvor, a tak bylo rozhodnuto. Nejprve jsme zvaZovali porizeni fjordského koné, ale to jsme pri
predstave jezdéni s nim po Plzenské ulici rychle zavrhli.

Jiz ddvno jsem védéla o projektu Uspésného vyuzivani mini koni pro lidi se zrakovym postizenim

v USA organizaci The Guide Horse Foundation. Védeéli jsme, ze nechceme, aby nds konik byl pouhym
pomocnikem pro psy, a ze zahdleni je pro koné stejné ubijejici jako pro psy, a tudiz Zze s nasim
konikem budeme i pracovat. Poté, co se ndm podarilo zkontaktovat se se Spickovymi chovateli

a zkusenymi trenéry koni, bylo rozhodnuto o pofizeni konika plemene mini kar. Jednd se o plemeno
majici vyborny vztah k lidem i ostatnim zvitatim, tedy i psim, snadno ovladatelné, vstricné, klidné,

s pevnymi nervy. Kobylka byla objedndna z Holandska, které ma odchovy téchto mini koni's vyborny-
mi povahami, coz byla nase podminka. Vybér vhodného zvirete trval vice jak ctyri mésice, ale pockat
a dét na radu a vybér zkusenych kondki se opravdu vyplatilo. Jednoho dne se ozval tolik oéekdvany
telefon, ze dvé vhodné adeptky prekrocily hranice a mizeme si pfijet jednu z nich vybrat. A tak jsme
s dalsimi konskymi poradkynémi vyrazili vybirat. Méli jsme se rozhodnout mezi ctyrletou hnédkou,
zvyklou na lidi, a dvouletou bilohnédou kobylkou, kterd prakticky lidi neznala a Zila si na holandskych
planich. Shodli jsme se na té mladsi. Kdyz jsme tedy vsichni rekli - tedy spis holky konarky rekly -
ano, tuto nalozit do auta, tak ji pdn chytil za ohldvku - a nastal tanec - tu ve vzduchu predek, hned
zas zadek... Tak jsem poloZila takovou nesmélou kontrolni otdzku, zda se domnivaji, Ze prdveé toto
2zvirdtko s ndmi bude spolupracovat a treba se jednoho dne vydd i na cestu metrem a bude mu po-
téSenim prochdzka po ,Vaclavaku®. Vsichni zkuseni nds ubezpecili, Ze ano, Ze md vybornou povahu.
Dnes jsem moc rdda, Ze jsme zkusené kondky poslechli - méli naprostou pravdu.

A tak se s ndmi krdsnd kobylka s honosnym jménem Katrijn v. d. Meier vypravila smér Praha. Kdyz
jsme prijeli do naseho aredlu, k nasemu prekvapeni ochotné vystoupila z auta, a dokonce bez
velkého premlouvdni vesla do domu. Kdyz si vSechno peclivé prohlédla, véetné koupelny, kanceldre
i odpadkového kose, tak se rozhodla, Ze se jde sezndmit s nami. Treti den jsme uz byli s Katrijn na
prvni prochdzce a vzali jsme to rovnou pfimo na Plzenskou - tedy na hodné rusnou ulici.

K nasemu velkému prekvapeni Katrijn vibec nic nevadilo, neprekvapovalo ani nelekalo - auta, hou-
kajici sanitka, tramvaje, v naprosté pohodé vesla dokonce i do krdmu na benzince. Protoze se jednd
o naprosto ojedinély a pilotni projekt v Evropg, od jejich prvnich krickd jsme vse zaznamendvali na
video kameru. S Katrijn jsme provedli testy inteligence a ochoty ke spoluprdci, ze kterych vyplyvalo,
ze Katrijn je ucenlivé a velmi inteligentni. A testy nelhaly - z konika, ktery ptivodné mél byt pouze
dobre ucenlivym pomocnikem pri vycviku pst - se vyklubala jejich ,konkurentka“.



Kdyz jsem zjistila, ze Katrijn je obrovsky talent, zacala jsem s ni trénovat. Ameri¢ané tvrdi, ze vycvik
vodiciho mini konika trva ctyfi mésice. | kdyz jsme s Katrijn nikam nespéchaly, presto byla schopnd
po Ctyfech a pll mésicich vycviku vést samostatné zcela nevidomého ¢lovéka. Je nadprimérnd nebo
zdzraénd? Myslim, Ze neni. VSe je o vybéru vhodného jedince a o prdci a ldsce, kterd mezi trenérem

a zviretem vznikne.

A ze se Katrijn stala v pribéhu prdce s ni mym mildckem, tak o tom nemuze byt pochyb. Moc dékuji
vsem kondkdm, ktefi mi pfi jejim vycviku byli a stdle jsou neocenitelnymi radci, hlavné pak Ivetce
Hanusové a Vaskovi Vydrovi. Bez nich bychom s Katrijn nemohli nikdy docilit tak skvélych vysledka.
Vodici mini konik je velmi vhodny pro lidi, kteri maji zrakové postizeni v kombinaci s télesnym postize-
nim, protoze je diky své robustni stavbé téla schopen poskytovat témto lidem oporu pfi chdzi. Pro lidi
s timto typem postizeni je ale také velmi dilezité, aby jim zvire dokdzalo podat predmeéty, které jim
upadnou na zem, nékdo potrebuje i pomoc pri otevirdni dvefi, sviékdni apod. Gkony asistence. Proto
chci zkusit, zda i konik je schopen naucit se zakladni dovednosti asistence. Zatim si o mné kondci
mysli, Ze je tento mGj ndpad tak trochu bldznivy. Poddvat se pry nauci pouze velmi nizké procento
koni u $pickovych trenérd a u mini konikd je to pry jesté horsi - no uvidime ©. Katrijn zatim zvedd

ze zemé pouze ponozku s tvrdym chlebem uvnitf, ale odevzdat mi ji v z4dném pripadé nechce ©.
Vzhledem k jeji uCenlivosti a chuti spolupracovat si ale myslim, Ze by se ndm to podarit mohlo. Bylo
by to skvélé - Katrijn by tak nebyla ,pouze” prvnim vodicim konikem v Evropé, ale s nejvétsi prav-
dépodobnosti by se stala prvnim vodicim konikem na svété s prvky asistence. Tak ndm drzte palce

a Ctéte vyroéni zpravu roku 2012 ©, protoze tam uz bude jasné, jestli se ndm podafil i tento typ
vycviku, nebo ne.




NA§ E AKCE V tomto roce jsme porddali ¢i se Géastnili mnoha predndsek, besed, ukdzek dovednosti psich pomoc-
nikd, osvétovych a vzdéldvacich aktivit. Tym Helppes, klade od pocdtku velky diraz na osvétovou

V ROCE 201 1 cinnost. Proto porddad pro zdjemce z fad nejsirsi verejnosti predndsky, besedy a semindre s ukdzkami
dovednosti psich pomocnikl. Jednd se o besedy pro déti z predskolnich zarizeni, predndsky pro déti

.....

ze zdkladnich, stfednich a vysokych skol, semindre pro posluchace s odbornym zamérenim i prezen-

tacni ukazky dovednosti psich pomocnikl pro laickou i odbornou verejnost. Zdjem o tyto aktivity ma

stdle vzristajici tendenci. BEhem roku 2011 nase organizace porddala nebo se zdcastnila 53 akef

tohoto typu.

31.

11.
15.
23.

w WS

W W W NN NN

Ukdzka dovednosti psich pomocnikii pro studenty Gymndzia Ceskolipskd

Den pomoci pro Helppes - Mary Kay

Setkani NNO - MHMP

Navstéva Elmy Burg v Helppes - ADEu

Prijeti pozvani k navstéve a prohlidce prazské veterinarni kliniky Jaggy

Setkdni pracovni skupiny ohledné asistencnich a vodicich psi - MPSV

Setkdni NNO - Férum ddrct

Slavnostni preddni druhého Seku s vytézkem z prodeje kalenddre Diany Kobzanové

4.3.
7.3.
9.3.
19. 3.
24. 3.
25.3.

CRo 2 - Praha - potad Caj pro dva - agresivni chovéni psi

P¥edndska a ukdzka dovednosti psich pomocniki - ZS Mikoldse Alse - Praha 6-Suchdol
Predndska o canisterapii - FRPSP Praha

Prezentace na Heelwork and Freestyle Show

P¥edndska a ukdzka dovednosti psich pomocniki - MS Praha 8, Frydlantskd

CRo Radiozurndl



31.3.-3. 1. veletrh chovatelskych potreb pro domdci zvifata ForPets - PVA Letnany

4.
31.3. Nés klient Jakub Kambersky v CRo Leonardo
8. 4. Krest knizky Ivony Brezinové Kluk a pes
13. 4. Predndska a ukdzka dovednosti psich pomocnik - ZS Jarov
19.-21. 4. Veletrh NonHandicap Praha - vystavisté HoleSovice
21. 4. Divadlo v Celetné - Divadelni spolek Kaspar
27.4. Prevzeti $eku z vdnoéniho charitativniho trhu - Z§ Emy Destinové
29.4. NGO Market - Praha
7.5. Trénink pro klienty
7. 5. Prazsky mezindrodni maraton
15.5. Canisterapeutické zkousky
18. 5. Trénink pro klienty
20. 5. Zdachranny kruh s DDM Teplice
22.5. Charitativni akce ZS Jarov
26.5. 20. narozeniny firmy Kodys
27.5. Abireha Pardubice
28.5. Zahdjeni lazenské sezony - Teplice
28.5. Tesco Praha OC Letnany - Psi mildcek
4.6. Sportovni den ZS Praha 5, Weberova
4.6. Horni Suchd - détsky den
4.6. Festival Out of Home 2011
8. 6. Predndska a beseda pro Stanici pfirodovédct Praha 5

9.6. Veletrh socidlnich sluzeb MC Praha 4

10. 6. Afrika pro Helppes - ZDJC

11. 6. Tesco Karlovy Vary OC Fontdna - Psi mildcek

11.6. PSI KUSY - benefi¢ni koncert na podporu asistenénich pst

13.6. Trénink klienta za vyznamné pomoci ForPes

14. 6. Prezentace a besedy pro SOS vefejnosprévni socidlni, Usti n/L, Domov pro os. se ZP, Usti n/L

15. 6. Trénink pro klienty - 15:00

15.6. Den pomoci pro Helppes - KPMG

18. 6. Mistrovstvi CR ve vykonu asistenénich psti a Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich psi

22.6. Dejvické divadlo pro Helppes - DEALER

24.-26. 6. Mezindrodni konference ADEu - Berg en Dal - Holandsko

16. 7. Aguapalace Praha- Letni cirkusidda

30. 7. Navstéva Prazské ZOO s klienty
4. 8. Predndska o vyuziti asist. a canist. pst a praktické ukazky - Centrum soc. sluzeb Béchovice vice
7.8. Ustecky psi festival

13.-20. 8. Rekondi¢né integracni pobyt 2011 pro majitele psich pomocnikd
5.-16.9. Vystava socidlnich sluzeb - MC Praha 13

10.9. Sen zvifat

11.9. Psi den v Cestlicich

12.9. Dny pfirody Prahy 11



13.9. Zapojim se - den pomoci pracovniki CSOB

15.9. Helppes hostem poradu Noc¢ni proud

16.9. Zapojim se - den pomoci pracovnikii Ceské spofitelny
17.9. SUPER DEN 2011

21.-24.9
25.9.
27.9.

od 10. 10.
10.-13.10.
13.10.
13.10.
18. 10.

Tyden NNO v Praze 5

Kasparkohrani

8té narozeniny Nadace Nase dité

Dny seniorl - Vitézné nam., Praha 6

Den zvitat - Klub Kolovraty o.s.

Slavnostni preddni $eku charitativni kampané 5 000 000 K¢ pro détsky Gsmév Nadaci
Nase dité

Ostrava Handicap

Zumba pro Helppes

Dny pomoci Pivovard Staropramenu

Slavnostni vecirek Pivovard Staropramen

The Fribbles

Mezindrodni konference o soc. sluzbdch MC Praha 5

19.-22. 10.
25.10.

26. 10.
24.a 26.10.

mésice 10/11

Medical Fair Brno

Tyflocentrum Hradec Krdlové

Trénink s klienty

Materskd skola U Krtecka u nds

Rijen a listopad - zkrdglovani naseho aredlu



11. Mezindrodni vystava pst Praha-Letnany
11, Canisterapeutické zkousky

o oo

11, Trénink s klienty
21.11. Ukdzka a predndska pro VOS pedagogickou a socidlni Praha 6

29.11. Prezentace pro Gymndzium Thomase Manna
5.12. Mikuldssky charitativni bazar 2011 Nadace VIZE 97

4.12. Rozsvéceni vanoéniho stromku Praha 19-Kbely
7.12. Lions club Usti nad Labem - charitativni divadelni pfedstaveni pro Helppes
9.12. Vdnocéni trhy - Praha 5-Andél

10. 12. Mikuldsskd pro vsechny hodné (i zlobivé) pejsky

16. 12. Vdnocni trhy - Praha 5-Andél

17.12. Pohovory se Zadateli o psi pomocniky

18. 12. Vdnocni trhy - Praha 5-Andél

18. 12. Vdnoce v Helppesu
22.12. Vanocni trhy - Praha 5-Andél
31.12. Silvestr v Helppesu



DIVADLA
PRO HELPPES

MISTROVSTVI
CESKE
REPUBLIKY

V pribéhu dubna az cervna se v nékolika prazskych divadlech uskutecnil treti ro¢nik Gspésného

projektu Divadla pro Helppes, jehoz vytézek Sel ve prospéch naseho projektu pfipravy a vycviku asis-
tencnich, stdtem nedotovanych psi pro lidi s postizenim - Pomoc prichdzi na ctyrech tlapkach.

Projekt odstartovalo Divadlo v Celetné - Divadelni spolek Kaspar. Divdci méli moznost shlédnout
skvélé predstaveni ,To nemd chybu”, ve kterém exceluji Barbara Lukesovd s Adrianem Jastrabanem,
ktefi se ve prospéch projektu vzdali i honordrda.

Po predstaveni jsme pro divdky pripravili malou ukdzku dovednosti asistencniho pejska ve vycviku,
aby si mohli [épe predstavit, jakym zplsobem dokdze asistencni pes usnadnovat zivot clovéku na
vozicku. V ukdzce se predstavila psi studentka - fenka zlatého retrievera Aeshlie.

Dékujeme mnohokrdt celému osazenstvu divadla za dlouhodobou podporu, herciim tohoto predsta-
veni za jejich herecké vykony a hlavné divakim, ktefi svoji ndvstévou pomohli ziskat dalsi finance do
projektu na vycvik psich pomocnika.

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana pfipravilo pro letosni roénik projektu Divadla pro Helppes krdsné
predstavent Afrika. ,Zizkovskym* moc dékujeme za jejich dlouhodobou pize a velmi vyznamnou
podporu.

Projekt Divadla pro Helppes podporilo také Dejvické divadlo predstavenim Dealer - moc dékujeme.

Stejné jako kazdy rok i v roce 2011 usporddal Helppes, spolu se &leny Klubu specidlniho vyeviku CKS,
mistrovské soutéze ve vykonech psich pomocnikd. 18. 6. 2011 se konal jiz 7. roénik Mistrovstvi CR ve
vykonu vodicich a 2. roénik Mistrovstvi CR ve vykonu psii asistenénich. Tato mistrovskd souté pro
majitele asistenénich psti je v CR i ve svété naprosto ojedinéld. Soutézni dvojice obou mistrovstvi
posuzoval tym nezdvislych rozhodcich.

Z4stitu nad obéma mistrovstvimi prevzali spole¢né primdtor hl. m. Prahy, doc. MUDr. Bohuslav
Svoboda, CSc., a mistostarosta Prahy 5, JUDr. Petr Lachnit.



Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich ps se zi&astnilo ve tfech kategoriich, dle stupné zrakového posti-

zeni, celkem 15 soutézicich.
Titul mistra CR pro rok 2011 ziskal Petr Spousta s labradorskym retrieverem Chipem.

Mistrovstvi asistencnich psu se zdcastnilo celkem 9 soutézicich.
Titul mistra CR pro rok 2011 ziskala 11letd Barborka Reiterovd se zlatym retrieverem Eliskou.




SUPER DEN
2011

Pod zdstitou primdtora hl. m. Prahy, doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc., se dne 17. zari uskutecnila
slavnostni verejnd promoce psich studentl. Béhem tohoto slavnostniho dne bylo preddno 11 nove
vycvicenych psich pomocnikd. Helppes oslavil své kulaté - 10. narozeniny a predal jubilejniho

150. psiho pomocnika. Vrcholem dne byla svatba dvou nasich klientd se zrakovym postizenim, pani
Marty Kolmackové a pana Dusana Marhuly.

Pozvani na tuto akei pfijalo také mnoho vyznamnych osobnosti, které se ujali patrondtu nad nasimi
klienty a preddvanymi psy: Ivana Gottovd, Marta Kubisovd, Barbara Nesvadbovd, Tonya Graves,
Miro Zbirka, Ondrej Hejma, Martin France, Michal Hriza, Karel Kahovec se skupinou George &
Beatovens, Libor Pesek, Honza Potmésil, Vdaclav Vydra, skupiny Los Rumberos Trio a Ztraceni v pre-
kladu, starostka MC Praha 6 a ¢lenka zastupitelstva Magistrdtu hl. m. Prahy Ing. Marie Kousalikovd,
mistostarosta MC Praha 5 JUDr. Petr Lachnit.

Celym dnem skvéle provdzelo ostrilené moderdtorské duo MgA. Petra Krajéinovic Lekesovd a Jan
Antonin Duchoslav, které bylo v tomto roce obohaceno o Bc. Stanislava Beniska.

Velké podékovdni patri reklamni agenture Scholz & Friends, ,dobrym vilém Helppes“ Bare Hajkové
a Adélce Krausové, medidInim partnerim Metro, MF Dnes, Denik Sport, Hospoddrské noviny, Ad-
market, Spirit Media, CET 21 CTK, Adactiva, Impression Media.

Nase velké uzndni si zaslouzi véichni, ktefi se na této slavnostni akci podileli. Ohromné DIKY pat¥i

vem Uéinkujicim, sponzortim, tymu nasich aktivnich dobrovolnych spolupracovnikd, ktery v roce
2011 cital 27 ¢lent, a také kamarddim a priznivedm étyrnohych pomocnikd. Bez pomoci vsech téch-
to lidi¢ek by se nemohl uskutecnit jediny rocnik ,Psi promoce®, slavnostni preddni absolventd Helppsi
skoly psich pomocniki jejich novym majiteldm - lidem s postizenim.



MIKULASSKA
PRO VSECHNY
HODNE

(1 ZLOBIVE)
PEJSKY

10. prosince se uskutecnila jiz po devdté nase ,specidlni“ Mikuldsskd besidka. Jednd se o integrac-
né-zdbavné-soutézni projekt, ktery je postaveny na spolecnych aktivitdch pro osoby se zdravotnimi
handicapy a pro lidi zdravé - pro majitele psich pomocnikid vycvicenych v Helppes o.s. i majitele psu
z jinych subjektl a pro Sirokou verejnost.

Tak jako na kazdé ,obycejné” mikuldsské besidce ani na té nasi nechybéla svatd trojice, pred kterou
predstoupili vSichni majitelé pst a stejné jako déti ukdzali, co umi, aby dostali od andéla néjaké dob-
roty. Také psici predvdadéli rizné ,psi kusy”, za které obdrzeli pamisky. Pfi nékolika soutézich koncipo-
vanych tak, aby se mohli ,vykonnostné poprat” majitelé ,obyéejnych” psd i majitelé psd asistencnich
si Ucastnici uzili spoustu legrace.

Dékujeme mistostarostovi MC Praha 5, JUDr. Petru Lachnitovi, ktery nejen, e prevzal zdstitu nad

touto akei, ale také se ji osobné zG&astnil, a MC Praze 5 jako takové za dlouhodobou podporu.

Diky $tédrym a skvélym sponzortim a ddrciim, MC Praha 5, spoleénosti A-VET, spoleénosti VAFO
Praha a spole¢nosti AOVZ, si vsichni odnesli domi prekrdsné ceny.

Ani tato akce by se nemohla uskutecnit bez pomoci ,nasi party” aktivnich dobrovolnych spolupracov-
nikd - moc dékujeme.
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VYDAVANI
BULLETINU

_KURZY
SPOLECENSKE
VYCHOVY PSU

KURZY
OBEDIENCE

Od roku 2005 je vyddavan pro klienty a priznivce bulletin - ctvrtletnik Helppsik.
Od roku 2008 redakéné a graficky zpracovava Helppsik pani Zuzana Trankovskd ml., spolumajitelka
vydavatelstvi Canistr, které za tuto nezistnou pomoc organizaci patfi veliké podékovani.

Helppsik je vyddvan jak v tisténé podobé, tak jsou vsechna jeho jiz vysla i aktudlni ¢isla na webovych
strankdch organizace. Helppes mysli i na zrakové postizené, a proto Helppsik vychdzi na webu jak

v plné verzi, tak i v textové podobé. Za jeho tisk se patfi podekovat Tiskarné Flora, zejm. panu Ing.
Krikavovi.
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Kurzy spolecenské vychovy pst probihaji v nasem aredlu jiz od fijna 2003. Do konce roku 2011
absolvovalo tyto kurzy jiz 820 majiteld psu.

Kurzy vznikly zejména na zdkladé mnozicich se pripadt konfliktd mezi pejskarskou a nepejskarskou
verejnosti. Bohuzel mnoho nevychovanych majiteld psd svym chovanim, ndzory a postoji obtézuje
nejen nepejskarskou verejnost, ale i slusné vychované majitele a jejich psy. V méstském prostredi

(a nejen v ném) je nutné mit psa dobre vychovaného a zvliddnutého a majitel musi zndt a respektovat
nejen zdkonné normy, ale hlavné pravidla slusného chovdni a odpovédnosti jak vici svému psu, tak
vci okoli. Novopeceny maijitel se ale musi naucit nejprve svého psa zndt, musi mu dokdzat vstipit
vybornou socializaci a ,spolecenské” vychovani a musi se s nim naucit pracovat tak, aby pes nejen
poslouchal, ale aby to obéma prindselo i potéseni a radost. Majiteldm pst nabizime moznost naucit
se porozumét svému psu pod vedenim $pickovych odbornikl a pod garanci nositelky Zlatého odzna-
ku Vzorny vycvikdr 1. stupné, Zuzany Dausové, a zdroven také prispét na dobrou véc: vytézek téchto
kurzl je uréen ve prospéch osob se zdravotnim postizenim - zZadatell o asistencni a signdlni, stdtem
nedotované psy - projekt Pomoc prichdzi na étyrech tlapkdach.

,Cesky preklad anglického slova ,obedience” je poslugnost &i ovladatelnost. Cilem obedience je
naucit psa spolupracovat s psovodem, zadané cviky musi pes vykondvat radostné a zdroven presné.
Zvlastni daraz je kladen na vzdjemny vztah mezi psem a psovodem a na schopnost psa pracovat ve
vzddlenosti od psovoda. Mél by byt brdn ohled na fyzické dispozice psa. V obedience provadi psovod
se svym psem postupné deset cvikd. Devét z nich provéruje poslusnost a ovladatelnost psa, jeden
spadd do kategorie pachovych praci - jednd se o rozliseni predmeétu psovoda.” Tolik informace ze
stranek Klubu Obedience CZ. Tyto kurzy jsou takovy vyssi level pro ty, které v zdkladnich kurzech
zacne spoluprdce se psem bavit a chtéji doprat sobé i psu spolecnou €innost, vyZiti a upevnéni vzta-
hu. Ty, které ,to” chytne vic, mohou sklddat zkousky nebo se zicastnovat soutézi, od téch na mistni
Urovni az po mistrovstvi svéta.



_ CESTNI
CLENOVE

Monika Absolonovd, Gaba Aldhabba, Anita, Vilma Cibulkovd, llona Csdkovd, Tereza Duchkovd,
Kristyna Frejovq, Ivana Gottovd, Julie Gubelovd, Dagmar Havlovd, Marcela Holanovd, Anna K.,
Diana Kobzanovd, Petra LekeSova Krajcinovi¢, Marta Kubisovd, Olga Lounovd, Barbara Nesvadbovg,
Gdbina Osvaldovd, Zuzana Trankovskd, Ing. Petr Bratsky, Jan Burian, Jan Antonin Duchoslav, Marek
Eben, Miroslav Etzler, PhDr. Petr Fejk, Martin France, Ladislav Frej, Ondrej Hejma, Milan Hein, Milan
Herman, Ivan Hlas, Vlastimil Horvéth, Michal Hriza, Michal Hudcek, Sdmer Issa, Robert Jaskéw,
Karel Kahovec, Pavel Kozisek, Jifi Krytindr, Petr Muk, Roman Myska, Peter Nagy, Daniel Nekonecny,
Karel Novdk, Libor Pesek, Jan Potmésil, Zdenék Srstka, Pavel §p0rcl, Ivan Trojan, Pavel Vrba, Vaclav
Vydra, Julidn Zdhorovsky, Petr Zvéfina, Miro Zbirka.

Skupiny:

Ampér, Bandnovy rybicky, Banda Libre, Brouci Band, George & Beatovens, Marek Dusil & Youngblo-
od, Eastpark, Igld, Imodium, Los Rumberos Trio, NightWork, Queens cheerleaders, Temperamento,
Vypsanda fixa, 2 days, Ztraceni v prekladu.

Cestnym &lentim dékujeme za podporu aktivit a projektd organizace.

Miro Zbirka Marta Kubisové

Ivana Gottovd Ondrej Hejma



SPOLUPRACE
S MEDII

VEREJNA
SBIRKA

Dékujeme zdstupcum médii za jejich zdjem o problematiku lidi s postizenim a jejich psich pomocni-
kd, zejména:

MedidlIni spoleénosti MediaCom Praha s.r.0., CTK

Cdsopisﬁm a novindm - Tyden, Instinkt, Reflex, Respekt, In magazin, Kvéty, Rytmus Zivota, §t’dstn)’l
Jim, Pes pritel clovéka, Planeta zvifat, Svét psu, Pet Media, Vozi¢kdr, Gong, Mizes, Agentura GM -
Prazskd pétka, Stop, §|’p, MF Dnes, Lidové noviny, Blesk, Hospoddrské noviny, Prace, Metro, Denik
Sport, Admarket, Spirit Media, Adactiva, Impression Media Sportovni Obcasnik Vozi¢kara, Prace
a socidlni politika, Abilympijsky zpravodaj

Televizim - CT 1, CT 2, CT 24, regiondlni redakce, TV Prima, TV Nova, TV Praha 5, TV Praha 13, TV
Public, TV Barrandov, TV Ogko, TV Z1, CET 21, TV Metropol

Radiim - CRo, Radiozurndl, Regina, Regiony, Radio City, Frekvence 1, Impuls, Rock Zone, Country
radio

Internetovému zpravodajstvi - iDnes, Novinky.cz, iHNed, Super.cz

V rdmci verejné sbirky, jejiz souédsti jsou i ddrcovské SMS - projekt Féra ddrct ,Daruj spravné”, do
kterého byl nds projekt v roce 2008 zarazen, bylo v roce 2011 ziskano 82 366 Kc.

Vsem prispévatelim srde¢né dékujeme, zejména jménem nasich klientl a zadateld o psi pomocniky.

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni Cislo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 27 K¢.
www.darcovskasms.cz




Hospodareni Helppes - Centra vycviku pst pro postizené o. s.
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HOSPODARENI

ZA OBDOBI
1.1.2011-31. 12. 2011
- HLAVNi CINNOST

PRIJMY
ZA OBDOBI

1.1.2011-31. 12. 2011
- HLAVNI CINNOST

TEXT

Celkovy objem finanénich prostredkd
Osobni ndklady

Mzdové ndklady

Odvody zdravotni + socidln{
Zkonné soc. ndklady
Provozni ndklady - materidlové
Potraviny

Kanceldarské potreby
Vybaveni DDHM

Ostatni materidl
Nemateridlové naklady
Energie

Opravy a Udrzba

Cestovné

Ostatni sluzby

Ostatni naklady

Pojisténi a poplatky

Silni¢ni dan

Odpisy

Clenské prispévky

Dané a poplatky

Ostatni ndklady

TEXT

Celkovy objem finanénich prostredka
Trzby za sluzby

Uroky bank

Kurzové zisky

Fond darovanych zvitat

Dary, sbirky

Clenské piispévky

Dotace MPSV

CisLo UCTU

521
524
527

501
501
501
501

502
511
512
518

549
531
551
582
538

54

KC
6 164 782
2 083 205
1616 120
466 325
760
1250 604
55868
18 144
102 715
1073 877
2 647 210
91 661
3871
99 325
2 452 353
183 763
63 179
4703
0
3916
400
111 565

KC
5561613
1015 893

1141

820

48 000

3 664 889
9 600
811 000



PRIJMY

ZA OBDOBI Celkovy objem finanénich prostredkd
1.1.2011-31. 12. 2011 Reklama
- HOSPODARSKA CINNOST Prodané zbo3f

Uroky banky spofici

7
VYDAJE =«
ZA OBDOBI Celkovy objem finanénich prostredka
1.1.2011-31. 12. 2011 Provozni ndklady - materidl.
- HOSPODARSKA CINNOST Prodané zboi

Nemateridl. ndklady

Reklama

Hospodadrsky vysledek z hospoddrské Einnosti:

Hospodadrsky vysledek z hlavni ¢innosti:

CisLo UCTU
602

604
644

504

518

zisk 38 823 K¢

ztrdta 603 170 K¢

KC
133 060
67 930
53394
11736

KC

94 237
24.879
24 879
69 358
69 358



Zprava nezavislého auditora

Auginor PKM Audit & Tax s. rv. o., se sidlem U Tvrze 38, Praha 10 108 00, opravnény
& sudSsorské Ginnosti podle Zdkona 93/2009 Sb. o auditorech, cislo oprdvnéni KA CR 455,
zastoupeny odpovédnym auditorem Ing. Viclavou Pekafovou, ézslo opravnéni KA CR 520,
owéril pro viastniky ucetni zdvérku obcanského sdruzeni:

HELPPES — Centrum vycviku psii pro postizené o. s.
Mikovcova 531/9
120 00 Praha 2
ICO: 25628763

za obdobi od 1. 1. 2011 do 31. 12. 2011

Provedli jsme audit priloZené ucetni zdvérky obcanského sdruzeni HELPPES — Centrum
vyeviku psii pro postiZené o. s., kterd se sklddd z rozvahy k 31. 12. 2010, vykazu zisku a ztrdty
za rok koncici 31. 12. 2011, a prilohy této ucetni zavérky, kterd obsahuje popis pouvzitych
podstatnych tcetnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o obdanském sdruzeni
HELPPES — Centrum vycviku psii pro postizené o. s. jsou uvedeny v priloze této ucetni
zaveérky.

Odpovédnost statutdrniho orgdnu ticetni jednotky za uiéetni zdavérku

Statutdrni orgdn obcanského sdruzeni HELPPES — Centrum vycviku psii pro postiZené o. s. je
odpovédny za sestaveni ucetni zdvérky, kterd poddva vérny a poctivy obraz v souladu
§ Ceskymi ucetnimi predpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny
pro sestaveni ucetni zdavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nesprdvnosti
zpusobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zdkladé naseho auditu vyrok k této uicetni zdvérce. Audit
Jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech, mezindrodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikacénimi dolozkami Komory auditorii Ceské republiky. V souladu s témito
Ppredpisy jsme povinni dodrZovat etické pozadavky a napldnovat a provést audit tak, abychom
ziskali priméFenou jistotu, Ze ucetni zavérka neobsahuje vyznamné (materidlni) nesprdvnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupii k ziskdani ditkaznich informaci o édstkdach a
udajich zverejnénych v icetni zavérce. Vybér postupi zavisi na usudku auditora, zahrnujicim
i vyhodnoceni rizik vyznamné (materidlni) nesprdvnosti udajit uvedenych v icetni zdvérce
zpusobené podvodem nebo chybou. PFi vyhodnocovdni téchto rizik auditor posoudi vnitini
kontrolni systém relevantni pro sestaveni ucetni zdvérky poddvajici vérny a poctivy obraz.
Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjddrit se k uic¢innosti



TN Goerroonino isiému ucetni jednotky. Audit téz zahrnuje posouzeni vhodnosti
mmCrion wizomon meiod pFimérenosti dicetnich odhads provedenych vedenim i posouzeni
celtrwe prezempace ucemi zaveérky.

Ssme zrervéidieni Ze dukazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostatecny a vhodny
Zmac owo wiadreni naseho vyroku.

b yrok auditora

Podle naseho ndzoru ucetni zdvérka poddvd vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv obéanského
saniceni HELPPES — Centrum vycviku psit pro postizené o. s. k 31. 12. 2011 a ndkladii a
wnosu a vysledku jejiho hospodareni za rok koncici 31. 12. 2011 v souladu s ceskymi
ucernimi predpisy.

PKM Audit & Tax s. r. o.
U Tvrze 38

108 00 Praha 10

Cislo opravnéni KA CR 455

Ing. Viclava Pekarovd,
Cislo opravnéni KA CR 520

e M. & Lort /
Jheis

PKM Audit & Tax s.r.0.

U tvrze 38, 100 00 Praha 10
_ DIC: Cz27377563
tel.: 274 770 078, 274 784 818
e-mall: info@pkm-audit.cz




Vsem nasim dobrovolnym spolupracovnikiim, partnerdm, prizniveim, podporovatelim, ddr-
ciim, sponzorim a Cestnym clenim dékujeme za jejich pomoc a podporu pri realizaci nasich
projektt a aktivit. Bez této pomoci bychom mnohé aktivity a ¢innosti vibec nemohli pro nase

klienty pordadat.

Dékujeme za vzornou péci o zdravi nasich psich svérencl a za spoluprdci Veterindrni klinice
Vet Centrum, zejména majiteli této kliniky, MVDr. Lukdsi Duchkovi, a Veterindrni klinice Vetlife
- ocni specialistce MVDr. Barbare Lenské

MPSV - za podporu nasich projektd

MHMP - za podporu nasich projektt a ¢innosti organizace

Méstské ¢dsti Praha 5 - za podporu nasich projektl a cinnosti organizace

Reklamni agenture Scholz & Friends

Spoleénosti Rossmann a Nadaci Nase dité - za velmi mimorddnou pomoc pro nase détské
klienty z vytézku projektu ,5 miliénd pro détsky usmév”

Nadaci Leontinka a jejimu partnerovi Ceské pojistovné - za mimorddnou podporu nasich
détskych klient z projektu ,Psi oci“

Féru darct za podporu projektu Pomoc prichdzi na ctyrech tlapkéch

Dopravnimu podniku Praha za poskytnuti kupond na MHD

Spole¢nosti KPMG - za podporu nasich klientd a nasi ¢innosti

Ceskému kynologickému svazu - za dlouhodobou odbornou spoluprdci

Tiskdrné Flora - zejména jejimu jednateli, vyrobnimu a technickému rediteli panu Ing. Pavlu
Krikavovi, za dlouhodobou pomoc a podporu organizace

Diané Kobzanové za mimorddnou a vyznamnou podporu projektu Pomoc pfichdzi na ¢tyrech
tlapkach
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R&SSMANN

xsnane

wiustenrot

prijde vhod
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Partners

Finanénl poradensm jinak

nadace

leontinka

PIVOVARY

STAROPRAMEN

A MOLSON COORS COMPANY

O WashTec Cz

N ll
OVB

RSJ

717 KOV'SKE

ABL, a.s.

ACI-AUTO COMPONENTS
INTERNATIONAL, s.r.o.
Aukro

Benesova Libuse
Blodigova rodina
Bumbdlkovd Dagmar
CARLO ROMAN, s.r.o.
Centrum klientské péce
(CMSS)

Cizek Michal

Déti a rodice z materské skoly
U Krtecka Praha 5 - Motol
Divadelni spolek Kaspar
DMA Praha s.r.o.

Dominik Daniel

Emita Invest Ment CZ a.s.
FADUP spol. s r.o.
Frihauf Ladislav
Frydrychova Olga

Havlis Vitézslav

Hein Milan

Holé Jitka

IPlefekt, s.r.o.

Johnson & Johnson, s.r.o.
Jiittnerovd Andrea, Mgr.
Kadanovad Eva

Klapkova Simona
Kleinové

KODYS spol. s r.o.
Kovarickova Jindriska
Krizova Sabina

TTIE]

algorithmic
trading

@,

vodafone

Kuropata Karel
Lions Club

Usti nad Labem
Lobovsky Jiri
Lupefoto

Mackeovda M.
Mangaloo freshbar
Marcela Gajdovd
Martina Buri¢ova
MC Praha 5
Minich Daniel
Nadaéni fond Zdravi a
pfiroda

Nedoma Jifi
Neumannovd Alena
Novotné Jifina

Forum
Darca
Czech
Donors
Forum

CESKA
POJISTOVNA

"3

BEWI - DOG DALUB

Novotny L.

Orletovd Andreq, Ing.
Podhorny Jaroslav, Mgr.
Podkonicky Juraj, JUDr.
Psi kusy

Raimovd Katerina
Readers Digest VYBER,
S.r.o

Rosulek Lukds

RSJ as.

Salava Petr
Schrammovd Helena, Ing.
Skalicky Martin

Skdlové Pavla

Safafik Alexander
Skolové Eva

ovy’ odbarnik na wyZive avivat

vEDY O KROK NAPRED

Smejkal Miroslav
Svehla Vdclav

Tyle Jaroslav
Vladimir Haska
Vlachovi manzelé
Volf Karel, Mgr.
Wash Tec Cz, spol. s.r.o.
Wiistenrot - stavebni
sporitelna a.s.

Zatos s.r.o.

Z§ Emy Destinnové
Zéci Z8 Jarov

a mnoha
dalsim
darcam...



ADRESA:

WEB:

FACEBOOK:

E-MAIL:

REGISTRACE:

BANKOVNI
SPOJENI:

_ ADRESA
VYCVIKOVEHO
CENTRA:

DRZITEL
CERTIFIKATU

Helppes - Centrum vycviku pst pro postizené o. s.
Mikovcova 9/531

120 00 Praha 2

Ceskd republika

www.helppes.cz
http://www.facebook.com/pages/Helppes-Centrum-vycviku-psu-pro-postizené-os/195850813795153
info@helppes.cz

Ministerstvo vnitra, C.j. VS/1-1/48 907/01-R

CSOB, Anglickd 20, 120 00, Praha 2

Cislo bézného provozniho Gétu: 175188017/0300
Cislo G&tu vefejné shirky: 215951882/0300

26550105
CZ 26550105

Plzenska ulice,
Praha 5 - Motol

Ada
DELTA SOCIETY'

The Human =Animal Health Connection



