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Podpofite dobrou véc!
Leto$ni Super den

s nami piijdou oslavit

hvézdy z nejvétsich:

ucast prislibili napf.

Karel a Ivana

Gottovi,
Lenka Filipova,
Miro Zbirka...

a mnoho dalsich.
Nase pozvani
piijal kKandidat
prezidentskych

voleb
Ing. Jan Fischer.

15. zari 2012 od 10.30 hodin

(Plzeniska ul., Praha 5 — Motol, naproti hotelu Golf)

Vice na www.helppes.cz



Obé mistrovstvi probéhla pod
zaStitou primatora hl. m. Prahy
doc. MUDr. Bohuslava
Svobody, CSc.

a mistostarosty MC Prahy 5,
JUDr. Petra Lachnita.

Dékujeme sponzorim:
Vafo Praha, A-Vet,
Lahudky Cajthaml
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Republikovy Sampionat vodicich a asistencnich psi

Soutéz, ktera nema ve svété obdobu

Tyz veler, co skoncilo republikové mistrovstvi asistenénich a vo-
dicich psu, byla v televiznich novinach reportaz o ¢lovéku, ktery
napadl asisten¢niho psa. Nedovedu si predstavit ,,clovéka“, kte-
ry néco takového udéla.

Netradicni sportovni klani potfadal Helppes — Centrum vycviku psit
pro postizené, a to letos jiz 8. rocnik MR vodicich pst a 3. ro¢nik
MR asisten¢nich pst. ,,SoutéZe vodicich psii se organizuji, ale nevim
o zadné jiné organizaci na svété, kterd by potadala mistrovstvi asi-
stenc¢nich psd,“ spokojené poznamenava Zuzana DauSova, feditel-
ka Helppesu. Dalsi specialitou této soutéZe jsou rozhod¢i. Specialni
cviky posuzovala slovenskd mezinarodni rozhod¢i Ing. Julia ZlejsSia
(druha zleva). Obtizn¢ bychom
hledal fundovangj$iho odborni-
ka — Julia ZlejSia ma na starosti &=
vycvik sluzebnich pst sloven-
ské policie. Specidlni cast, tj.
praktickou trasu, posuzoval na-
piiklad také rozhod¢i CKS Mi-
roslav Melichar (prvni zprava).
Pro¢ toto zminuji? Rozhod¢i,
ktery nepusobi v Helppesu za-
roven jako vycvikar, si dokdze
udrzet nalezity odstup od sout¢-
zicich a tudiz i ptfedpoklad ob-
jektivity je vyssi. A o to pfi této soutézi jde predevsim. Ne si na konci
spokojen¢ rozdat ceny a poplacat se po ramenou, jak jsou vSichni
dobii. Smyslem této soutéze je objektivné posoudit aktudlni stav vy-
cvic¢enosti kazdého psa a majiteli ndsledné doporucit, na co se zame-
fit pti dal§im procvicovani. Vodici (stejné jako asistencni) pes musi
cviky neustale procvicovat. Jinak zapomina, to je pfirozené.
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Nevsimavost je v poradku

Jako prvni z posuzovanych disciplin byla poslusnost. Pro vodici i
koliv jiného psa. Tito psi maji do znacné miry v tlapkach zivot svych
panickil. Nepfipada v ivahu, aby se radostné rozeseli mrknout na psi-
ho kolegu na protéj§im chodniku nebo
se pii vyleté prirodou rozebéhli za zaji-
cem. Proto je jednou z disciplin rovnéz
netecnost ke zvifatim — ,figuranty*
byli letos kocka, kralik a mini kobylka
Katrijn. Pfedejit vySe zminovanym ka-
rambolti mize pravé a jenom precizni
poslusnost. Letos snesly vysledky této
discipliny srovnani s piedchozimi roc-
niky. Néktery pes posloucha na slovo a
povely plni naprosto piesné, jiny je pii vykonu svého povolani lezér-
né&jsi. Majiteli takového psa kladla rozhod¢i
Jitina VolSicka (na fotu), ktera posuzovala
cviky poslusnosti u vodicich psi, diraz-
né na srdce, ze poslusnost je tieba neusta-
le procvi¢ovat. Podle pozadovanych cviki
bylo jasné, Ze je organizatofi volili skute¢né
velice promyslen¢ a se znalosti bézného zi-
vota ¢loveéka nevidomého ¢i s handicapem.
I to je kromé jiného velké plus soutézi, které
potada Centrum vycviku psil pro postizené
Helppes.

Spolehliva Alma
Druhou c¢ast soutéze vodicich psii tvofila prakticka trasa. Mozna
bala realnému zivotu. Pfechody, schody, zastdvky MHD, obchody...
To vSechno musi umét vodici pes nalézt. Na trasu se vydavam s Marii
Beidermannovou a jeji labradorkou Almou Chuchelsky haj. Posuzu-
je rozhod¢i Miroslav Melichar. Trasérka dava soutézici pokyny, jak
ma povelovat psa: ,,Ted” jdéte doleva a vyhledejte pfechod.” Alma
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spolehlivé zastavuje na kraji obrubniku. Pfechdzime. Dalsi pokyn
trasérky zni nalézt schody a dvete. Vchazime do zahradni restaurace,
mezi hosty je také statny labrador, kterého Alma zaujala. Ta ovSem
»ani nemrkne® a panicce naléza misto na sezeni. ,,Zatim pracuje pes
velmi pékné, utrousi smérem ke mné rozhod¢i Melichar. Alma kra-
¢i po chodniku, do kterého zasahuji kefe a vétve — vySkové prekaz-
ky. Tla¢i svou panicku jemné smérem od piekazky. Tady nektefi psi
chybovali. Pohozeny kus vonavého kabanosu miji Alma bez jakékoli
reakce. To je rovneéz velmi dilezity soutézici prvek. Vodici ani asi-
sten¢ni pes si nesmi pohozené pochutiny v§imat (to by ovSem m¢l
umét kazdy pes... televizni zpravodajstvi by pak neplnili na otravu
uhynuli psi). Trasa kon¢i jizdou tramvaji, ve které musi Alma dovést
panicku na misto urc¢ené pro nevidomé, tj. hned za fidice.

LeZérnost se neodpousti

Pro asistenéni psy byly stéZejni ¢asti jejich republikového mistrov-
stvi specidlni cviky. Jak z oznaceni téchto pst vyplyva, jejich praci
je asistovat. Jde o nejrtiznéjsi otevirani a zavirani ¢ehokoli, ptindSeni
predméti, svlékani obleceni, rozsvéceni... Asistencniho psa lze na-
ucit podle poZadavki a potfeb konkrétniho klienta prakticky cokoli.
Disciplinu  specialni
cviky posuzovala roz-
hod¢i Julia Zlejsia
(na fotu). Neodpustila
nic. ,,Ked napriklad
nepodé pes presne do
ruky upadnuté kltuce,
modze sa vozickar do-
stat do nerieSitelnej
situacie,” vysveétluje
rozhod¢i, pro¢ museji
byt cviky provedeny
precizné.

Leto$ni ro¢nik se ve
vykonech od predcho-
zich let pfili§ nelisil, a to je pro vycvikové centrum Helppes velmi

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psii 5



potésujici. ,,Zpétnd vazba je pro nés strasné dulezita, ik feditelka
Helppesu Zuzana Dausova. ,,S naSimi klienty se snazime byt v kon-
taktu nepretrzit€. U nas neplati, Ze vycvic¢ime psa, ptedame ho a tim
to pro nas konci — byt’ je tato praxe pomérné Castd. Proto se nam
stava, ze k nam pfichéazeji klienti se psy, které jim vycvi€ily jiné
organizace a prosi nas o pomoc s riznym docvi¢ovanim, naprava-
mi zlozvykl a podobng. BohuZel se nam stdva pomérné cCasto, Ze
napravujeme chyby jinych. V nasem oboru nejde béhem dvou mési-
ct vycvicit psa a tuhle rychlokvasku ptredat clovéku s handicapem.
Vzdyt tu jde o zivot, zlobi se dlouholeta vycvikarka a sama aktivni
sportovni kynolozka.

Text a foto: Zuzana Trankovska ml.

Vysledky Mistrovstvi
republiky vodicich

a asisten¢nich psi
2012

Mistryné CR ve
vykonu vodicich pst
Marie Biedermannova
s labradorkou Almou
Chuchelsky haj.

Mistryné CR ve
vykonu asisten¢nich
pst Hana Cerna se
zlatou retriviici Aeshlie
Golden Paradise Valley.
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., Nas “ dvorni fotograf Honza Simecek zhodnotil zavody témito slo-
vy:,, Tak jeste jednou diky za vse! Mistrovstvi mi udelalo dobre na
dusi. Alespon vim, Ze jesté nekdo deéla v tomto Silenem kralovstvi
cosi, co ma smysl a vyznam...

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 27 K¢.

www.darcovskasms.cz
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Canisterapie v praxi

MoZna vite, Ze jednou z oblasti, kterou se Helppes — kromé hlavni
¢innosti, kterou je vycvik asistenc¢nich, signalnich a vodicich psi
— zabyva, je canisterapie. Vlastni nazev canisterapie je ¢eskym
pocinem k anglickému vyrazu terapie
za asistence zvirat, mozZna jeSté lépe
— 1é¢ba psi laskou.

To, co ob& aktivity spojuje, je pomoc
osobam s handicapem. Canisterapie je
vSak vic zamétena na psychiku. Helppes
zaStituje témef sto aktivnich tymi, které
roznaseji radost v zatizenich po celé re-
publice. Stejné tak jako nas t&si, kdyz vi-
dime, jak nami vycviceny pejsek poma-
ha osobé s postizenim pfi zatazeni se do
bézného zivota, mame i velkou radost,
kdyz pozorujeme vysledky prace canisterapeutickych tymu.

Pes projevuje svilj zajem spontdnné, nevynasi nad ¢lov€kem hod-
notici soud, nevadi mu télesné ani psychické zmény, nerozliSuje mezi
krasou a osklivosti. Respektuje ¢loveka takového, jaky skutecné je.
At je to babicCka, kterd s nikym nemluvi, ale najednou fekne ,,pej-
sek®, ¢i malé dité se spasmaticky zatatou
péstickou, ktera se najednou pomaloucku
rozevira, aby mohlo pejska pohladit, dat
mu piskotek nebo dokonce vzit vodit-
ko a piipnout karabinu. Cilem caniste-
rapie je motivace ke zvySeni fyzické ak-
tivity, odreagovani, rozvoj jemné i hrubé
motoriky 1 zlepSeni prokrveni koncetin.
Odbourani uzkosti, pocitii osaméni, de-
prese, poskytnuti pocitu bezpeci, jistoty.

Na téma Viiv zooterapie ve zdravotnic-
kych zarizenich se 14. kvétna konal pod
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zastitou Dobrovolnického centra FNM v prazské motolské nemoc-
nici seminaf. Pfednasejicimi byli 1ékafi, sestry, ale i dobrovolnické
tymy z celé republiky.

Nekteré z tymu predvedly nazorné ukazky, od Iékaiti a sester se
nam dostalo pfibliZzeni k jednotlivym kazuistikdm — konkrétnim pfi-
padim (samoziejmé pii zachovani anonymity klientil). Protoze jak
z nazvu semindie vyplyvalo — Viiv zooterapie ve
zdravotnickych zarizenich — na poradu byla zoo-
terapie, pfednasejici nds seznamovali také s fe-
linoterapii (kocky) a hipoterapii (kon€). VSech-
ny piednasky byly
zajimavé,  ukazky
pak vhodné osvézily
cely program semi-
nare.

Velmi rozporuplné vSak ptsobila
prakticka ukazka polohovani pfi pted-
nasSce Kazuistika v logopedické praxi.
Ptedvadéjici se dostavila v tiboru, ktery bychom mohli nazvat ove-
ral, ale hodné Spinavy overal. Pfitom ¢isty a upraveny pes, ale i jeho
majitel, jsou jednou za zékladnich povinnosti pti praktickém provo-
zovani canisterapie. Nejprve jsem se domnivala, Ze prednasejici se
dostavila ve $pinavém odévu umyslng¢, aby demonstrovala, jak nema
byt v zadném ptipad¢ canisterapeut obleceny. Bylo proto velkym
ptekvapenim, ze tomu tak nebylo a navic ani nikdo z organizatort
seminafe na tento fatalni nedostatek neupozornil...

Dal$im rozporuplnym momentem seminare bylo, kdyZz pfednaSe-
jici pouzila v ukézce dva psy — jednoho pejska dala asistentce na le-
hatku pod hlavu a druhého pod nohy. Okamzit€ to vyvolalo diskusi,
zda by nebylo mozné misto psii pouzit termofor. Bohuzel nikdo ne-
dokazal vysvétlit zakladni rozdil a pravé ptinos v pouziti psa, misto
pouziti termoforu.

PrestoZe byl seminaf urcen predev§im zdravotnickému personalu,
kterému m¢l dodat diivéru v ucinky canisterapie a odbourat nechut’
dé€lat néco nového, byl uzite¢ny i pro laiky.

Ing. Hana LukeSova
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@ @ @ Mail, ktery nas moc potésil @ @ @

V sobotu jsme si prevzali Pegy, kterou jsme jesté ve vlaku prekitili
na Megy. Myslim, Ze to nevadi ani ji ani nam.

Cesta byla... prosté nevérila bych, ze ctyri hodiny mohou trvat tak
dlouho, strasné dlouho... Megy se ve vlaku evidentné nelibilo. Jedi-
né, co ji nadchlo, byl plechovy vozicek na obcerstveni, ktery vydaval
stejny zvuk jako misky na krmeni, takzZe neustale stala u dveri (pozde-
Jiuz ve dverich, kdyz nam dosly sily drzet dvere) a vyhlizela, ze které
strany prijede krmeni ... zklamani, Ze nedostala granule, bylo takika

hmatatelneé.

O pul jedné v noci jsme ,,nase holky *“ seznamili mimo domdci piidu,
v tomto ohledu problém nenastal. Nastal o chvili pozdéji, kdyz Jakub

ulehnul a Megy, které v
Praze vtloukali do hla-
vy, Ze je asistencni pes,
chtéla asistovat v poste-
li. Po ctyriceti minutdch
to Jakub vzdal. Neni se
co divit, byl na nohach
od sedmi rano.

V nedeli jsme se se-
znamovali s domdcim
radem a trochu nam
vzala za své poslus-
nost, takze kolem po-
ledne jsem pritvrdila
a svete div se, slo to.
Musim Megy pochva-
lit, doma dodnes neu-
déelala louzicku, to se ji
zdatné podarilo na na-
drazi v Praze a potom
ve vlaku v Zabrehu na
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Morave, ale to prosim nebyly louzicky, to byla jezera. Uz v Praze
na Hlavnim nadrazi jsme vycerpali vS§echny nase zdasoby papirovych
kapesnikii a jen jsme se bali, abychom neplakali, nebylo by ¢im sti-
rat sizy. Kaluz v kupé z valné veétsiny vycucnul koberec, zbytek jsme
vysali darovanymi novinami. Pravda, ne vSechno ...

V kupé to potom bylo trochu jako v pavilone hrochii — vlhko a zd-
pach. Jakub, ktery stejné jako jeho otec, nema rad stresové situace
ihned hledal v rezervacnim systému, jestli k nam jesté nékdo nepri-
stoupi. Nastésti ne.

Ne vzdy se cloveku spini jeho prani. Jeli jsme pro retrivia, mame
labradorku. Chtéli jsme néco klidného, mame nerizenou stielu, tak
to v zivote zkratka chodi. Vsichni se snazime, aby se Megy u nas li-
bilo, aby byla spokojena a stastna. Co si budeme namlouvat, potom
budeme spokojeni a Stastni i my.

Megy to pochopila a snazi se o totéz z pohledu svého psiho svéta.
Je to bajecné, uz devet let se nesta-
lo, aby u nas v predsini nelezely na
zemi boty. Jakékoliv. Nekdy i mnoho
bot. Ted tam nejsou ani jedny. Za
kazdy kus zvednuty ze zemé totiz na-
lezi odména a Megy to moc dobre
vi, pocitat umi, lip nez my vSichni
dohromady. Ze mdme na zahradé
tolik plysakii jsme také netusili, dal-
Si odmeny ...

Je pracovita, je pritulnd a je rada,
Ze je u nas. Omylem vybehla otevie-
nou branou, jakmile zjistila, Ze je za
plotem, okamzité zami¥ila k brance,
ktera byla k jejimu zdéseni zaviena.
Radost, Ze je zpét byla nefalSovana.
Jak je pritulnd by mohla napovédet tato priloZend fotka...

@@ @

U nas se deji veci! Terezka se rozhodla, zZe tedy nebudeme z toho
vetielce bez sebe, Ze budeme bez sebe i z ni. TakzZe svéte zbor se, po-
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pobéhne pro micek, ale pak si i s mickem lehne, protoZe uz to, Ze ho
donesla, je tedy vykon!

Podava plysaky, ale ty hnusné granule, co ji chceme dat za odmeénu,
ty tedy miizeme dat Megyne... kdyby to vedela, tak se ani nehne. Jo,
tak piskotek kdyby byl. Neverili byste, kolik jsem uSetrila. Za posled-
nich 14 dni Zadny pytlik piskoti. Megy jsme viera vazili, ma 29 kilo,
tedy £ s Jakubem na vaize (Kubu jsme odecetli).

Vcera jsme meli prvni vylet autem. Megy byla hodna, mila, nepru-

dila, sedla do kufru (tam vietéla vzdycky, kdyz jsem dorazila z prace)
a jely jsem. Dala si hlavu mezi zadni sedadla a bylo to. Je fakt moc
hodna. Pri zpatecni cesté jsem byla zvédava, jestli pozna, Ze je doma.
Otevrela jsem kufr, Megy se postavila, natahla krk a ta radost, Ze je
zpatky, to bylo super!
Takze zlaticko — ale ma i jiné kladné viastnosti (?). Sesbira kde co,
jen aby dostala odmeénu. Kdyz Pavel usnul v kiesle, tak mu strcila na
bricho plysadka, kterého predtim vymachala v misce s vodou, chtéla
se napit a prece ho nepustit. Nacamrala v chodbé, v obyvaku a pak
na Paviovi. Jak ten vyletel! Prej Ze nam kape ze stropu! Fakt jsem se
nasmala. On moc ne...

Megy je nalepena na Jakubovi, nehne se od néj, spi s nim. Nejlepsi
Jje, kdyz Jakub vecer, tak kolem desaté, jde jeste do kuchyné nebo ji-
nam, tak se za nim plizi néco zivajiciho se zavienyma ocima. Onehda
to napasovala do skrinky v chodbé. To bylo ale prekvapeni...

A micek... Prosté za ten na konec svéta. Dostala od Jirky (ktery ji
uz odpustil, zZe je labrador, mé jeste ne, a to nejsem labrador) hracku
Jjako kost, ale z materidlu, ze kterého jsou tenisové micky, no nesku-
tecne! Malem ji vypadly oci z diilku...

Takze behd a beha a nosi a nosi. Nasla si i jinou zabavu, diky tomu
uz vime, zZe umi Stekat. Sedne si k plotu se sousedy a zastéka — prileti
Asta (hovawart) a deji se veci! Lita a Steka, jak silend kolem plotu,
zda se, ze ji trefi slak. Chvilku s ni beha i Megy jen tak pro kondicku,
pak si sedne a diva se na ni. Asta se zastavi, jazyk na vesté a Megy
zastéka... a virval zacne znova. To kdyz vidite, tak si Fikate, to prece
nemiize byt pes... Tohle je prece presne organizovana cilena akce...
Takze vidite, Ze se doma nenudime.

Moc zdravime Megy,
Jakub a Natasa
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Kalendar akci, aneb co jsme uz letos stihli...

KaZdoroc¢né se ucastnime mnoha veiejnych akei s naSimi pre-
zentacemi, besedami a prednaskami o lidech se zdravotnim po-
stizenim a ukazkami dovednosti psich pomocnikii. VSechny tyto
akce maji jasny cil — seznamovani verejnosti s pfinosem asis-
ten¢nich a vodicich psii a osvétovou ¢innost na téma, jak se
chovat a pristupovat k lidem s handicapem a jejich psim pomoc-
nikiim a prispivat tak k integraci osob se zdravotnim postiZenim
do majoritni spole¢nosti zdravych lidi. Proto nas velmi tési, Ze je
0 naSe prezentace stale vzristajici zajem a Ze také spoluprace
s médii je stale na lepSi a vysSi drovni.

24. 1. Ukézka a piednaska pro MS Praha 5 — Zbraslav
25. 1. Nataceni pro televizni noviny, TV JOJ — Slovensko
31. 1. Nataceni pro ruskou TV
15. 2. Diim seniorti, MC Praha 9 — Kbely
28. 2. Japonska Skola — prednaska a ukazky vycviku
3. 3. Kynolog roku 2011
4. 3. Seminaf Bce. Stanislava Beniska o aportu, kynologicky areal
Rychety
6.—7. 3. Pfednaska a ukazky pro ZS Praha 2, Londynska
22.3. Piednaska a ukazky ZS prakticka a specialni Praha 5
24. 3. Vitani jara, MC Praha 9 — Kbely
27. 3. Piednaska a ukazky, MS Pardubice
3.-5. 4. Veletrh NonHandicap
5.4. DDM Trend, Roudnice nad Labem

6. 4. Den pomoci — kosmeticka spole¢nost Mary Kay
12.—15. 4. Veletrh For Pets, PVV Letiiany
18. 4. Prednaska a ukazky, MS V Uvalu
18. 4. Piednaska a ukazky, ZS Praha 3
30. 4. Carod&jnice, MC Praha 9 — Kbely
9. 5. Pfednaska a ukazky, ZS Praha 3

12. 5. Psi kusy, MC Praha 9 — Kbely
23. 5. Pfednaska a ukazky, ZS Praha 3
23. 5. Veletrh socialnich sluzeb, MC Praha 4
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. 5. ABI-REHA, vystavy rehabilita¢ni, zdravotni a kompenzaéni

techniky a chranénych dilen, Pardubice

. Détsky den, MC Praha 10 — Kolovraty

. Charitativni bazar, ZS Praha 3 — Jarov

. Détsky den, MC Praha 9 — Kbely

. Mistrovstvi CR v hodu mobilem

. Tiskova konference k projektu Wooky pomaha

. Trénink pro téastniky Mistrovstvi CR asisten¢nich
a vodicich pst

. Pfednaska a ukazky pro DDM Spirala, Praha 8

. Veletrh sociélnich sluzeb, MC Praha 13

A NN N

o) e

. 6. Trénink pro ucéastniky Mistrovstvi CR asistenénich

a vodicich psu

12. 6. Dobrovolnicky den CEZ
pro Helppes

15. 6. Psi kusy — benefi¢ni
koncert pro Helppes
Dékujeme za usporadant ;
beneficniho koncertu ve :
prospéch nasi organiza- 2 f&"‘
ce, ktery uz podruhé zor- -
ganizovala spolecnost
Lu & Ma, tentokrat ve spoluprdci s klubem Modra Vopice.

16. 6. Mistrovstvi CR ve vykonu asisten¢nich a vodicich psii 2012

23. 6. Ladronka détem

23. 6. IV. MDA RIDE - benefi¢ni jizda na pomoc lidem se
svalovou dystrofii

27. 6. Prednaska a ukazky pro sedlarské uciliste

26. 6. Nataceni pro némeckou ARD TV

27.—28. 6. ACTIVE 24, s.r.o. — firemni dobrovolnictvi pro Helppes

28. 6. Navstéva malé Verunky s rodici za jejim budoucim psim
pomocnikem Benem

6. 7. Nataceni pro TV Pohoda

17. 7. Nataceni pro TV Prima

17. —26. 8. Rekondi¢né-integracni pobyt majitelii psich pomocnikd,
rekreacni stfedisko Poslitv mlyn, Doksy

14 Helppsik



ACTIVE24 byli skutecné aktivni

Spole¢nost ACTIVE 24 je pfedni evropsky poskytovatel
hostingovych sluzeb. Spole¢nost
nabizi kompletni a efektivni feSeni
pro internet, pfi¢emz kombinuje
dostupné a standardizované produkty
a vyjimecné pratelsky ptistup.
Zamégstnanci firmy ACTIVE 24 s. . o.
nam — v ramci firemniho
dobrovolnického dne — skute¢né moc
a moc pomohli. Bez jejich pomoci
bychom betonovali jesté dneska...
Dékujeme !!!
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7ak nevim... nerad
bych se mylil, ale rekl bych, Ze

letos bude ta frankovka mimoradné
v vydarena ...

Pratelé,

to je z letoSniho tietiho Cisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam krasné dny a pevné zdravi vam i vaSim
pejskiim. Méjte se vSichni moc hezky a zanedlouho
nad strankami Helppsika opét nashledanou.

Vas Helppsik
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Helppsik — bulletin pro pfiznivce asisten¢nich pst. Redakce Zuzana Trankovska ml., grafické zpracovani
Bohdan Bezvoda, fotografie archiv o. s. Helppes.
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