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Obcanské sdruzeni Helppes — Centrum vycviku psit pro postiZené o. s.
vam letos nabizi ¢tvrté vydani svého bulletinu Helppsik. Béhem
piredchozich mésicit jsme stihli spoustu véci. Pojd’te s nami nahlédnout
do zdkulisi vycvikového centra, mezi naSe spolupracovniky a vérné
piiznivce. Letos jsme toho udélali opravdu hodné a mame radost, Ze
jsme uplné prvni v nasi republice, kteii maji také vodiciho konika!

Mikulasska pro vsechny hodné (i zlobivé)
pejsky

Srde¢né Vas zveme v sobotu 10. prosince na nasi tradiéni akci!
Mikuld§ s andélem budou mit pfipravené pro vsSechny pejsky
darecky. Cert i letos roztopi v kotli, ktery bude p¥ipraveny pro zlo-
bivce. Vstupné je dobrovolné a bude pouzito na projekt ,,Pomoc
prichazi na ctyfech tlapkach® — ptipravu a vycvik statem nedoto-
vanych asisten¢nich a signalnich pst.

Pro vSechny je pfipraveno mnoho soutéZzi, spole¢nych pro zdravé
majitele psil i majitele psich pomocniki a na vSechny, ktefi se umisti
v soutézich na 1. az 3. misté, ¢ekaji krdsné a hodnotné ceny. Pokud
byste chtéli védet vic, staci se podivat na www.helppes.cz
Nezapomente s sebou vzit platny ockovaci priikkaz (pas) vaseho psa.
Praha 5, Plzenska ulice, tram. ¢. 9 a 10 — zastavka Hotel Golf.
Prezentace je od 10.30 do 11.00 hodin.



Mockrat dékujeme vSem sponzorim
za Stédrou podporu Super dne 2011 !!!

Frontend.

.
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SCHOLZ & FRIENDS FRAIIA

Nase velké podékovani patii samozrejmée
také firmé Kvetiny Flora a panu Hajdu
za nadherné kytice. Ddle Barbore
Masterové z Café Avanti za zajisténi
obcerstveni pro navstevniky a hlavné
nadherny dort k Helppsim narozeninam.
Hance Kosové z projektu Budu pomahat
pak za natocent reportdize. Zapomenout
nemiizeme samozrejmé ani na nase do-
brovolniky a pomocniky — dékujeme,

Vpravo mistostarosta Méstské casti dékujeme, dékujeme!

Praha 5 JUDr. Petr Lachnit

Druha zleva Ivana Kryglova z pojistovny Vpravo Barbora Huckova
Woustenrot predava Helppesu darkovy Sek. z Nadace Leontinka, kterd je nasim
Dékujeme! dlouholetym partnerem. Dékujeme!
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Slavnostni predavani asisten¢nich psii — Super den 2011

...hlavné, Ze jsme zdravi...

... vice nez kdekoli jinde si toto ¢lovék uvédomi pravé na akcich
Centra vycviku psii pro postizené Helppes.

Kazdoro¢ni ptfedavani asistencnich psti, kteti nejsou statem (na roz-
dil od pst pro nevidomé) nikterak dotovani ani hrazeni, je prehlid-
kou neskutecné lidské viile, sebezapteni a ochoty pomahat. Prvni dvé
jmenované vlastnosti l1ze ptipsat handicapovanym, tfeti zminovanou
vlastnosti ,,trpi* cely tym vycvikait sdruzeni Helppes. Letos je to
uz deset let, co se zakladatelka Helppesu Zuzana Dausova rozhodla
jit ve vycviku vlastni cestou a kromé psii pro nevidomé zacit cvicit
rovnéz psy asistencni. Dnes uz se pomérné bézné setkdvame s asi-
stencnimi psy pro vozickare, ale také signalnimi psy pro neslySici,
stejné tak jako pro osoby se zachvatovym onemocnénim (epilepsie,
narkolepsie, diabetes a podobng).

Celebrity pomahaji
Zuzana Dausova vyvraci vSechny piedstavy o uspésnych lobbistech.
Clovek si je predstavuje v drahych panskych oblecich, ddmam ne-
smi chybét kabelka od Gucciho a nalezi-
té vysoké podpatky... Na nic takového si
v Helppesu nepotrpi. Zuzana Dausova je
typ ¢lov€ka — co na srdci, to na jazyku.
Pochopitelné (i kdyz spiSe nepochopitel-
n€...) ma mnoho nepratel, ale nastésti ma
jesté vice pfiznivel a bohatych piiznivcel.
A pravé diky nim mohlo byt pfedéno dal-
Sich jedenéact asisten¢nich psi.
Oproti minulym ro¢nikiim bylo letos
vice détskych klientli. Prvnim a zaroven
nejvzacnéjSim letoSnim patronem byl Séf-
dirigent Ceského narodniho symfonického orchestru Libor Pesek
(viz foto), ktery piedaval labradorku Briseonu Excelent Dogs. Tato
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asistencni fenka bude pomahat ¢tyfletému chlapeckovi trpicimu au-
tismem s rozvojem jemné i hrubé motoriky a bude mu rovnéZz napo-
mocna pii rozvoji fe€i. Vyuzivani canisterapie v logopedii je v po-
sledni dobé trend, ktery — doufejme — bude i nadale rozvijen, protoze
vysledky napt. ze Spojenych stati jsou nepopiratelné. Labradorka
Briseona byla vycvicena diky finan¢ni podpofe Nadace Nase dité
a spole¢nosti Rossmann.

Po Liboru Peskovi byl bouftlivé pfivitin uz dlouholety fanousek
Helppesu zpévak Miro Zbirka. Kromé toho, Ze zazpival, piedal
labradorku Ritu. Jeji novy panicek je na voziku a trpi roztrousenou
skler6zou a aby toho nebylo malo, tak ho trapi jesté narkolepsie.
To je onemocnéni, pii kterém c¢loveék béhem dne nahle usne, aniz
by to mohl vili jakkoli ovlivnit. Asistencni pes je v tomto piipadé
napomocen napiiklad tak, Ze nemocnému svym Eenichem zvedne
hlavu, pokud mu klesne na hrud’, nebo mtize ptivolat pomoc. V téch-
to ptipadech byva pes cvicen individualné podle konkrétnich potieb
a prani budouciho majitele.

Stejné vérny jako Miro Zbirka je vérny Helppesu také herec Vac-
lav Vydra. Jeho vztah ke zvifatim je vSeobecné zndmy, a proto ho
nemohla zastavit ani dopravni zacpa v prazskych ulicich. Vaclav Vy-
dra prozradil, Ze zkousi novou inscenaci v Divadle na Vinohradech...

kdo vi, mozna se pravé toto divadlo
ptipoji pfisti rok k projektu Divadla
pro Helppes...

Skladatel slibil pomoc

Letos se datilo organizatorim dodrzo-
vat tzv. minutovnik (termin pouzivany
spiSe v diplomacii, ale pro¢ bychom
ho nemohli pouzit v kynologii?), a tak
m¢éli divaci dobrou pfedstavu o tom,
kdy ktery patron pieda kterého psiho
pomocnika. Mile pisobila Iva Gotto-
va (foto vlevo), kterd byla letos pat-
ronkou poprvé, ale doufejme, ze se ji
to zalibilo a bude Helppesu uZite¢na

4 Helppsik



1 v budoucnu. Vylozené¢ nadse-
n¢ pusobil zpévak a skladatel
Michal Hrlza (autor ustfedni
skladby seridlu Ceské televize
Vypravej). ,,Ja jsem vlastné¢ vi-
bec nevédél, ze takovyhle psi
existujou. Jezdim tudy okolo
denné a viibec jsem to netusil.
Ale ted’ uz to vim a slibuju, ze
se pokusim vymyslet, jak by se
vam dalo pomahat vic,* fekl pfi
predavani ,,svého* asisten¢niho psa zpévak a skladatel Michal Hriiza.

Na leto$Snim Super dni nemohli chybét spolehlivi matadofi ,,VIP
staje Helppesu, a to zpévacka Marta KubiSova, herec Jan Potmésil,
zpévaci Karel Kahovec a Martin France a dalsi.

Na podobné akce by méli zdravi lidé chodit povinné. Nékolik na-
sledujicich dni by mozna ptestali nadavat a sté¢zovat si, jak je ten
zivot tézkej a ze stoji za starou backoru. Jsou totiz lidé, kteti jsou
na tom neskonale hiif nez my... Text a foto: —ztr—

@ @ @ Mail, ktery priSel v predvecer Super dne... @ @ @

Dnes vecer mi je smutno. Byt je teply, ale zaroven smutny a prazdny. Pred
rokem jsem se tésila na psi slecnu. Jmenovala se Pegy, méla krdsné oci,
vérné a oddané. Dostala jsem ji 19. zari a myslim si Ze jsem byla Stast-
nym clovékem a ona Stastnou kamaradkou a pomocnici. Po case ale doslo
k tomu, Ze néco nebylo v pordadku. Nase cesta se musela rozdeélit. Dnes
Cekam opét na novou psi slecnu. Moc se tésim, ze nebudu sama. Samota je
Jjedna z nejhorsich véci. Nechci psat smutné véci, naopak vam vsem chci
moc podekovat za vasi praci, ktera nemiize byt nikdy docenéna a ocenéna.
Nikdy vam nebudeme moci dostatecné podékovat, Ze do naseho Zivota ved-
le nds postavite ¢tyrnohého kamarada, ktery je vérny pomocnik a kamarad.
Nikdo z nas jiz neni sam a nikomu uz neni smutno. Moc vam za tento pocit
jesté jednou dekuji a uz aby byla sobota.

Moc vSechny zdravim Hanka z Libuse
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Rekondic¢ni pobyt 2011

JiZ posedmé jsem se zucastnila integracné-rekondi¢niho pobytu,
ktery se letos konal od 13. do 20. srpna v Chlumu u Treboné
v rekrea¢nim stiedisku Lesak. Prijela jsem se svou maminkou
Evou, pritelem Martinem a sedmiletou asisten¢ni fenkou zlatého
retrivra Brendou.

Zase jsem  se

po roce sesla se

znamymi kama-

rady, ale take

jsem se seznamila

s novymi lidmi,

ktefi pfijeli na nas

rekondi¢ni pobyt

poprvé.  Kromé

vycviku s naSimi

pejsky (na kterém

jsem si uvédomila, co jsem délala s Brendou $patné a uz vim, jak
mam s ni doma pracovat), pro nas tym Helppesu ptipravil pestry,
poucny, ale hlavné i zabavny program!

V pondéli jsme se vy-
dali na vylet do Ttebong,
kde jsme se plavili par-
nikem po rybnice Svét
a poté jsme se trochu pro-
Sli po Tteboni. Po pfijez-
du z Tteboné nam zahrala
na zivo (!) kapela The Fri-
bbles, kterd hrala pisnicky
z 50., 60. a 70. let. Na ve-
¢er pro nas pripravili
Helppesaci bojovou hru,
jejiz cesta vedla na hibi-
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tov. Velmi zajimavé byly také

dv¢ ptrednasky, které pro nas

Helppes pftipravil. Prvni byla

od Stanislava Beniska (ktery

spoustu let pracoval u policie)

o nervové soustavé psa, cho-

vani psa, jak ke psu pfistupo-

vat a pracovat s nim. Druha

pfedndska vyzivové poradky-

n¢ Jitky Schneeweisové byla

na téma zdrava vyziva.
Novacei  skladali  zkous-

ku chovani psa na vefejnosti

a vSichni ji bravurné slozili.

Také byla zorganizovéana sou-

téz pro nase psi milacky, ktera

se skladala ze Ctyi disciplin.

Prvni byly povely sedni, lehni,

vstan, druhou disciplinou bylo

podavani tfi predméti psem

(zmuchlané ponozky, obal od Samponu a talit). Tteti disciplinou byla

piekazkova draha a ¢tvrtym ukolem bylo odlozeni psa s pamlskem.
V patek se jako kazdy rok konal karneval s maskami pejskil i je-

jich panickt a kazdy vecer byl tabordk, pii kterém se moc hezky

poslouchala hra na kytaru. Cely tyden byl super 1 po¢asi nam ptalo.

Skoda Ze to tak rychle uteklo. Uz se moc t&im na pisti rekondici.

Vérka Janostikova s Brendou,
maminkou Evou a pfitelem Martinem

Sledujte nase internetove stranky
www.helppes.cz
naleznete na nich veskeré
aktualni informace
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Den p()m()ci V poloviné Fijna (konkrétné
od 10. do 13. Fijna) se u nas dély

PiVOVﬂl’[ol neuvéritelné véci. ..
S t aro p ramen Diky pracovnikiim Staropramenu

a finanénimu daru 40 000 K& se
mnohé v naSem arealu promenilo, a to béhem nékolika malo dnii. Jak
se ze staré, nerovné podlahy ve spolecenské mistnosti, pokryté véc-
n¢ prasicim kobercem, chytajicim veskeré chlupy od psa, ,,rodila“
nova, krasna plovouci podlaha, mizete vidét na fotografiich. Stejné
tak, jak moc prace u nas femeslnici (a mnozi z nich ted’ uz také nasi
kamaradi) odvedli a jak velké pozitivni zmény se u nas udaly.

Nase uptimné pod€kovani patii firm¢ Pivovary Staropramen, ale
hlavné jejim lidem,
protoze jejich pomoc
byla pro nasi organi-
zaci skute¢né velmi
vyznamna!

PIVOVARY

STARBEYV GROUP COMPANY
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Ve ¢tvrtek 13. Fijna jsme oslavovali... a bylo opravdu co oslavovat!

Slavili jsme nase 10. narozeniny

Uz deset let cvicime vodici a asisten¢ni psy pod hlavickou nase-

ho milovaného Helppesu.
Tuto akci zorganizovala
Katka a ptipravila tak dalsi
krasnou akci v rdmci oslav
10. vyro¢i zalozeni nasi ne-
ziskové organizace a také
jako podekovani kapele
The Fribbles, kterd nejen
hraje vybornou muziku, ale
jeji dva clenové ,,Deedee
broucci* (tak jsme si je pie-
jmenovali, ptijeli v 1été za-
hrat naSim klientim na re-

kondi¢ni pobyt zcela bez naroku na honoraf. Katka s VercCou si pro
nas ostatni i pro navstévniky ptipravily s klukama z kapely 1 takové
milé ptekvapeni — vystoupeni Katky a jejiho canisterapeutického flat
coated retrivra Baltia, ktery umi vse, co spravny asistencni pes. Toto

vystoupeni se setkalo
s ohromnym ohlasem
a Balt byl v tom mo-
menté asi nejvazencj-
$im hostem Hudebniho
klubu Palmovka. ,.Fri-
bblikim moc a moc
dékujeme za vybornou
muziku, skvélou nala-
du i za podporu a dou-
fame, ze nam zachovaji
prizen a podpoii i nase
dalsi akce.
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Slavnostni predani Seku charitativni
kampané Nadace NaSe dité

Mockrat  dékujeme
za pozvani na slav-
nostni pfedani Seku
charitativni kampa-
né 5 000 000 K¢ pro
détsky usmév Nada-
ci NaSe dité. Velmi
radi jsme se zase vi-
déli s prateli, podpo-
rovateli a pfiteli na-
Seho projektu Pomoc
pfichdzi na ctyfech
tlapkach.

LetoSni  kampan
podpotily také zna-

mé osobnosti, v Cele
s nasi ¢estnou ¢lenkou
pani Ivanou Gotto-
vou. Milého setkani
se zucastnil také he-
rec a zpévak Roman
Vojtek.
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Kalendar akci, aneb co jsme letos stihli...

8. 1.— CRo 2 — Praha — potad Kéva o &tvrté — Zivot se psem

31. 1.— Ukazka dovednosti psich pomocnikil pro studenty Gymnazia
Ceskolipska

4. 2.— Den pomoci pro Helppes, Mary Kay
11 .2. - Setkani NNO, Magistrat hl. m. Prahy
15. 2. — Navstéva Elmy Burg v Helppes — ADEu
23. 2.— Néavstéva prazské veterinarni kliniky Jaggy

2. 3.— Setkani prac. skupiny ohledné asisten¢nich a vodicich psi,
MPSV

3. 3.— Setkani NNO, Forum darcu

3. 3.— Slavnostni piedani druhého Seku s vytézkem z prodeje kalendaie
Diany Kobzanové ,,Di 2011

4.3.— CRo 2 — Praha — potad Caj pro dva, agresivni chovéni psti

7. 3.— Prednaska a ukdzka dovednosti psich pomocnik,
ZS Mikolése Alge, Praha 6

9. 3. — Pfednaska o canisterapii, FRPSP Praha
19. 3. — Prezentace na Heelwork and Freestyle Show

24. 3. — Prednaska a ukazka dovednosti psich
pomocnikii, MS Praha 8

25. 3.— CRo Radiozurnél (rozhovor)

31.3.az 3. 4. — 1. veletrh chovatelskych potieb pro
domaci zvirata ForPets, PVA Letiiany

31. 3.— Na3 klient Jakub Kambersky v CRo Leonardo
8. 4. — Kfest knihy Ivony Biezinové Kluk a pes

13. 4. — Piednaska a ukazka dovednosti psich
pomocniki, ZS Jarov

19. az 21. 4. — Veletrh NonHandicap Praha
21. 4. - Divadlo v Celetné — Divadelni spolek Kaspar

27. 4. Prevzeti $eku z vanoéniho bazaru, ZS Emy
Destinové

29. 4. — NGO Market — Praha
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7. 5.— Trénink pro klienty

7. 5.— Prazsky mezinarodni maraton

15. 5.— Canisterapeutické zkousky
18. 5.— Trénink pro klienty
20. 5. — Zachranny kruh s DDM Teplice
22. 5.— Charitativni akce ZS Jarov
26. 5.—20. narozeniny firmy Kodys
27.5.— Abireha Pardubice
28. 5.— Zahjjeni lazenské sezony — Teplice
28. 5.— Tesco Praha Obchodni centrum Lethiany — Psi milacek
4. 6.— Sportovni den ZS Praha 5, Weberova ulice
4. 6.— Horni Suché — détsky den
4. 6.— Festival Out of Home 2011
8. 6.— Prednaska a beseda pro Stanici pfirodovédct Praha 5
9. 6.— Veletrh socialnich sluzeb Méstské ¢asti Praha 4
10. 6.— Afrika pro Helppes — Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
11. 6.— Tesco Karlovy Vary, Fontana — Psi milacek
11. 6.— PSI KUSY — benefiéni koncert na podporu asistenénich psti
13. 6. — Trénink klienta za vyznamné pomoci For Pes
14. 6.— Prezentace a besedy pro SOS vefejnospravni socialni, Domov
pro osoby se zdrav. postizenim, Usti nad Labem
15. 6. — Trénink pro klienty
15. 6. — Den pomoci pro Helppes — KPMG
18. 6.— Mistrovstvi CR ve vykonu asistenénich psii a Mistrovstvi CR
ve vykonu vodicich psi
22. 6.— Dejvické divadlo pro Helppes — Dealer’s Choise
24. 6. az 26. 6. — Mezinarodni konference ADEu, Berg en Dal,
Holandsko
16. 7. — Aguapalace Praha, Letni cirkusiada (foto vpravo)
30. 7.— Navstéva prazské ZOO
4. 8.— Prednaska o vyuziti asisten¢nich a canisterapeutickych pst,
praktické ukazky, Centrum socialnich sluzeb Béchovice
12 Helppsik



7. 8. — Ustecky psi festival

13. az 20. 8. — Rekondi¢né integracni pobyt 2011 pro majitele psich
pomocniki

5.—16. 9. — Vystava socialnich sluzeb — MC Praha
10. 9. — Sen zvirat
11.9.— Psi den v Cestlicich
12. 9. — Dny pftirody Prahy 11
13. 9.— Zapojim se — Den pomoci pracovnikii CSOB
16. 9. — Zapojim se — Den pomoci pracovnikti Ceské spofitelny
17.9.— SUPER DEN 2011
21.-24.9. - Tyden NNO v Praze 5
25. 9. — Kasparkohrani
27.9.— Oslava 18. narozeniny Nadace NasSe dit¢
1. 10.— Dny seniorti — Vitézné nam., Praha 6
4. 10.— Den zvitat — Klub Kolovraty o. s.

5. 10.— Slavnostni pfedani Seku charitativni kampané 5 000 000 K¢ pro
détsky usmév Nadaci Nase dité

6. 10. — Ostrava Handicap

od 10. 10. — Zumba pro Helppes
10. — 13. 10. — Dny pomoci Pivovart Staropramenu

13. 10. — Slavnostni vecirek Pivovari Staropramen

13. 10.— The Fribbles

18. 10. — Mezinarodni konference o soc. sluzbach MC Praha 5

19. - 22. 10. — Medical Fair Brno

25. 10. - Tyflocentrum Hradec Kralové

26. 10. — Trénink s klienty

24. a26. 10 — Matetska skola U Krtecka u nas

Rijen a listopad — zkraslovani naseho arealu

5. 11.— Mezinarodni vystava pst Praha Letiany
6. 11.— Canisterapeutické zkousky
9. 11. — Trénink s klienty
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21. 11. - Ukazka a prednaska pro VOS pedagog. a socialni Praha 6
29. 11.— Prezentace pro Gymnazium Thomase Manna

4. 12.— Rozsvéceni vanoc¢niho stromku
Praha 9-Kbely

5. 12.— Mikulassky charitativni bazar 2011 Nadace VIZE 97

7. 12.— Severo¢eské divadlo Usti nad Labem — benefiéni predstaveni
pro Helppes

10. 12. — Mikulasska pro vSechny hodné (i zlobivé) pejsky

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni Cislo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 27 K¢.
www.darcovskasms.cz
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Fotogalerie ze Super dne 2011 \ w;}/ ~

Kazdy ,, maturujici* asistencni pes slozil
prisahu oliznutim Zezla. Laskavy pohled
herce Vaclava Vydry dava tusit, Ze je mu
vyevikové stiredisko Helppes blizké. Zpe-
vacka Tonya Graves a zpévak Michal
Hriiza byli letos na Super dni poprve,
z jejich uprimného nadseni viak Ize vytu-
Sit, Ze se naSimi priznivci staji natrvalo...
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TADY MI NEKDE ZMIZEL ROK
2071...

Pratelé,

to je z letoSniho zimniho ¢isla Helppsika vSechno.
Prejeme vam vSem krasny konec letoSniho roku
a do toho priStiho pevné zdravi vam i vasSim
pejskiim. Hodné radosti a dobré nalady.

Méjte se vSichni moc hezky, opatrujte se
a zanedlouho se nad strankami naseho bulletinu
téSime nashledanou. Mame vas vSechny moc radi.

Vas Helppsik

Helppsik — bulletin pro pfiznivce asisten¢nich psti. Redakce Zuzana Trankovska ml., grafické zpracovani
Bohdan Bezvoda, fotografie Jan Simegek, archiv o. s. Helppes.
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