Výroční zpráva - rok 2004
Občanské sdružení Helppes – Centrum výcviku psů pro postižené

Úvodem

Hlavním cílem a posláním občanského sdružení Helppes  - Centrum výcviku psů pro postižené je prostřednictvím specielně vycvičeného psa pomáhat handicapovaným spoluobčanům k větší soběstačnosti a samostatnosti, integrace handicapovaných do společnosti, veřejného a společenského života. Pro naše klienty hledáme stále nové možnosti aktivního zapojení do života – někteří se začali věnovat kynologickému sportu nebo se zúčastňují odborných přednášek a besed, a také jedna naše klientka s kombinovaným handicapem (nevidomá vozíčkářka) začala o své psí asistentce psát knihu a přispívat do různých časopisů.  Jiná klientka našla v Helppes zaměstnání jako sociální pracovnice a dokonce někteří handicapovaní složili se svými asistenty canisterapeutickou zkoušku a pomáhají  dalším potřebným.
Areál

Areál Helppes je neustále zvelebován a jsou budovány nové tréninkové pomůcky, překážky a kotce. Byla zbudována okrasná zahrádka, zpevněna příjezdová cesta na cvičiště a byl vybudován sklad a podium. Areál je bezplatně propůjčován Základní kynologické organici  - Motol ke konání výcvikových akcí – zkoušky, které proběhli 7.10.2004. Základní kynologická organizace  - Motol plní dohodnuté podmínky, tj. odpracování brigádnických hodin na údržbě areálu. 

Členství
Od roku 2003 jsme členem největší odborné kynologické organizace v ČR  - Českého kynologického svazu, jako kolektivní člen – klub specielního výcviku.

Na konferenci v Belgii v městečku Westende byl Helppes přijat jako prozatímní člen do mezinárodní organizace Assistance Dogs Europe a také se Helppes stal členem Delta Society. Delta Society je mezinárodní nezisková organizace, jejímž hlavním zaměřením je terapie pomocí zvířat. V našich podmínkách se tedy jedná především o canisterapii.
Výcvik asistenčních psů 2004
V letošním roce se podařilo vycvičit a předat 19 asistenčních psů.
Asistenční vodící pes pro nevidomé – doprovází zrakově postižené a zajišťují jejich bezpečný pohyb
	Klient
	Pes
	Plemeno
	Kdy
	

	Milan Bartoš
	Gray Gymor
	Německý ovčák
	Únor 2004
	Byla vycvičena na náklady Helppes jako náhrada za Cedrika, který byl kvůli špatné adaptabilitě vyřazen z činné služby

	Karel Lisec
	Max


	Bílý švýcarský ovčák
	Květen 2004


	Max byl v září odebrán  a p.Lisec už psa nechce. Max je k dispozici pro jiného klienta

	Jana Boudová
	Berta
	Golden retriever
	Červen 2004
	

	Petr Mejsnar
	Dorago Darley Arabian 
	Border collie
	Červen 2004
	První border collie vycvičena pro potřeby handicapovaného v ČR

	Martin Tarčinec
	Elsa z Vinice
	Labrador retriever
	Červen 2004
	Pan Tarčinec má kombinované postižení, je hluchoslepý s lehkou pohybovou vadou

	Monika Hudcová
	Bany
	Německý boxer
	Prosinec 2004
	První boxer vycvičen pro potřeby handicapovaného v ČR


Asistenční canisterapeutický pes – je vycvičen pro potřeby tělesně postižených dětí, které jsou ještě odkázány na pomoc svých rodičů – pes tedy asistuje dítěti i rodině, která o dítě pečuje a povely přijímá od nemocného dítěte i pečující osoby ( např. otevírání dveří při přenášení dítěte, opora při pohybu dítěte, podávání pomůcek pečující osobě a podávání hraček, předmětů a pomůcek dítěti, polohování – terapeutická metoda).
	Antonín Poláček
	Bára
	Labrador retriever
	Září 2004
	

	Jiří Rakaš
	Sára
	Labrador retriever
	Září 2004
	Jedná se o fenu, která byla v majetku rodiny 

	Miroslava Štická
	Bad
	Rottweiler
	Září 2004
	Jedná se o psa, který byl v majetku rodiny, neobvyklého plemene, který díky své velikosti a síle musí být na veřejnosti veden dospělou osobou 

	Eliška Krejčí
	Bady
	Golden retriever
	Září 2003
	

	Simona Mikešová
	Gery ze Sokolí doliny
	Golden retriever
	Září 2004
	Jedná se o psa, který byl v majetku rodiny – nejmladší klientka


Asistenční pes pro vozíčkáře – asistuje tělesně handicapovanému člověku a pomáhá mu při zajišťování jeho potřeb a sebeobsluhy. Z části dokáže nahradit péči lidského asistenta či člena rodiny.
	Václav Štverka
	Mard z Vlčích luk
	Flat coated retriever
	Září 2004
	Jedná se o psa, který byl v majetku rodiny

	Eva Svěráková
	Sára
	Golden retriever
	Září 2004
	

	Kateřina Jirsová
	Holly Bekky Sonak
	Golden retriever
	Září 2004
	

	Michal Prager
	Laura
	Golden retriever
	Září 2004
	

	David Teufel
	Rony
	Labrador retriever
	Září 2004
	Jedná se o psa, který byl v majetku rodiny

	Zuzana Schindlerová
	Gábina
	Labrador retriever
	Prosinec 2004
	Jedná se o fenu, která byla v majetku rodiny 


Asistenční signální pes pro neslyšící – značí a upozorňuje na různé zvuky v domácnosti (alarm, pláč dítěte, klepání na dveře, budík atd.) i v exteriéru (hasiči,sanita,volání na neslyšícího jménem apod.)
	MUDr. Jana Vacatová
	Šemík
	kříženec border collie a springer spaniela
	Prosinec 2004
	Jedná se o psa, který byl v majetku rodiny, žije a pracuje v USA na Floridě


Asistenční pes pro epileptika – svým chováním upozorňuje handicapovaného na blížící se záchvat, v domácnosti a v nejbližším okolí upozorňuje ostatní členy rodiny na záchvat a přivolává jejich pomoc, na veřejnosti v případě záchvatu zůstává u postiženého a svým chováním a označením pomáhá zajistit od kolemjdoucích pomoc.
	Jakub Ries
	Teddy
	Golden retriever
	Leden 2004
	


Štěňata ve výchově 

GR – Danny a Dolly Hradecký poklad – 06/2004

GR – Arwen – 06/2004

BOC – Chance for You Gasko Prim – 08/2004

LR – Růženka – 09/2004

Vyřazení psi 2004
Fena Německého ovčáka  Zuzana byla vyřazena pro lovecké pudy, které se projevili po nešťastné náhodě – usmrcení kočky ve výběhu, hledá se pro ni nový vhodný domov.
Pes Golden retriever  - Cedrik , byl vyměněn za fenu německého ovčáka Gale Gymor, kvůli špatné adaptabilitě a z tohoto důvodu vyřazen.
Pes Golden retriever – Edy, byl vyřazen pro špatnou adaptabilitu cca po 4 měsících výcviku, nalezena vhodná rodina na jeho umístění – září 2004.
Fena Německého ovčáka Gale Gymor – vyřazena ze zdravotních důvodů. Nalezen nový vhodný majitel  - konec prosince 2004.
Úhyn vyřazeného vodícího psa Cedrika Gamireal – 09/2004.
Statistika plemen použitých k výcviku za působení Helppes 
V rámci rozšíření služeb a uspokojování potřeb klientů cvičí Helppes psy různých i netradičních plemen.

	Plemeno
	počet

	Golden retriever
	12


	Labrador retriever
	8

	Německý ovčák
	2

	Border collie
	1

	Flat coated retriever
	1

	Rottweiler
	1

	Bílý švýcarský ovčák
	1

	Německý boxer
	1

	Finský špic
	1

	Kříženec
	1

	celkem
	29


Statistika rozdělení dle druhu výcviku za dobu působení Helppes

	Druh výcviku
	počet

	Asistenční vodící pes pro nevidomé
	8

	Asistenční canisterapeutický pes
	7

	Asistenční pes pro vozíčkáře
	9

	Asistenční signální pes pro neslyšící
	2

	Asistenční pes pro epileptika
	1

	Asistenční vodící pes pro nevidomé – s kombinovaným výcvikem pro klienty s více druhy handicapu
	2

	celkem
	29


Psi ve výcviku

Pro rok 2005 evidujeme dalších 20 žádostí o psí asistenty. Tito psi už byli nebo v nejbližší době budou zařazeni do výcviku. 
Canisterapie

V roce 2004 proběhly troje canisterapeutické zkoušky a bylo otestováno 37 canisterapeutických týmů, 36 úspěšně složilo zkoušku a 1 byl vyřazen pro agresivní chování. Dobrovolní spolupracovníci Helppes pracují v sociálních a  zdravotnických zařízeních po celé ČR.
Projekt pro děti a mládež
V rámci vzdělávacího programu pro školní mládež Dopravní výchova a prevence nehodovosti pod záštitou Ministerstva dopravy, BESIPu Praha a ve spolupráci s Městskou policí jsme byli osloveni, zda bychom pro děti připravili program s ukázkami výcviku a přednáškou o bezpečnosti v dopravním provozu. Protože účastníky dopravního provozu jsou  i děti, které jdou se svým pejskem na procházku, nevidomí s vodícími psy nebo vozíčkáři se svými čtyřnohými asistenty, je téma pes v dopravě na místě. Dalším tématem pro tyto přednášky je bezpečný přístup společnosti ke psům. Každý z nás má ve svém okolí nějakého pejska ale málokdo ví, jak se chovat, aby předešel možným úrazům způsobených psem. Často vidíme dospělé, jak si svým chováním ke psům přímo říkají o nějaký problém, a tak jsme se rozhodli začít s osvětou právě u dětí.  Z reakcí a dotazů, které jsou nám kladeny, můžeme usuzovat, že je ze strany námi oslovených dětí  a jejich pedagogů velký zájem o tuto problematiku a že se náhled na psí začíná ubírat správným směrem. Helppes v roce 2004 uspořádal pro děti v divadle Solidarita, ve školách různého stupně a na dětských táborech 16 přednášek.
Společenská výchova psů

Druhou stranou problémů psů ve městě jsou majitelé psů. V Helppes dvakrát týdně probíhají kurzy společenské výchovy psů, kde má možnost každý majitel psa konzultovat jeho chování s instruktorem a také naučit svého psa základní ovladatelnost a poslušnosti, sám si osvojit ohleduplné a zodpovědné chování k ostatní „ nepejskařské“ veřejnosti. I o tyto služby je mezi veřejností veliký zájem.

Ukázka výcviku

Jako každý rok jsme navštívili mnohé akce, abychom seznámili veřejnost s tím, co obnáší problematika asistenčních psů a jejich handicapovaných majitelů. Navštívili jsme výstavu Handicap 2004, fakultní nemocnici Motol a vystoupili pro nemocné děti na Tulipánovém dnu, Svět doteků Beroun 2004 - Benefiční společenský večer pořádalo Centrum pro zdravotně postižené Beroun a Svaz neslyšících a nedoslýchavých v ČR, Majáles v Berouně, vystoupení pro děti ze západočeských dětských domovů v Praze na Letné, zahájení lázeňské sezóny - Teplice v Čechách, ukázka výcviku na Mezinárodní výstavě psů - Praha 2004, Ukázka výcviku při výstavě Bydlení a interiér 2004 v areálu výstaviště Zahrada Čech, přednáška pro hluchoslepé - Hvozdy a Blata u Jičína - rekondice LORMu, ukázka na 10tiletém výročí firmy

VAFO PRAHA s.r.o., dětský tábor pro handicapované  děti v Olešnici pořádaný Centrem zdravotně postižených z Hradce Králové, ukázka a přednáška pro nevidomé v Dobrušce, Help Centrum - Mladá Boleslav  - Dny bez bariér, Speciální škola pro děti s více vadami, ZOOEXPO, Toulcův  Dvůr na akci - "Zvíře jako přítel, učitel, pomocník..." , Mezinárodní den zvířat v Praze na Pankráci, Tyflocentrum - Ústí nad Labem, výstava Rehaprotex, další ukázka pro Centrum pro zdravotně postižené Beroun a Svaz neslyšících a nedoslýchavých v ČR. 
Sport zdravotně postižených

Velmi vhodným sportem i pro vozíčkáře je Agility a dva z našich klientů začali se svými asistenty trénovat a jde jim to moc dobře. Paní Soňa Vítková se svým zlatým reterieverem Bertem a pan Michal Prager s fenou zlatého retrievera Laurou dokazují, že i handicapovaní mohou být skvělými sportovci. V budoucnu plánujeme i další sportovní aktivity a soutěže pro handicapované a jejich pejsky. Všichni handicapovaní mohou trénovat se svými psy v Helppes zdarma. 
Vzdělávání
Helppes umožnil získání odborné praxe Kateřině Kudlíkové, která studuje na soukromé veřejnoprávní akademii a Vyšší odborné škole - Trivis, s.r.o. Praxe proběhla v červnu 2004 po dobu 3 týdnů.
Dukát o.p.s. Praha 5 – zajišťování praxe pro frekventanty rekvalifikačních kursů „Pracovník pro osobní asistenci postižených jedinců“.
Helppes umožnil 20 studentkám vzdělávacího centra SVOPAP - Canisinstruktor pro oblast rozvoje osobnosti – navštívit v rámci studia canisterapeutické zkoušky .

Spolupracuje se studenty na jejich seminárních pracích.

Jednání s klienty

František Mach úspěšně splnil základní zkoušku ze znakového jazyka a je schopen bez problémů komunikovat s neslyšícími klienty. Ve studiu znakové řeči pokračuje.
V roce 2004 bylo uskutečněno cca 270 intervencí a cca180 kontaktů s klienty.

Následná péče o klienty

Helppes je v kontaktu se všemi klienty a průběžně monitoruje soužití klientů s jejich asistenčními psi. Velmi dobře funguje poradenská činnost v oblasti veterinární péče, výživy a výcviku psů. Službu péče o psa v době tíživé situace klienta využila v srpnu 2004 pí. Iveta Urbanová, která byla dlouhodobě hospitalizovaná, o fenu GR Báru z Dohalskách luk pečovala po dobu nemoci Nataša Riesová. Tuto služby využily také rodiny Rakašova a Poláčkova po dobu pobytu obou dětských klientů v lázních Teplice. O feny Sáru a Báru – obě LR - pečovala trenérka Irena Moravová. 
Helppes nabízí své služby také klientům jiných subjektů. Tuto službu využívá pravidelně nevidomá Eva Bohuslavová – jedná se o docvičení aportu u jejího vodícího psa Brina.

Nejpotřebnějším klientům zajistil Helppes sponzora na krmení – Vafo Praha s.r.o., který krmí zatím 7 asistenčních psů a brzy přibudou další.
Další sponzor PetMedic.s.r.o. zajišťuje veterinární služby pro asistenční psy z Prahy ( což je zatím jeden klient).
Akce v Helppes

Motolfest – koncert na podporu výcviku asistenčních psů

Super den v Helppes – naprosto ojedinělá zábavná akce, spojená s předáváním asistenčních psů klientům známými osobnostmi veřejného života
Mikulášská besídka pro psy – zábavná akce pro majitele psů a jejich miláčky
Členové Helppes

Na Valné hromadě konané 12.2.2004  vystoupily z Helppes  a ukončily své členství pí. Jaroslava Horká a pí. Pavlína Bryndová. Přijata za člena byla pí. Irena Moravová. 
Funce
Předseda 




Zuzana Daušová 
Místopředseda 



Kateřina Studená

Jednatel




Vratislav Muchka

Pokladník 




Nataša Riesová

Hospodář 




František Mach

Člen 





Irena Moravová
Člen





Jana Muchková

Zaměstnanci
Vedoucí výcviku



Zuzana Daušová (10/2004)
Metodik výcviku



Kateřina Studená (08/2004)
Sociální pracovník



Soňa Vítková (09/2004)
Cvičitelé:
Zuzana Daušová, Kateřina Studená, Irena Moravová, Vlaďka Kozárová, Mgr. Dana Pešková, Kateřina Dědičová, František Mach, David Kozák.

Vychovatelé štěňat:
Jana Brožová, Monika Vosyková, Nataša Riesová
Instruktoři výcviku:
Jana Brožová, Kateřina Studená, Kristýna Machová, František Mach.
Instruktoři Agility: 
Zuzana Nedbálková, Monika Vosyková.

Ukázky výcviku: 
Zuzana Daušová, Kateřina Studená, Irena Moravová, Vlaďka Kozárová, Kateřina Dědičová, Eva Dědičová, Monika Vosyková, Eva Soukupová, Jana Brožová, Kristýna Machová, Soňa Vítková, František Mach, Jiří Kopp, Petr Soukup, Bohuslav Brož, David Rohlena.
Canisterapie: 
Zuzana Daušová, Kateřina Studená, Jana Brožová, Kristýna Machová, Soňa Vítková, František Mach, Petr Soukup, Bohuslav Brož. MUDr. Michaela Štochlová, MUDr. Jitka Suchá, Magda Štochlová, Tereza Bártová, Nataša Nováková, Romana Bešíková, Mgr. Ilona Trojanová, Irena Bartoňová

Fotografové: 
Romana Bešíková, Miloslav Novotný, Luboš Jonáš.

Správce IT: 
Martin Pivoňka

Moderátoři na akcích Helppes: 

Zuzana Daušová, Petra Krajčinovič, Eva Soukupová, Vratislav Muchka.

Překlady:

Angličtina - Eva Soukupová, Petra Krajčinovič, Monika Vosyková

Italština – Kristýna Machová  

Občerstvení:
 Zdeněk Havlíček, Jana Kubátová
Účetnictví: 
Nataša Riesová, Jaroslava Růžičková

Řemeslné práce: 
Ladislav Kriščvaluščij, Bohuslav Brož.

Čestní členové

Je pro nás velká čest, že tito výjimeční lidé a osobnosti veřejného života přijali čestné členství Helppes. To jim bylo uděleno za jejich nezištnou pomoc při prosazování cílů sdružení. Čestnými členy Helppes jsou: 
Paní Marta Kubišová, paní Dagmar Havlová, paní Marcela Holanová, slečna Tereza Duchková, slečna Anita, pan PhDr. Petr Fejk, pan Jan Potměšil, pan Karel Kahovec, pan Martin France, pan Pavel Vrba, pan Václav Vydra, skupina „Brouci“ a skupina „Ampér“.

Hlavní sponzoři

	MAGISTRÁT HL. M. PRAHY
	ALPA, s.r.o.
	p. HOLUB

	ASTRID COSMETICS 
	p. FOŘT
	pí. HONZÁKOVÁ

	MIKOR - MILOSLAV NOVOTNÝ
	pí. FOŘTOVÁ
	p. CHÝLE

	RESTAURANT TAMURA
	ENERGETICKÉ CENTRUM
	ing. PIVOŇKA

	BONO KSK
	p. HORÁK
	pí. JÍLKOVÁ

	VETERINÁRNÍ ZÁSOBOVÁNÍ
	pí. KRAMOLIŠOVÁ
	JUDr. KOTEK

	AUTOD - LIBOR KUČERA
	p. PRŮŠA
	p. KADLČÁK

	VĚRA VAIMROVÁ
	pí. ŘÍHOVÁ
	pí. KAVKOVÁ

	ALENA DRAHOVZALOVÁ
	pí. VESELÁ
	pí. KLÍČOVÁ

	ALICE VESELÁ
	p. ALBIN
	KODYS s.r.o.

	nadace -DUHOVÁ ENERGIE
	pí. ČERNÁ
	p. KOVALSKÝ

	ČKS
	p. ČMAKAL
	pí. KREJČOVÁ

	PETR KYPR
	ECONOMIA a.s.
	p. KRYŠPÍN

	HANA SKÁLOVÁ
	pí. HEDRLINOVÁ
	p. MACNER

	ČESKÁ POŠTA
	p. HLAVIČKA
	pí. MICHÁLKOVÁ

	p. MULLER
	pí. MULLEROVÁ
	p. MUNICH

	pí. PALANOVÁ
	pí. PETERKOVÁ 
	p. PRACH

	pí. PRACHOVÁ
	pí. PRAŽÁKOVÁ
	pí. ŘÍHOVÁ

	obec SLANÁ
	p. SMYD
	pí. STEINEROVÁ

	p. ŠTURC
	pí. TOLAROVÁ
	pí. ULLRICHOVÁ

	p. VAVERKA
	p. VEPŘEK
	pí. WALENTOVÁ

	p. ŽABKA
	ing. BENACAN
	pí. PATAKIOVÁ

	WASCH TEC CZ, spol. s r. o.
	STÁTNÍ OPERA PRAHA
	VAFO PRAHA s.r.o.

	A -Vet s.r.o.
	Auto Components International s.r.o.
	Nadační fond Českého rozhlasu 

	PetMedic.s.r.o.
	ČKV Praha. s r.o.
	


Média

Časopisy – Pes přítel člověka, Planeta zvířat, Svět psů, Vozíčkář
Noviny – Pražská pětka, Stop, Večerník Praha, Můžeš, MF Dnes, Slánský list,

Televize – TV Prima, ČT, TV Praha, TV OK 3
Rozhlas – ČRo – Radiožurnál, Frekvence 1, Blaník, 
Poděkování

Všem našim dobrovolným spolupracovníkům, mediálním partnerům , sponzorům a čestným členům děkujeme za jejich pomoc. Každá pomoc i ta nejdrobnější totiž napomáhá uskutečnit cíle, které jsme si vytyčili. 
Cíle do budoucna

Občanské sdružení Helppes – Centrum výcviku psů pro postižené si klade za svůj cíl další zkvalitnění služeb handicapovaným klientům. Především předávaní psa a následná péče o klienta, zvyšování kvality sociálních služeb a výcviku psů, důraz na etický přístup ke klientům i samozřejmě také ke psům, pořádání společenských a zábavných kynologických akcí, sportovní úspěchy našich klientů, dostupnost našich služeb pro všechny bez rozdílu, to jsou hlavní priority Helppes do budoucna.
V Praze dne 5.3.2005

Zapsal a zpracoval: Kateřina Studená
