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Flolopsik

Obcanské sdruzeni Helppes — Centrum vycviku psii pro postiZené
0. s. vam letos nabizi druhé vydani bulletinu Helppsik. VSechno
se zelend, vSechno kvete... vam, kteii jste na projevy jara alergic-
ti, prejeme, aby brzy odkvetl vas alergen a mezi tim pojd’me spo-
leCné nahlédnout do zakulisi vycvikového stiediska, mezi nase
spolupracovniky a vérné priznivce.

Take letos nam divadla pomahaji

“VAD L Stejné jako loni, také letos se

o "1 kona sérii benefi¢nich diva-
delnich predstaveni ,,Diva-
dla pro Helppes“.

Ktera divadla se tentokrat
do tohoto projektu prihla-

d < sila a se kterymi predsta-
% @ venimi — tak o to se s vami

podélime v pristim, tedy tie-

Q
H E‘)Q tim ¢isle naseho bulletinu.



AzZ 3 000 handicapovanych lidi a jejich pFiznivca se podle poli-
cie seSlo pred budovou ministerstva vnitra a socialnich véci, aby
protestovali proti chystanému navrhu socialni reformy.

Demonstraci svolala Narodni rada osob se zdravotnim postizenim,
ktera zaméry ministra Jaromira Drabka kritizuje. Podle vedeni rady
by mély na lidi s handicapem ,,katastrofalni disledky*.

Zdravotné znevyhodnéni jsou napiiklad 1idé s ¢asteCnym mental-
nim postizenim, epileptici, diabetici, lidé s vysokym krevnim tla-
kem nebo vadami zraku. Ministerstvo tvrdi, Ze se skupina téchto
osob rusit nebude, ale slouci se s kategorii lidi se zdravotnim po-
stizenim. Dosud Iékatfi posuzovali n¢kolik desitek kritérii, nové by
to mélo byt jen deset oblasti. Podle rady by tak nékteti lidé mohli
o podporu pfijit. Dalsi vyhrady se tykaji zmén ve zplisobu vyplaceni
prispévki ¢i prispeévku na ndkup vozidla nebo spoluti¢asti pti potizo-
vani kompenzacnich pomiicek.

Podle ministra Drabka jsou reformy teprve v pfipominkovém fize-
ni a demonstrace proto nebyla nutnd. Zdravotné¢ postizeni vSak tvrdi,
ze chtéli na problémy reformy upozornit v¢as, aby byl prostor pro
diskuzi a pfipadné zmény. ,,Ja jsem deklaroval, ze cilem neni snizit
tok pencz postizenym, ale zvysit efektivitu. Jsem piipraveny zapra-
covat jednotlivé pripominky,* doplnil ministr.

Zdroj: CTK
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Pes — opravdovy pritel ¢clovéka

Je to sice uz deset let, ale i kdyZ je to smutny pribéh, rada na néj
vzpominam, protoZe mé presvédcil o tom, Ze pes je pritel, ktery
si Clovéka vazi.

Byl patek a ja jsem jela na poradu. Odbocila jsem na beneSovskou
piipojku a najednou mi doslo, Ze jsem projela kolem leZiciho zvifete
v ptikopé€ a zdalo se mi, ze to byl pes. Nevahala jsem, oto€ila auto
a vratila se. Ano, byl to opravdu pes — fenka némeckého ovcaka, kte-
rou srazilo auto a ujelo.

Fena dychala, a tak jsem ji chtéla pomoct. JenZe jak? Sama jsem
ktery mi pomohl. Vyndal z auta deku, na kterou jsme ji polozili a od-
nesli do mého vozu. Rozjela jsem se na nejblizsi veterinu, a to do Be-
nesova. Jaké bylo mé piekvapeni, kdyZ mi pan doktor sd¢lil, Ze ji ne-
vysetii, kdyz to neni mij pes a ze fena stejn¢ umie. Nezbyvalo mi nic
jiného, nez se vratit do Prahy. Cestou jsem volala do ordinace, jestli
zranénou fenku pfijmou. Pfijali a pfednostné. Pan doktor fenu vyset-
fil. Verdikt nebyl dobry: fenu musi byt nejprve stabilizovana, protoze
jenatom hodné Spatné, a Ze nevi, jestli ji to pomiiZze. Diagn6za znéla:
zlomena patet a prelamané dvé plotynky. Kdyz se ji podafi stabilizo-
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vat, tak by byla
moZzna operace,
ktera se déla jen
v B¢ a stoji az
15 000. Pan dok-
tor se m& zeptal
(kdyZ to nebyl
mj pes) jestli by
nebylo lepsi fen-
ku utratit, 1 kdyz
Sanci na uzdra-
veni ma... Odjela
jsem domu. Pii
¢ekani na telefon
od pana doktora jsem se rozhodla, Ze pro ni udélam maximum a ope-
raci v Brné€ zaplatim. Sama jsem méla doma jiZ jednoho psa a védéla
jsem, ze bych pro n¢j udélala totéz, tak pro¢ bych nepomohla tak
mladé a krasné fence?!

BliZil se vecer a j& zacala ptemyslet, jaké ji ddm jméno, kdyZ v tom
zazvonil telefon a pan doktor mi oznamoval, ze fena je z nejhorsiho
venku, Ze je stabilizovana a ja si
pro ni miZu piijet. Na druhy den
(v sobotu) objednal pan doktor
operaci v Brné. Doma jsem ji
udé€lala pelisek a dala ji trochu
najist a napit (se souhlasem pana
doktora). Jakou jsem m¢éla ra-
dost, kdyz s chuti pfijala potra-
vu! Ulozila jsem ji do pelisku
a §la si také lehnout.

Asi ve dvé€ rano zacala fenka
nafikat, tak jsem si k ni sedla
na zem a zkusila ji uklidiovat.
Pritulila se ke mné, polozila mi
hlavu do klina, pak mé olizla
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a usnula. Nedokézala jsem od ni odejit, tak jsem s ni usnula vsed¢
na zemi.

Réno jsem se probudila, ale fenka uz ne. Zemfela. A ja jsem v té
chvili pochopila, pro¢ v noci nafikala. Nenatikala, ona m¢é k sob¢
chtéla jen zavolat, protoZze védéla, Ze umira a chtéla mi podékovat za
to, Ze jsem ji nenechala umfit v bolestech v ptikopu. Chtéla mi tak
dat najevo, Ze nejen pes je pritel Cloveka, ale 1 Clovek je pritel psa a ja
ji za to moc dékuju.

Iveta HanuSova
instruktorka Kurza spole¢enské vychovy psit

Uzitecné odkazy pro
osoby se zdravotnim postiZenim

WWW.IPSV.CZ Ministerstvo prace a socialnich véci CR

WWW.IZCI.CZ Ministerstvo zdravotnictvi CR

WWW.NI'Zp.cz Narodni rada osob se zdravot.
postizenim CR

www.ligavozic.cz Liga vozickara

www.okamzik.cz Okamzik — sdruzeni na podporu nejen
nevidomych

www.lorm.cz Spole¢nost pro hluchoslepé

www.klubpratel.wz.cz Klub pratel cervenobilé hole

www.svetluska.centrum.cz Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu
www.neziskovky.cz Neziskové organizace

Sledujte naSe internetové stranky
www.helppes.cz
naleznete na nich vesSkeré
aktualni informace
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Piijcovna kompenzac¢nich pomiicek

Co nabizime?
* poradenstvi ve vybéru vhodné pomicky
* zapij¢eni kompenzacnich pomtcek, zdravotnich
a oSetfovatelskych pomtcek
* domaci péci
* vysvétleni a zauCeni v pouZivani vybrané pomicky
* kratkodobé 1 dlouhodobé zapiijceni

* dovoz vybrané pomiticky do domacnosti v Praze

Komu pijcujeme?

Vsem, ktefi potiebuji néjakou pomucku vyuzit; rodinnym pfis-
luSnikiim k usnadnéni péce o jejich blizké v domacim prostiedi,
seniortim, osobam se zdravotnim postizenim, lidem po tirazech apod.

Jak pljcujeme?

Pomitcku si mizete zaptjCit v ptijcovné pomicek Cesty domii po
piedchozi domluvé. Domluvit zaptijceni lze:

telefonicky: 775 556 925, 775 166 863, 283 850 949 nebo e-mailem:
pujcovna@cestadomu.cz

Pomiicky ptjcujeme na zakladé sepsani najemni smlouvy, sloZeni
zalohy a zaplaceni prvni mési¢ni splatky pijcovného.

Kde pijcujeme?
Cesta domt, Dukelskych hrdinti 54, 170 00 Praha 7.

Kdy ptjcujeme?
V tutery od 9 do 12 hodin a ve stfedu od 12 do 17 hodin.

Pokud se vam nase oteviraci doba nehodi, miizeme se individualné
domluvit na jiném case.
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Tak jsem se vrdtila 7 naprosto uZasného tréninku v Oldfiichové

vy

u Teplic v Cechdch. Ujala se mé pani Moj3iskovd (mamka Lenky

Knorové) — vynikajici trenérky a zakladatelky cvicisté v Teplicich
v Cechdch (www.forpes.cz).

Trénink na venkové se Bare libil...

Pani Mojzisovda se mnou a asistencni fenkou Barcou (ve vycviku)
prosla celou vesnici (predstavila me pulce Oldrichova a pridala také
odborny komentdr o asistencnich psech) a byly jsme i na poste.
Navstivily jsme s Bar-
Cou také nékolik souse-
du (patri jim moje velké
podeékovani) s  riiznymi
druhy domacich zvirat,
takze Bara byla napriklad
ke svému zdeéseni ,,pred-
hozena* temperamentnim
kozam. Odrostla kiizlata
stala na zadnich a jejich
maminka koza vyhruzné
kracela proti Bare... sly si
Baru ocichat. Do toho se motalo nekolik hejn slepic a spousta psi
za ploty. Obesly jsme také rybnik, kde se k nam hnaly labuté. Bara

Slepicku sledovala Bdra velmi poon
’i Védéla viak, Ze kamaradky byt nemiiZ

e e e e g,
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se vSak hodlala v ryb-
nice vykoupat. Necha-
la jsem ji, protoze si
neprozretelne lehla do
slepicincu.

Poté, co jsme navsti-
vily hasicskou zbrojnici,
zasly jsme na kaficko,
o , kde se Bara ucila cho-

Seldtka asi v béZném vat se a poslouchat ve
peerote 2 otkdvat nebudeme.... spolecnosti dvou sen-

zacnich setrich fenek
a slepicek... Na priste mame prislibené kachny, husy a mozna i koniky.

S takovym pristupem se setkdvime jenom velmi vyjimecné. Pani
Mojziskova si kvili nam vzala dokonce pul dne dovolené! Moc a moc
dekuji vsem, kteri umoznili splnit ,, kousek*“ narocného vycviku asi-
stencniho psa a verim, Ze tim nase spoluprdce nekonci a i naddle
s nami budou spolupracovat pri vycviku specialniho (a velmi du-
leziteho) cviku ,,nevsimavost ke zveri a domadcim zviratum*“. Jesté
musim zminit, ze zadné zvirdtko neutrpélo sebemensi ujmu, jen nase
Baruska bude asi v noci trosku ,, kopat ze spani“* a mit krdsné, i kdyz
divoké sny.

Irena Moravova — trenérka a metodicka
asistencnich psu provadejici tuto ¢innost v Teplicich

(Pozn. Helppsika: Dékujeme Irené za hezky prispévek a vétime, ze bude inspirovat
i vas ostatni, abyste se s nami podélili o své zazitky se svymi psimi pomocniky.)

Sledujte naSe internetové stranky
www.helppes.cz
naleznete na nich veskeré
aktualni informace
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Kalendar akci, aneb co jsme uz letos stihli

18. 1. — CRo 2 — Praha — potad Kéva o &tvrté — Zivot se psem
31. 1. — Ukéazka dovednosti psich pomocniki pro studenty Gymnazia
Ceskolipska
4. 2. — Den pomoci pro Helppes, Mary Kay
11 .2. — Setkani NNO, Magistrat hl. m. Prahy
15. 2. — Navstéva Elmy Burg v Helppes — ADEu
23. 2. — Navstéva prazské veterinarni kliniky Jaggy
2. 3. — Setkéni prac. skupiny ohledné asisten¢nich a vodicich pst,

MPSV
3. 3. — Setkani NNO, Forum darcu

3. 3. — Slavnostni piedéni 2. Seku s vytézkem z prodeje kalendare Diany
Kobzanové ,,Di 2011
4.3. —CRo 2 — Praha — potad Caj pro dva, agresivni chovani pst
7. 3. — Piednaska a ukazka dovednosti psich pomocniki, ZS Mikolase
AlSe, Praha 6
9. 3. — Pfednaska o canisterapii, FRPSP Praha
19. 3. — Prezentace na Heelwork and Freestyle Show
24. 3. — Piednaska a ukazka dovednosti psich pomocnikii, MS Praha 8
25.3. — CRo Radiozurnal (rozhovor)
31. 3. — 3. 4. — 1. veletrh chovatelskych potieb pro
domaci zvitata ForPets, PVA Letiiany
31. 3. — Nas klient Jakub Kambersky v CRo Leonardo
8. 4. — Kiest knihy Ivony Biezinové Kluk a pes

13. 4. — Prednéska a ukazka dovednosti psich
pomocniki, ZS Jarov
19.—21. 4.— Veletrh NonHandicap Praha, vystavisté
Holesovice

V' letosnim roce jste
opet meli  moznost
se s nami setkat v pribéhu vSech tri
veletrznich dnit NonHandicapu. Podiové
ukazky dovednosti psich pomocniki
a psich studentii jste mohli videt v utery
19. dubnav case 13.30— 14.15. Dékujeme
nasim klientim pani Veére Vinkevicové
a jeji asistencni Asince a panu Jakubovi
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Kamberskému a je-
ho vodici Labince
za ucast na této pre-
zentaci, protozZe divaci
se tak mohli dozvédet
primo  od  majiteli
psich pomocnikii, jak
se jim s nimi Zije; jak
jim  obohatili  Zivot
a zdrover videét ukazku
toho, jak muze asis-
tencni pes Cloveku
na vozicku v praxi
pomahat.

O den pozdeji, tj. 20.
dubna padla prave na
NonHandicapu  prv-
ni  klapka nataceni
videoprezentace nasi organizace. Mnoho-
krat dekujeme nasim klientim slecné
Mise Kovacové a jejimu vodici- Jak nam
mu Albusovi, panu Martinovi
Tarcincovi a jeho vodici

muzete pomoci?
Tl 16 rodi Zaslete darcovskou SMS
il il \c tvaru DMS HELPPES

né Turkovych s asistencni -
. yen na telefonni ¢islo 87 777.
canisterapeutickou Be-

u . !
sinkou za aktivni ucast na Dékujeme
tomto natdceni — byli jste Cena DMS je 30 K¢,
.. . S771 Helppes ziska 27 K¢.
vSichni skveli! www.darcovskasms.cz

21. 4. —Divadlo
v Celetné — Divadelni spolek
Kaspar

27. 4. — Prevzeti Seku
z vano¢niho bazaru, ZS Emy Destinové

29. 4. — NGO Market — Praha
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Heimadnek

POZOR na
jedovaté rostliny

Asi bychom obtiZzné hledali ¢lovéka,
ktery nema rad jaro. VSechno kvete,
trava se krasné zelend, vzduch je plny
vuni...

Zahonky a travniky se vybarvuji nej-
rizn&jS$imi kvitky, zahradkari se
uz nemohou dockat, az zaborfi
své ruce do hliny a nakoupena
seminka vSech moznych okras-
nych i uzite¢nych rostlin za¢nou
sazet do kelimkt od jogurtt, aby
se za n¢kolik tydnti mohli presa-
dit do vyrovnanych tadkd nebo
truhlikd.

Ne vSechna tato nadhera je
vSak UpIn€ nevinna a bezpecna. Moz-
na vas prekvapi, Ze nejedna jarni rost-
linka je pro naSe psy jedovata. Nékte-
ré mohou byt skute¢né smrtelné ne-
bezpecné. Jiné mohou zptisobit velmi
nepiijemné zdravotni obtize, které se
e g N bez zasadu veterinarniho 1ékafe ne-
Pelargonie £ =" obejdou. Nechceme vas viak strasit.
o ' Sta¢i, kdyz si budete svého psiho ka-

marada v§imat a nenechate ho bez dozoru, aby hrabal v zahonech

a na nalezené cibulce narcisu si vesele pochutnaval. Pravé narcis to-

tiz plati mezi nebezpeéné jarni kvétinky.

Do seznamu jedovatych rostlin patii mimo jiné také hefmanek, hy-

v

acint, klematis, karafiat nebo velmi rozsifené a oblibené pelargonie.
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Z letosniho druhého cisla je Helppsika je to aplné vSechno. Uz
ted’ vS§ak pfemyslime nad letnim ¢islem, ve kterém najdete kromé
podrobné informace o tom, jak se vydarila divadelni piedstaveni,
také spoustu dalSich zajimavych a uzite¢nych informaci. Pfejeme
vam hezké dny, at’ se vaim dobie daFi a nezapomeiite, Ze vim
mame radi!

Na zavér velka prosba!

Prosime vSechny naSe klienty nejen o zasilani povinnych kaZdoroc-
nich zprav o praci a zdravotnim stavu svych psich pomocniki, ale také
o zasilani pfibéhi ze Zivota. Pravé tyto piibéhy nejvice zajimaji ¢tenai‘e
Helppsiki, a to jak z Fad majitela psich pomocniki, tak i z fad pfiznivea
nasSeho vycvikového stiediska. Posilejte nam pribéhy pro pobaveni, ale
i pro pouceni a zamysleni ostatnich majitel pomoci, ktera ma podobu
¢tyr chlupatych nohou na adresu helppsik@helppes.cz.
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