MELPPEG,
r..

}.

&
Sa A

05T
& %"df
{4 wr‘mﬁ@

[

ri2lopst

Obcéanské sdruZeni Helppes — Centrum vycviku psu pro postiZené o. s. vam le-
tos nabizi prvni vyddni bulletinu Helppsik. Zima pomalu odchdzi, brzy pokve-

ver »

do zdkulisi vycvikového stiediska, mezi nase spolupracovniky a vérné priznivce.

‘V A D L Divadla hraji pro Helppes
4 V pribéhu kvétna bychom vas radi po-
zvali na akci s nazvem Divadla pro Help-

pes.

PY PY Do projektu se velmi ochotné a s nad-
Senim zapojilo pét prazskych divadel,
a to Dejvické divadlo, divadlo Kome-
w die, Zizkovské divadlo Jary Cimrma-
4 @ na, jakoz i divadla Kaspar a Ungelt.
% Q Vsechna vySe uvedena divadla odeh-
‘X raji béhem kvétna jedno své predstaveni ve
H E prospéch pfipravy, vycviku a pfedani nasich
asisten¢nich, bohuzel staitem nedotovanych, pst.
Milym zptisobem se do tohoto projektu ptihlasilo divad-
lo Kagpar... posud’te sami:
Dobry den, tady Jakub Spalek, spolek Kaspar, divadlo v Celetné. My chceme taky
hrat pro Helppes... Zavolate mi? Jakub



Spolu se zastupci zucastnénych divadel vas tedy srdecné zveme na skvéla
predstaveni. Kazdé divadlo hraje ve prospéch naseho projektu jedno ze svych
opavdu aktudlnich top predstaveni.

Vsem zGcastnénym divadllim, jejich vedeni, zaméstnanctim i hercim moc a moc
dékujeme, predevsim jménem cekatelll na asistencni pejsky, protoze vytézky
téchto beneficnich pfedstaveni pomohou lidem s postizenim na zlepSeni jejich
cesty k nezavislosti a sobéstacnosti. A na kdy vas do divadel zveme? Napfiiklad:

3. 5. Spolek Kaspar — RiiZe pro Algernon (www.divadlovceletne.cz)
13.5. Zizkovské divadlo Jary Cimrmana — Ceské nebe (www.zdjc.cz)
26. 5. Ungelt — VSechno jen do putyk a Zenskym! (www.divadloungelt.cz)
27. 5. Divadlo Komedie — Pokus pes (www.prakomdiv.cz)
31. 5. Dejvické divadlo — Piibéhy obycejného Silenstvi (www.dejvickedivadlo.cz)

KASPAR [zv02[pivanLo KomEDIE[2009

A DIV GELT
M‘M DEJVICKE DIVADLO @

Mikulasska pro vSechny hodné
(i zlobivé) pejsky

Loni v prosinci jsme poiadali jiZ 6. ro¢nik nasi ne-
obvyklé mikulasské besidky. I pi‘es neprizen pocasi
(popiemyslime, jestli nebudeme MikuldSe slavit ra-
deji v lété, to by bylo urcité hezky...) prislo hodné lidi,
mezi kterymi byli také nasi vérni pratelé a kama-
radi.

......

veselit, byli naprosto baje¢ni. Nikde zadna nevraziva
sout&zivost, zadné postékavani mezi psy. Zadné zlo-
beni na psa, protoze napi. misto, aby buita pfinesl, tak udélal to, co je pro psa
normalni — jednoduse ho sezral.

Jako vzdy se nasi mikula$ské veselice zucastnilo také mnoho nasSich klientti —
majitell asistencnich a vodicich pst, a to i téch, ktefi maji své psi pomocniky vy-
cvicené jinymi organizacemi — a v soutézich si vedli vSichni velmi, velmi zdatné.
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Jednou ze soutézi pro ,,zdravé“ navstévniky bylo projiti trasy s klapkami na
ocich, aby si tak na vlastni kizi vyzkouseli, jak se nasi handicapovani klienti citi.
Bylo nam moc lito pani s ridgebackem, ktera, kdyz absolvovala tuto soutézni dis-
ciplinu, tak se rozplakala. Nebyla sama koho emocné vyvedla z miry piedstava
zivota poslepu nebo na vozicku. Pravé to bylo dalsim, jakymsi bonusovym cilem
nékterych nasich soutéznich disciplin, protoze ,,to zkratka do naseho arealu a do
posléani Helppesu patii — sice zabavnou formou, ale s moznosti si uvédomit a tro-
Sicku si také predstavit, jaky je zivot bez vidéni nebo bez moznosti chiize. Navic
se svym psem, ktery v té chvili vliibec netusi, jaké to je byt psem—pomocnikem.

Dostali jsme také od jednoho z nasich klientd — pana
Milana Langra z Ceské Lipy (foto vlevo) — krasny dar k
Mikulési — elektricky vozik pro moznost tréninku pst, aby
si zvykli pracovat také u elek-
trického, ne jenom vedle me-
chanického voziku. Moc a moc
dékujeme! Pomize to mnoha
nasim klientim.

Dékujeme vsem, kteti letos
prisli, dobie se pobavili, zasouté-
zili si, sesli se s prateli a hlavne:
podpotili Helppes. Nase veliké
podékovani si zaslouzi sponzofi
této akce, a to firma A —Vet, ktera distribuuje krmivo znac-
ky Hill’s a firma Vafo Brit, bez kterych by se na§ Mikulas
nemohla konat. Dékujeme!

P. S. Noc¢ni ,,setkani‘‘ s Markem Ebenem...

Mezi pritele a piiznivce Helppesu patii nejedna VIP osobnost naseho kul-
turniho a spolecenského Zivota (tedy to je ale sterilni a oficidlni véta — fuj! Jak
vSak jinak ¥ici, Ze patrony naSich pejskit jsou lidé, jejichZ obliCej je zkrdatka a
dobi'e vSeobecné zndamy?) Pozvanky na akce odesila reditelka nasi organizace
Zuzana DauSova hluboce po pilnoci. VSude je klid, psi spi a Zuzce se pry
dobfe piremysli. Timto zpisobem vznikla také pozvanka na mikulasskou be-
sidku:

Vazeni a mili pratelé, priznivci, podporovatelé,
v priloze si Vam dovolujeme zaslat pozvanku na Sesty rocnik Mikulasské pro
vSechny hodné (i zlobivé) pejsky. Riiznych mikuldsskych besidek je po celé
republice nepocitané, ale ,, psi“ Mikulasska je stale jenom jedna. Nase akce,
ktera je nejen akci rodinného typu (vcetné zapojeni psu, déti, celych rodinnych
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ELPPE
.,'Q“'“ 19.‘"-  tymii), ale zaroven jedinou akci v Ceské republice, kde soutézi
zdravi majitelé psit spolecné s majiteli psii asistencnich
a vodicich. Obdiv a podporu si zaslouzi nejen vsichni
handicapovani soutézici, kteri kazdorocné sméle souperi s témi
zdravymi, ale vSichni, kteri se prijdou pobavit, zasoutézit si,
ale a hlavné svou ucasti podporit vycvik asistencnich, statem
nedotovanych, psiu.

Jste co nejsrdecnéji zvani, dékujeme mnohokrat (obzvldste jménem nasich
klientit) za Vasi dosavadni podporu projektu ,, Pomoc prichazi na ctyrech
tlapkach ™, protoze bez Vas by se svého psiho pomocnika mnoho lidi viibec
nedockalo. Doufame v zachovani Vasi prizné nasemu projektu a tésime se na
dalsi spolupraci. Hezky ,, predmikulassky “ tyden preje Helppes

Mezi adresaty byl také herec, moderator a muzikant Marek Eben. A¢
byla hluboka noc, pfisla hned odpovéd’:

Srdecné Vas zdravim, ale zaroven se taky — ac¢ nerad — omlouvam, my mame
zkousky na Stardance a v sobotu primy prenos, tak ja tam nic nestiham, snad mé
na bazaru aspon zastoupi Tereza. Méjte se hezky. Marek Eben

... neslo neodpovédét:

Mily Marku,
dekujeme moc za Vas zajem a samozrejmé chapeme Vase casové vytizeni — vSak
taky Vase excelentni moderovani Stardance sledujeme (tedy, pokud je zrovna
¢as). Moc pozdravujte pani a co pejsek, je stale v poradku? Hodné uspéchii
osobnich i profesnich preje za cely tym Helppes Zuzana Dausova

Marek Eben je zdvorily
gentleman, obratem piSe:

Mila Zuzanko,
diky za pochopeni, nas Edousek (foto
vlevo) se, bohuzel, uz odstehoval do
psiho rdje, snad Buth da, ze se tam
s nim jednou sejdeme. Ale bez psa jsme
nezustali, nas si nasel dalsi kus, ktery
zmenil majitele, toho puvodniho mél
dost a kdyz jsem ho poznal, pochopil jsem to. Dostal
Jjméno Zubdk (foto vpravo), podle svého mimoradného
chrupu, ktery si na mné pilné tibi. Tak si to hezky
uzijte! Marek Eben
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Zuzka Dausova také nenechava dopisy bez odpovédi:

Mily Marku,
koukam, zZe jste taky nocni tvor a taky v takovouto dobu dohanite — to znam.
Edouska je mi lito, ale prosté nékdy se musime vsichni vyrovnat s tim, ze psi Zivot
Jje kratky a ze nam kamosi odchazeji. Moc prosim, muiZete mi zaslat Edovu fotku?
Dame ho do naseho bulletinu Helppsik — prece jenom psi nasich cestnych clenii
k nam tak troSinku patii a zaslouzi si nasi pozornost (v priloze si dovoluji zaslat
posledni ¢islo Helppsika na ukazku).
A ten novy Zubadk — co je zac, jak vypada? Asi pékny vtipalek.

Meéjte se moc, moc fajn a diky za Vas zajem a podporu naseho projektu a
doufam, zZe se miizeme tésit zase na néjakou spolecnou akcicku. Dobrou noc.

Zuzana Dausova

KdyzZ se chce, tak to jde, alespon vétSinou...

Podékovani jménem nasich klientu si tentokrat (kromé ji- nadace
nych) zaslouzi dva nasi vyznamni partneri, a to Nadace Leon-
tinka (ve spoluprici se svym partnerem Ceskou poji§ovnou
z projektu ,,Psi 0¢i®) a spole¢nost KPMG spol. s r. o. poskytu- e
jici sluzby v oblasti auditu, dani a poradenstvi. leontinka

Nadace Leontinka — Ceska pojistovna — projekt ,,Psi o&i se stala generalnim
sponzorem dvou nasich klienti a jejich psich pomocnikii. Lukaska Safra a jeho
asistencniho canisterapeutického psa zlatého retrivra Badyho a Honzika Matlaka
a jeho asistencni canisterapeutické labradorky ,,Enie” Henriette Ja—Sta Czech.

Zejména deékujeme za malého Honzu, protoze kvtli zhorSujicimu se zdravot-
nimu stavu bylo nutné pfedat mu pejska v co mozna nejkrat$im Case. Proto jsme
(oproti planu) ptedali Honzikovi jeho Enie pod stromecek jiz na Vanoce 2007. A
v tom byl pravé kamen trazu...! Fenka byla pfedana na konci roku, jeji profinan-
covani bylo proto témét nemozné. Nastésti
nasla Nadace Leontinka, se svym partnerem
Ceskou pojistovnou, feseni. Jak je vidét,
kdyz se chce, tak jde vSechno — nebo ales-
poni skoro vSechno...

Dale z projektu ,,Psi o¢i“ ziskali pfispé-
vek na svého psiho pomocnika dalsi nasi tfi
klienti: vozickat Martin Petrasek na svou
psi asistentku Jenny od Klarky a Mirek
Kubelka a asistencni canisterapeutickd lab-
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radorka Lara (na fotu vpravo). Zrakové postizenému Martinu Hrtasovi pak byl
poskytnuty dar — doplatek ¢astky, kterou Martinovi (resp. jako nezletilému jeho
nevidomé matce), poskytl urad, avSak nestacila na uplné
profinancovani jeho vodiciho pejska. Vzhledem k tomu, ze
Martin zije sam s nevidomou maminkou, ktera neni zamést-
nana, je jejich finan¢ni situace zna¢né svizelna. Piispévek
na vodiciho psa, ktery vétSina klientl, jez jsou v mnohem
priznivéjsi finanéni situaci, dostanou v plné vysi a ktery so-
cidlni odbor pfedepsal mamince Martina k uhradé, by byl
pomérné vaznym zasahem do rodinného rozpoctu nevidomé
matky a Sestnactiletého studenta. Proto poskytla Nadace Le-
ontinka (po diikladném zmapovani socialni situace rodiny)
tento dar.

Firma KPMG spol. s r. o. se stala generalni sponzorem
dvou asistenc¢nich pejskl pro vozickare, jsou jimi zlati retri-
vii Maruska — Panora Svatého Huberta pro pani Kvétusi Petrovou (na fotu vlevo)
a Ema pro sle¢nu Martinu Justianovou. Zaroven pfispéla firma KPMG také Terez-
ce Zapletalové k moznosti ziskani jejiho psiho asistenta Gina z Méninského lesa.

Smichovsky masopust a Den Mést. Casti Prahy 5

4

S radosti jsme piijali pozvani Méstské ¢asti Prahy 5 abychom se ucastnili
akce, ktera byla poradana u prileZitosti 106. vyroci povySeni Smichova na
mésto, udélené cisaiem FrantiSkem Josefem I.

6 Helppsik



Pro navstévniky byl 21. a 22. inora pfipraven velmi zajimavy program (v parku
Portheimky a v sobotu také na pési zon¢ Andél) s vystoupenimi mnoha znamych
kumstyit a skupin. Byli jsme radi, Ze také nasi psi svéfenci vefejnosti piedvedli,
jak a v ¢em jsou pfipraveni a schopni svym panickam a panickim pomahat. I ptes
nevlidné, ale pfece jenom masopustni pocasi, byl o tuto akci veliky zajem vefej-
nosti a chvilemi se v ulickach mezi stanky nedalo ani projit.

Dojemny moment pro nas vSechny nastal, kdyZ pan starosta JUDr. Milan Jancik
(na fotu v cilindru) pfedal naSemu sdruzeni Sek na ¢astku 20 000 K¢ na podporu
nasi Cinnosti. Dékujeme! Zastupci radnice i jejich doprovod byli krasné obleceni
v dobovych kostymech a musime tedy fict, Ze pani radni mgr. Lucie Vavrova v
dobovém kostymu (na fotu zcela vpravo) byla naprosto uzasna a zejména muzska
Cast navstévnikl na ni mohla o¢i nechat. Pan starosta ptisobil v dobovém kostymu
jako kdyby pravé ptisla skute¢na persona — starosty z konce 19. stoleti. Ani nasi
psici proto nemohli ziistat pozadu, a proto pfisli na slavnostni akt pievzeti Seku
také slavnostné a dobové vysnofeni: borderacek Bugr pfisel v kostymu prazského
Pepika a goldenka Sara byla prevlecena za jeho krasnou partnerku Marinku.

Vyecvik nasich asistencnich pejskti podpofili také navstévnici masopustu. Kdyz
jsme kasicku na uradé Méstské ¢asti Prahy 5 v pondéli rozpecetili, zjistili jsme,
ze nas projekt podpofili ¢astkou 7 287 K¢. Jménem naSich klientii—Cekateld na
asistencni psy moc dékujeme.

wBarunka mi jiz dvakrat

zachranila Zivot!“ & "3 10T JE PES
X

7, (\&

Pana ing. Zdeitkka Hrabé miiZete potkavat
v ulicich hlavniho mésta, ale také ho vidét a
slySet pii vystoupenich skupiny Nezmafri, kde
jiZ tiicet Sest let hraje na banjo. Pan Zdenék
Hrabé je majitelem bajecné asisten¢ni fenky zlatého retrivra Bary z Dohal-
skych luk.

Barugka vam letos 10. ledna jiZz podruhé hodné pomohla. Cim si myslite, Ze
to je, Ze déla pro Vas i véci, které nebyla ve vycviku naucena a Ze se dokaze
zachovat v krizovych situacich ¢asto lépe neZ mnohy ¢lovék?

Baruska mi zachranila zivot poprvé loni 4. ledna, kdy jsem pfii prochazce
v Hostivaiském parku v Praze zkolaboval. Ani s pomoci Barunky se mi nepodafi-
lo se zvednout. Tak jsem zkusil pozadat Barusku, aby ptivolala pomoc. Barca ani
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vtefinu nevahala a odb¢hla pryc. Bézela smérem k silnici. Pak uz jenom vim, co
mi vypravéli policisté, které Barunka privedla. Kdyz projizdéli autem lesopark,
vidéli v dalce bézet po cesté psa ve zlutém postroji. To by nebylo nic neobvyklého,
pst v riznych Satickach, zejména v tomto ro¢nim obdobi, pobiha po parku hodné.
Kdyz se vsak policisté piiblizovali, Barunka béZela k nim a zacala jejich pomalu
jedouci auto obihat. Nikde vSak nevidéli majitele psa... ProtoZe ale Barunka auto
porad obihala, tak jim to nedalo, zastavili a vystoupili. KdyZ se zacali k Barunce
priblizovat, rozeb¢hla se do strané, do lesa a kdyz vidéla, Ze ji nenasleduji, tak zase
bézela zpatky k nim. Jakmile zjistila, Ze pochopili, co jim ,,pfiSla fict™, nechala
se vzit od jednoho z policistll za obojek a dovedla je ke mné. Ten den byla hodné
velka zima a nebyt Barunky, asi by to se mnou dopadlo opravdu hodné... hodné
Spatné.

A letos, témét na den po roce, v sobotu 10. ledna rano jsem se vydal s Baruskou
do 1ékarny. Vystoupili jsme z autobusu, kdyz v tom moment¢ si mi udélalo zle,
padl jsem na kolena a po chvili upadl v bezvédomi do sn¢hu. Jesté jsem vidél, jak
se Baruska rozeb¢hla za lidmi, ktefi vystoupili z autobusu se mnou a spéchali dal.
Dalsi uz vim z vypravéni piimych svédka, policistli, osadky sanitky. Barusce se
nepodafilo uz spéchajici lidi dobéhnout, byli pfili§ daleko. Tak vbéhla na rusné
kfizovatce mezi auta a tramvaje a obihanim se snazila nékoho upozornit. To se ji
povedlo naprosto dokonale — zastavila provoz rusné kiizovatky Na Grosi.

Pane inZenyre, Vy jste se vSak zapojil do projektu ,,Zachrarite mne!*

Ano, to mate pravdu — v loniském roce jsem se zapojil do projektu pro zdravotné
postizené ,,Zachraiite mne!*. Proto Barunka na krku nosila mobilni telefon, ktery
byl nastaven tak, ze kdyz ho Barunka vezme do tlamy a stiskne kterékoli tlacitko,
,»-dovola® se na tisnovou linku 112, kde by uz méli poznat podle ¢isla telefonu, o
koho jde a jaky ma druh postizeni. Druhy mobil, ktery mam u sebe j4, je zase na-
staven tak, ze mi cinkne a tim potvrdi, ze Barunka ,,svilj* mobil zmackla.

Jesté nez jsem upadl do bezvédomi, tak jsem slySel cinknuti svého mobilu.
Samoziejmée, kdyz jsem se probral, tak mi bylo jasné, ze Barunka nemohla byt
tim, kdo pfivolal zachranku, protoze sanitka by v tom pfipadé jela na moji adresu
domtl... V té dob¢ jsem ovSem netusil, Ze tento systém jeSté nebyl spustén, pres-
toze prukazku, potvrzujici mé zapojeni do tohoto zadchranného systému mam uz
pres pul roku!

Predstavte si, ze tim, kdo zmackl tlac¢itko a prozvonil mlij mobil, byl asi zlodéj,
ktery Barunce mobil z krku ukradl. Pozdéji policie nasla jenom feminek, na kte-
rém Barunka mobil nosila. Nastésti vSak, kromé této lidské zrudy, ktera Barunce
mobil ukradla, se pohyboval pobliz Michal Koi$ z Prahy 4, ktery jako prvni zare-
gistroval Barunku, kterd se snaZzila upoutat pozornost a zavolal zachranku. Jsem
moc vdéény deniku Sip, ktery mi zprostfedkoval moznost poznat svého zachrance
a umoznil mi alespon po telefonu mu podékovat.
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Jakou mame zkuSenost s piristupem lékari ze zaichranky a v nemocnici?

Ma zkusenost s ptistupem pracovnikll zachranné sluzby i nemocnice je napros-
to vynikajici. Barunka m¢ doprovazi opravdu vSude bez problémt. Je vzdy vitana i
v sanitnich vozech, moZna i proto, e se chova naprosto perfektng. Reditel nemoc-
nice Kralovské Vinohrady pobyt mé psi asistentky v nemocnici schvalil.

Pfi nemocniénich pobytech, trvajicich nékdy az deset dni, kdy jsem na pfistro-
jich, je stale v mé blizkosti, ma vzdy od zdravotniho personalu upraveny peli-
Sek. Primaf prof. MUDr. Vidimsky, 1ékafi a veskery dalsi personal, véetné tiskové
mluvéi nemocnice méli skvély pristup, nejen po strance profesionalni, ale i po

strance lidské.

Ministerstvo  zdra-
votnictvi pripravuje
navrh zakona, ktery by
dovoloval  pritomnost
asisten¢nich a vodicich
psi v nemocni¢nich a
lazeniskych zatizenich.
Miyslite si, Ze je spravné,
aby byla mozZnost poby-
tu psa v téchto zarize-
nich spoleéné s majite-
lem dana ze zakona?

Ano, myslim, Ze je
to dulezité. Pristup jako
maji napf. v nemocni-
ci Kralovské Vinohrady
nebo Na Homolce bohu-
zel jesté neni standardni
vSude. Pro postiZzeného je
velice prospésné, zejmé-
na po strance psychické,
kdyz ma u sebe svého,
Casto nejbliz§iho pfite-
le a pomocnika. Otazka
psychiky je prokazatelné
velmi dualezitym fakto-
rem pii léeni a zotavo-
vani se z nemoci. Dal§im
divodem je i to, ze Clo-

Sip nasel mladého muze, ktery pomohl

& o @

Sip zakigiy P . Sanitha se piiftila as £a oun
Kontaky it Tien G we o il ne-
OB migg

et Tachrince.
mmsﬁw-

- & Michalem piibihly 1 po-
o dvE divky.

a zachrdntngm Zdeakem Hea:
bétem. Byla to dojemad chivi-

.

Nejen za ; ) Tl o
mé, ale i Barkn, Ak to U it ! mime délat i 1 postele ho hlidi jcho Ba
wecham vim rabrit - Lo i 8 mnka. Pivodnd hrozivow di-
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veék s postizenim miZe v ramci svych moznosti vyuzivat ,,sluzeb” svého psiho
kamarada a tim padem je méné zavisly na pomoci personalu a nema proto pocit,
ze kvili svému handicapu je nucen vyuzivat sestiicky vice nez pacient bez handi-
capu. Mam zku$enost, ze pobyt Barusky vétSinou pusobi velmi piiznivé také na
psychiku ostatnich pacientt.

Nelze opominout ani skute¢nost, ze pii eventualnim dlouhodobéj$im pobytu
v nemocnici handicapovany ¢lovék pii odlouceni od svého psiho kamarada hodné
psychicky trpi. Pokud budu posuzovat podle sebe, byva vztah mezi handicapova-
nym ¢lovékem a jeho psim pomocnikem velmi silny.

Na druhou stranu: kam si myslite, Ze by ani asisten¢ni a vodici pes nemél
mit pFistup povolen?

Na infek¢éni odd€leni nemocnic, a to z diivodu moznosti nakazeni i psa sa-
motného. Dale na oddé€leni jednotek intenzivni péée, do bazéntl, saun, solarii a
podobné.

Setkavate se ¢asto s nepochopenim veiejnosti nebo s problémy, Ze Vas né-
kam nechtéji s Vasi asistencni Baruskou pustit do obchodu, restaurace, ale
napfr. i na verejné WC?

Ano, nastésti jenom obcas, ale vim, ze mimoprazsti kolegové jsou na tom casto
mnohem htif. Setkal jsem se minuly rok v prodejné Plus v Hostivafi s tim, ze jsem
byl pracovnikem ochranky velmi razantné¢ vyveden. Podal jsem na n¢j stiznost a
doty¢ny zaméstnanec byl béhem nékolika dni ,,0dejit*. Vedeni prodejny se mi
omluvilo a Barunka obdrzela ,,od$kodnéni“ v ¢astce 700 korun na nakup psich
dobrttek.

Podobny problém — opét s pracovnikem strazni agentury — se mi stal velmi
nedavno v prodejné Billa v Repich, kdy se dokonce pracovnik ostrahy snazil moji
psi asistentku z prodejny vyvléct. Protoze se ptipad béhem jednoho dne stal také
dalsi klientce s asistencnim signalnim psem, problém zacal fesit Helppes pfimo
s feditelstvim Billy. Také zde doslo k omluvé a pouceni ochranky, jak se maji
chovat k majitelim asisten¢nich nebo vodicich psti. Musim fict, Ze mnohem méné
informovani byvaji pracovnici riiznych straznich agentur nez samotni zaméstnanci
doty¢nych obchodi.

Dokazete si dneska predstavit Zivot bez své Barusky?
Zivot bez Barunky si jiz nedovedu piedstavit a Barunka mi to oplaci v dobrém

svou psi laskou. Zijeme jeden pro druhého ve stejné zavislosti.
—dau -
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Jak ném Sledujte naSe internetové

muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS

ve tvaru DMS HELPPES Str énky
na telefonni cislo 87 777.
www.helppes.cz
naleznete na nich

ska 27 Ké.

a
www.darcovskasms.cz

veskeré
aktualni informace

Nesnadny pohyb po mésté

,,Chiize s vodicim psem po mésté neni Zad-
ny med. Neni jednoduché se proplétat mezi
vSemi témi lidmi, ktefi do vas narazeji — at’
uZ omylem nebo zamérné. Snad jesté horsi
je, kdyZ se snazim jit svou cestu a najednou
do mé vrazi uspéchany ,,spoluob¢an® a jesté
mi vynada: Kam koukads?“ ... tak popisuje ne-
snadny pohyb po mésté Radek Primak (na fotu)
a pokracuye...

To, ze ma handicapovany ¢lovek bilou htil-
ku a vodiciho psa (¢i jen vodiciho psa, protoze jsou lidé, ktefi bohuzel nemohou
mit najednou vodiciho pejska a jesté ve druhé ruce drzet bilou hilku, protoze maji
problém se stabilitou), tak tohle v§echno spéchajici nevychovanec ptehlédne jako
paru nad hrncem.

Bezohledni cestujici

Velkym problémem byva jizda dopravnim prostiedkem. Po nastoupeni pied-
nimi dvefmi se snazim najit sedadlo pro tento ti¢el urcené, tj. hned za fidicem.
Mnohdy vsak byva obsazené zdravym cestujicim, ktery mé nechce pustit sed-
nout. V takovych pfipadech se muj pejsek snazi doty¢ného cumakem takzvané
vystrnadit, nebo (pokud je misto jiz obsazené jinym zrakové postizenym, ktery
je také oznacen bilou hlilkou) se mij pes snazi najit jiné volné misto. To vSak
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byva mnohdy velmi slozité, protoze lidé se hrnou do dopravniho prostfedku a
nekoukaji, zda-li se v ném uz nevyskytuje nékdo, kdo se snazi najit si misto k
sezeni.

Neinformovani zaméstnanci ochranky

Dal$im problémem, ktery nevidomy (¢i zrakové postizeny majitel vodiciho
nebo asistencniho psa) ma, jsou obchodni centra. Nejhorsi je, kdyz maji super-
markety ochranku s novymi zaméstnanci, ktefi nevidomého, jenz navstévuje
konkrétni obchodni centrum pravidelné, neznaji a snazi se mu zabranit, aby si
nakoupil. To se mi jiz n€kolikrat stalo, ale jelikoZ chodim do obchodniho centra
Novy Smichov denn¢, tak me¢ tam uz zaméstnanci Tesca znaji. Kdyz vidi, ze
mam problém, piijdou a vysvétli novému pracovnikovi ochranky, ze vodici pes
do obchodu smi.

Nebojte se hlasité protestovat

Ale mohou se také stat situace, ze si zaméstnanec ochranky neda fici a bude se

snazit nevidomého i se psem vystrnadit z obchodu uplné. Jak se v takovém piipadé
zachovat? Myslim si, Ze nejdiilezitéjsi je nedat se! Zrakove postizeny ¢lovek mir-
néjsi povahy se mnohdy necha zastrasit a radéji odejde pryc. To je velika chybal!!
Je zapotrebi se ozvat, a pokud je to nutné, tak se domahat pfizvani nadiizen¢ho
pracovnika doty¢ného ,,agilniho hlidace. Pokud ani to nepomize, je nutné celou
zalezitost fesit pfes média.
Myslim si, Ze je velkou vyhodou, kdyZ nevidomy, ¢i téZce zrakové postizeny, kte-
ry ma vodiciho (¢i asistencniho psa) chodi do jednoho obchodu pravidelné a kdyz
ho tam personal zna. To je mij pfipad a jsem za to rad, protoze nastane-li nékdy
nepiijemna situace, tak se m¢ personal zastane.

Diky, Ze jste nam vZdy napomocni

Jsem moc rad, ze pokud se uz stane né&jaka nepiijem-
na situace, tak se najdou lidé, ktefi jsou vzdy po ruce
a mizeme se na né obratit s prosbou o pomoc a oni
nam s laskou pomohou. Véfim, ze neudélam Spatné,
kdyz ty, které mam na mysli uvedu: je to organizace
Helppes, ktera nedéla rozdil, od koho handicapo-
vany ¢lovek psa ma. Zkratka chtéji pomoci, aby
nevidomy, ¢i téZce zrakove postizeny clovek
byl v pohodé pfi cestovani se svym psem, ktery

je mu denn¢ oddany a denné¢ mu pomaha.
Radek Primak
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. [ rotvajlerka Deizy umi pomahat...

&

1

= - . o o s v
k £ Pochazim z malé vesnicky u Popradu, ale uz vice nez tricet

= let Ziju v Cechach. Prvni fenu rotvajlera jsem dostala ke
15,1 s svym 45. narozeninam od bratra.

Bylo to uzasné klidné a obétavé zvite, ale karty osudu zamichali jejim zivotem
velmi kruté. Bohuzel snédla otravené kousky salamu. Ani pfes maximalni péci se
Bonu nepodafilo zachranit. Po dvou tydnech nezbyvalo nez souhlasit s eutanazii.
Bohuzel trpim nestabilni vasospastickou anginou pectoris. Jako kardiacka jsem
proto smrt Bony ,,odleZela” na koronarni jednotce.

Kamarad, ktery se mnou smrt Bony prozival, se ale rozhodl, Ze to tak nenecha.
V fijnu mi jednoho dne v pul tfeti rano pfivezl z Moravy Sténatko rotvajlera. Ra-
dost a muchlovani nebralo konce. Mala ¢erna kulicka dostala jméno Deizy — po
své mamince Deizy Benatské noci.

Stétatko rostlo, d&lalo mi radosti, ale i starosti. Nejvétsi ,radost™ jsem méla,
kdyz zdevastovala na Stédry den vanoéni stromeéek a doprostied obyvaku vysy-
pala dva kvétinace. Vanoce jsme ale
zachranili. Holt se vecetelo o trochu
pozdéji.

Kdyz méla Deizy asi tak 7 — 8
mgésict, zacala se chovat divné. Ne-
védéla jsem, co ji vadi, co se stalo?
Kdyz mi to postupem ¢asu vSechno
zacalo dochazet, tak jsem si uvédo-
mila, Ze mi vlastné tak 3 — 5 minut
pfed mym srdecnim zachvatem
»1ka*: Pozor, néco se déje! Pribliz-
né 15 — 20 minut neZ mé upozorni
na zachvat, je nervozni a nesoustie-
déna, hlida si kazdy muj krok. Asi
se ptate, jak mi mize pomahat? Ttreba v noci mé vzbudi; na ulici mi uz nedovoli
udélat ani krok; pfinese mi mobil nebo 1éky. Doma mi pomtize pfi svlékani, vynda
z ledni¢ky mineralku... Tak jsem Deizy zacala poslouchat a véfte mi, od té doby
jsem na koronarni jednotce uz nebyla!

Jednoho krasného dne jsem se rozhodla, Ze se na to zeptam odbornikd. V Ceské
republice je dost subjekti, které asistenéni psy cviéi. Ale jenom jeden byl ochotny
vzit Deizy do vycviku. Tusite spravné! Byl to Helppes. Deizy je zatim prvni asi-
stenéni signalni pes v Ceské republice, ktery byl vycviten pro zna¢eni bliZziciho
se srde¢niho zachvatu. Jak probihal vycvik? To vam uz fekne Deizinka sama, ale
predtim si piectéte basen, kterou jsem pro Deizinku napsala... ~ Jana Kubatova
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Jana Kubéatova: Pro Deizy

Ty jsi moje prava ruka, Ty jsi pes a ja jsem pani,
i kdyz ctyri tlapky mas. ty to vis, kdy je mi zle.
Ty vis, jak té potrebuyji, V tu chvili se nase role meni
v tu chvili mi vSechno das. Jja posloucham instinkty Tvé.
Prineses lék, podas piti, Kdyz jsem v koncich ze svym zdravim,
zujes boty svliknes Sat. Ty pochopis, ze je zle
a v tu chvili bys mi dala
Ty jsi moje hvezda jasnd, misto mého srdce své
i kdyz cernou barvu mas mas.
Stékas, skaces, dovadis si Proto diky, mila Deizy,
pri tom stale pomadhas. Ze jsi a ze jsi md,
Neremcas a neodmlouvas proto poklona vsem bohiim patfi,
poslouchas, jsi kamarad. Ze spojil nas oba dva.

... a jak to vidi Deizy?

Byla jsem takovy psi pubertdk, ktery se musel usmérnit. Pani feditelka Dau-
Sova fikala, Ze se na m¢ musi ho666dné opatrné, viibec jsem ale nechapala proc.
Ja jsem nikomu piece nikdy neublizila? Ale pak jsem se dozvédéla, Ze je to kvuli
tomu, abych neztratila to své, co mam dano od pana boha. Takze i mtij vycvik trval
o néco déle, nez byva u asistencnich a vodicich psti zvykem. A jak moje studium
probihalo? Nechtélo se mi do toho. Ze zacatku jsem hrala urazenou princeznu, ale
kdyz jsem vidé€la, ze jiny psi zacek néco udelal spravné a dostal za odménu vonavy
piskitek, tak jsem to zkusila, ze jako taky poslechnu. A ono to fungovalo!

Kdyz jsem zvladla psi skolku i $kolu, nastoupila jsem — da se fici — na stfedni
mam pravo nosit psi decku s napisem ASISTENT KARDIAKA. Od té doby, co
m¢e panicka posloucha, kdyz ji fikAm: POZOR! nebyla v nemocnici a ja nemusim
byt doma sama.

Jednou mé panicka rano oblékla do mé psi decky, a to uz jsem védela, ze jdeme
do nemocnice na kontrolu (na venceni decku nenosim). Dosly jsme na vysetieni,
panicka me jako vzdycky odlozila v kabince, ja si lehla a ¢ekala jsem. Pani dok-
torka panic¢ku vySettovala, ale jeji srdicko mi najednou zacalo Septat, ze mu neni
uplné nejlip... Tak jsem pfisla panicee fict, Ze si ma vzit 1éky. To vite, ted’ uz jsem
velka psi holka... proto kdyZ jsem se opfela o vySetfovaci stil a panicce Stekla do
obliceje, ze jeji srdicko zacina stavkovat, tak ndm malem pani doktorka samym
leknutim zkoprnéla. Panicka musela pani doktorce vysvétlit, Ze signalizuji asi né-
jaky problém se srdickem. Lékarka se uklidnila, napojila moji pani na pfistroj a
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ono se ukazalo, Ze jsem méla pravdu!!! Ze jsem to poznala diiv nez pani doktorka
i moje pani. Proto upozornuji panicku na kazdy blizici se zachvat, abychom to
zvladly samy bez lékati a nemusela panicka do nemocnice. Ale ja jsem se toho
naucila jesté o hodné vic nez jenom predpovidat panic¢iny zachvaty. Kdyz je ji
hodné zle, tak ji dokazu i svliéknout bundu, kalhoty, ponozky, dokazu pfinést mobil
(jesté ma pavodni, nerozkousala jsem ho).
Tak to by bylo o mn¢ asi tak vSechno, takze psi kamaradi: pac a haf!
Zdravi vas asistencni rotvajlerka Deizy

Kalendar akci, aneb co jsme letos uz stihli

KaZdoroéné€ jsme se zicastiiujeme mnoha vetejnych akci s nasimi prezentace-
mi, besedami a prfednaSkami o lidech se zdravotnim postizenim a ukazkami do-
vednosti psich pomocnikd. VSechny tyto akce maji jasny cil — seznamovani vefej-
nosti s pfinosem asistenénich a vodicich pst a osvétovou ¢innost na téma, jak se
chovat a pristupovat k lidem s handicapem a jejich psim pomocnikiim a pfispivat
tak k integraci osob se zdravotnim postiZenim do majoritni spolec¢nosti zdravych
lidi. Proto nas velmi t&$i, Ze je o nase prezentace stdle vzrlstajici zdjem a Ze také
spoluprace s médii je stile na lep$i a vyssi drovni.

11. 1. Prvni letosni zkousky naSich pst

13. 1. KPMG - slavnostni pfedani Seku na podporu vycviku asistencniho psa
Marusky

17. 1. Tarot v naSem Zzivoté — kratkodoby prozitkovy kurz

23. 1. Cesky rozhlas — Regina — Tfinactka

26. 1. Nataceni pro pofad Chcete me?

16. 2. Bowling — 2. setkani s klienty

21. 2. Odkryti ¢ajové legendy

21.a22.2. Smichovsky masopust

Na zavér velka prosba!!!

Prosime vSechny naSe klienty nejen o zasildni povinnych kazdoro¢nich zprav o
praci a zdravotnim stavu jejich psich pomocnikt, ale také o zasilani pfibéht ze Zi-
vota. Pravé tyto pribéhy nejvice zajimaji étenafe Helppsikd, a to jak z fad majitelti
psich pomocnikd, tak i z fad priznive Helppes a verejnosti. V kazdém ¢isle bychom
radi uverejnili alespon dva pfibéhy ze Zivota vas — naSich klientl a naSich byvalych
psich svéfenct. Posilejte ndm piibéhy pro pobaveni, ale i pro pouceni a zamysleni
ostatnich majiteli pomoci, kterdA ma podobu &étyf chlupatych nohou na adresu
helppsik @helppes.cz.
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To je z letosniho prvniho ¢isla Helppsika
vSechno. Méli bychom jesté spoustu dalSich
prispévkii, ale pocet stranek je nemilosrdny —
bohuzel. Piejeme vam vSem do bliZiciho se jara
jenom to nejlepsi. A aby vam to ¢ekani rychleji
utikalo, zobnéte si néceho dobrého. Tieba
sladouckého dortiku... Jiny muaze dat prednost radéji
vonavé Suncicce a uvédoméli a

sporadani ¢tenari sahnou po lékari
doporucovaném ovoci. At uz si budete
pochutnavat na ¢emkoli, nezapomerite taky

na své ¢tyinohé kamarady

a samoziejmé na sviij Helppes !!!

Ve druhé c¢tvrtleti letoSniho roku zase
nashledanou!

Uzite¢né odkazy pro osoby se zdravotnim postiZenim

www.mpsv.cz — Ministerstvo prace a socidlnich véci CR

www.mzcr.cz — Ministerstvo zdravotnictvi CR

www.nrzp.cz — Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
www.okamzik.cz — Okamzik — sdruzeni na podporu nejen nevidomych
www.lorm.cz — Spolecnost pro hluchoslepé

www.klubpratel.wz.cz — Klub prétel cervenobilé hole
www.svetluska.centrum.cz — Nada¢ni fond Ceského rozhlasu
www.neziskovky.cz — Neziskové organizace

www.incheba.cz — Mezinarodni veletrh NonHandicap
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