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Obéanské sdruZeni Helppes — Centrum vycviku psiu pro postiiené o. s. vam
letos nabizi druhé vyddni bulletinu Helppsik. Konelné jsme se dockali léta,
vSechno voni, slunic¢ko sviti a v Helppesu se déji uZasné véci... Pojd’te s nd-
mi nahlédnout do zdakulisi vycvikového stiediska, mezi nase spolupracovniky
a vérné piiznivce.

Divadla hrala pro Helppes oY \IADL

Od 3. kvétna do 3. ¢ervna se v Praze uskutecnil oje-

dinély projekt Divadla pro Helppes, do jehoZ pilotniho  © b
ro¢niku se zapojilo pét prazskych divadel. Tento projekt

reagoval na neutéSenou situaci osob se zdravotnim posti- L) é?
Zenim, které potiebuji jako pomocnika asisten¢niho psa. '? QQ

Néapad na jeho realizaci vznikl jako dal§i z moznosti financovani HE‘)
nékladd spojenych s piipravou, vycvikem a pfedavanim asistenc-

nich psi a také jako informa¢ni kampail o tom, pro¢ jsou asistencni psi dileziti
a jak svym majiteliim pomahaji.

Do projektu Divadla pro Helppes se zapojilo: Dejvické divadlo, Divadlo v Celet-
né — divadelni spolek Kaspar, divadla Komedie, Ungelt a Zizkovské divadlo Jary
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Predstaveni divadla Ungelt Vechno jen do putyk a zenskym — foto s hlavnimi predstaviteli
herci Vilmou Cibulkovou a Miroslavem Etzlerem

vvvvvv

predstaveni. Pét beneficnich predstaveni shlédlo témét 550 divaki a celkovy vyte-
zek projektu Divadla pro Helppes je 237 550 K¢.

Ve vsech divadlech se vSichni z vedeni divadel, technického personalu i herci
o projekt velmi zajimali, ve vétSiné divadel se hlavni aktéti vzdali honoraii ve
prospéch naseho projektu, nékde prispéli zaméstnanci divadel 1 pfimym darem —
MOC DEKUJEME.

Veliké pod€kovani patii vS§em zapojenym divadlim a divakim — je jejich za-
sluhou, Ze se podafilo, Ze jeden ¢lovék s postizenim ziska svého psiho pomoc-
nika a je§té zbude Cast na uhradu nakladl, spojenych s pfipravou dalsiho psiho
pomocnika. Oba $tastni klienti pfevezmou své psy na slavnostni kaZdoro¢ni
promoci 19. zari v pribéhu Super dne 2009, kde budou tito ,,divadelni* pejsci
predstaveni vetejnosti.

Pro velky uspéch tohoto prvniho ro¢niku a zajem divadel i divak, jiZz nyni
pripravujeme druhy ro¢nik projektu Divadla pro Helppes.

Zuzana DauSova
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Ruize pro Algernon — divadlo Kaspar — v hlavni roli nas cestny ¢len a kamardd — Honza Potmésil

Super den 2009 - 19. zari od 10 hodin ey

=
. , , ve . . Dol Y e "-‘-‘
Snad nam ty samé devitky pFinesou hezké pocasi: 19. 9. - ,.% z
2009... Slavnostni promoce psich asistentli — v§em jiZ dob- '*:_
fe znamy Super den s Helppesem. L

Letos nam pfislibili ucast kromé nasich bajecnych
pratel, kterymi jsou napiiklad milovnice veskeré fauny Marta KubiSo-
va, zpévacka Anna K, herec Honza Potmésil, textar
Pavel Vrba, rovnéz houslista Pavel Sporcl (na fotu
vievo).

Drzme si navzajem palce, at’ vyjde pocasi a t€Sme
se na moderovani Diany Kobzanové (na fotu vpravo),
ktera je letos opravdu velmi tzce s Helppesem spjata. O tom jak,
se doctete na stran¢ 19.
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Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich psii — 20. &ervna

LetoS$ni soutéi byla 0 poznz’mi
Po rannim rozlosovani se cast
soutézicich odebrala na prazsky
Smichov. K¥iZovatka u Andéla
byva v sobotu dopoledne doslo-
va preplnéna chodci i projizdé-
jicimi auty.

wewr

Komornéjsi,

W _ wWe

zato naro¢néjsi

Trasa vedla pies blizkou pizzerii do nakupni-

ho centra Novy Smichov. Tady bylo tieba pieko-
nat mnoho nastrah v podobé schodu, eskalatord
a pfedev§im davu nakupujicich. Odtud soutézici
pokracovali zpét k propagacnimu stanku Help-
pes, ktery byl umis-
tén v mistech, kde
se nedavno odehral
vajickovy trapas. Na
rozdil od politické
Sarvatky budil tento-
krat stanek v barvach
Helppes zajem ko-
lemjdoucich. U stan-
ku byly pfipraveny

mikrobusy, které piepravovaly soutéiici zpétky na

fwrw

pistole a také reakce na kralika a koc¢ku, ktefi toto déni shovivavé pozorovali

z prepravky.

Po zavérecném scitani hlast
nastalo napjaté ocekavani vysled-
ki. Ty vyhlasila feditelka Helppes
Zuzana DauSovd. Ceny potom
predavala spole¢né s mistostarost-
kou Prahy 5 Mgr. Lucii Vavrovou
a rozhod¢imi. Témi byli Jana
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Smidova ze Slovenska, Jifina VolSicka, Mi-
roslav Melichar a Milan Doktor.
Vseobecné sklonovana hospodaiska
krize se naprosto neprojevila v mimo-
fadné stédrosti vSech sponzord. Soutézici
byli doslova zasypani cenami a nad Mo-
tolem se v tu chvili rozzatila vytouzena
modra obloha.
Text a foto: Jan Sime&ek

Vysledky Mistr. CR ve vykonu vodicich psii 2009 (max pocet bodii: 900)

Kategorie B1 (bez svétlocitu obou oci az po svétlocit, ale neschopnost rozeznat tvar
ruky z jakékoli vzdalenosti nebo v jakémkoli sméru)
1. Petr Spousta, Chip (kiiZzenec labradorského a zlatého retrivra) — poslusnost 100 bodd,

specialni cviky 792 bodt, celkem 892 bodu

2. Radka Houskova, Jeri (border kolie) — 94 + 700 = 794
3. Dominik Rumpik, Dasty (flat coated retrivr bez PP) — 99 + 693 = 792

Kategorie KH kombinovany handicap
(hluchoslepy, nevidomy vozickar)
1. Monika Rizickova, Flora Elva Bohemia

(labradorsky retrivr) — 98 + 773 = 871 (zrakovy,

sluchovy a télesny handicap)

2. Marie Biedermannova, Alma Chuchelsky haj
— Kaéna (labradorsky retrivr) — 98 + 764 = 862

(hluchoslepota)

3. Eva Polackova, Yrma Classic Mytys (erdelteriér)
—97 + 696 = 793 (vozickarka s tézkou zrakovou

vadou)

Nejlepsi poslusnost Chip Petra Spousty
bodu

Nejlepsi specialni cviky — vedeni nevidomého
po urcéené trase — Chip Petra Spousty — 792 bodii
Nejlepsi Zenou Mistrovstvi se stala Monika

0 vew

Ruzi¢kova s fenkou Florou

Mistrem Ceské republiky pro rok
2009 se stal Petr Spousta a Chip

-100
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Trocha sportovni kynologie... nikoho nezabije

NasSe pani ieditelka se ni-
kdy nevzdala typu kyno-
logie, se kterym zacinala.
Zuzana je ve sportovni
kynologii stale aktivni
a jak doklada i vysledek
posledni soutéZe, které
se zuacastnila, i v tomto
druhu vycviku psi doka-
Ze byt stale uspésna.

Pii startu na Jarnim za-
vodg¢, ktery se konal v po-
loviné bfezna v nejvyssi
mezinarodni kategorii
(tedy IPO 3) zavodila se
dvéma psy — belgickym
ov¢akem Eron Durnitor (kterému fika Pavlicek — foto nahore) a némeckym ov-
¢akem Alfredem Oktavia Bohemia. S Pavlickem zvitézili (foto dole) a s Alfredem
obsadili 4. misto. Pavlicek vyhral zaroven také pohar za nejlepsi obranu ze vsech
kategorii, kdyz ziskal vyborné ohodnoceni s 96 body.

Zuzan¢ a jejim
dvéma ,sportov-
nim konim“ mu-
zete drzet palce
také 7. a 8. srpna,
kdy se zucastni
mezinarodniho
Sampionatu CA-
CIT 2009, ktery se
bude konat v Mra-
kové a nasledné
22. a 23. srpna
v rakouském Bre-
genzu, kde pred-
loni s Alfredem
a loni s Pavlickem
v kategorii IPO 1
zvitézili.
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Carodéjnice v Helppesu

Tento den byl opravdu velikym ,,sletem” — na-
Sich klienti, ¢ekateld na psy, piiz-
nived a kamaradau.

Nektefi z klientl vyuzili i moznos-
ti tréninku a konzultaci o praci svych
psich pomocnikti, néktefi prinesli vy-

borné ,,minamky*, které doma upekli ¢i na-

vartili a tak, spolu s ¢ertovskymi dobratkami

z grilu, které pfipravili manzelé Kubatovi,
bylo cely den postarano nejen o vyziti a za-
bavu, ale také o zaludky vSech zic¢astnénych.

Moc dékujeme rodiné BUDEROVYCH, ktera k nam zavitala se svu krasnou
muzikou. Dékujeme o to vic, ze Buderovi nasim klientim vénovali svoje pisnicky
bez naroku na honoraf ¢i jakoukoli odménu. Odménou jim bylo pouze nadseni
ucastnikt tohoto ,,Carodejnického sletu.

Samoziejmée jsme nezapomnéli spolecné popiat nasi kolegyni Irence Bartonove,
vSechno nejlepsi k jejim narozenindm.

V prib¢hu dne byl nasim klientim piedstaven projekt ,,Andéla® zastupci firmy
SGS. Jde o on-line monitoring osob, automobill i zvifat, v nasem piipad¢ tedy
psich pomocnikli. Do projektu bylo vybrano a zapojeno nékolik klientt, kteti se

= TR Y-
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zucastni testovani tohoto velmi pfinosného systému zejmé-
na pro lidi s postizenim, u kterych hrozi (za urcitych okol-

nosti) stavy ztraty
védomi €i napros-
t¢ nemohoucnosti
a samoziejme i pro
psi pomocniky, kte-
fi jsou pfipojenim
na tento systém
snadno dohledatel-
ni v piipadé ztra-
ty. O pokracovani
a vysledcich tohoto
zajimavého projek-
tu vas budeme sa-
moziejmé prubézné
informovat.
Vsichni, ktefi pfi-
§li v maskach, do-
stali malou odménu

pro své pejsky. Nekteré masky byly opravdu moc krasné a napadité a tak nas moc
mrzelo, ze vitéz mize byt jen jeden. Letos to byla, nepocitame-li Janu Kubéatovou,
ktera méla svou masku coby ,,image grilovaci ¢arodejnice*, pani Bohdana Vondro-
va a jeji psi asistentka Viki, které vypadaly nejdivéryhodnéji, Ze opravdu za chvili

nastartuji kosté a odleti.

Sledujte nase
internetove stranky
www.helppes.cz

naleznete na nich
veskeré
aktualni informace

Helppsik



Co vSechno je mozné, T, 2
aneb téinactka byla velmi §tastna... = ¥ =

C. A -

Wk

Osmnactého kvétna se u nas konal ,,Charitativni den firmy KPMG Ceska
republika — trochu jiny pracovni den“. A dluZno dodat, Ze to byl velmi pi¥i-
jemny start do nového tydne...

Nase muzské osazen-
stvo mélo nejprve oba-
vy, kdyz vyslo najevo,
7e nam tento den pfijde
pomahat tfinact dam. Je-
jich obavy se vSak velmi
rychle rozplynuly, pro-
toze dévcata dokazala,
ze umgéji vzit i za jiny
druh prace, nez kterou
délaji dnes a denné ve
svych kancelafich.

Opravdu nam tento
trochu jiny pracovni den
firmy KPMG (tato firma
poskytuje sluzby v ob-
lasti auditu, dani a pora-
denstvi) moc a moc po-
mohl a jsme za né&j velmi
vdécni. MFize kotcti i branek vypadaji po natérech zase jako nové. Stejné tak jako
obloZeni stén kotctl po natfeni vodé odolnou barvou
znovu nalezlo svou odolnost vii¢i povétrnostnim vli-
viim, ¢imz se jim prodlouzi zivotnost. A aby toho ne-
bylo malo, tak dokonce i mfiz na skladu a pfipravné
krmiva pro psy se zaskvéla novotou.

Aby mély ,,nase” milé pomocnice spravnou pied-
stavu o na$i praci, pfipravili jsme pro né ukazku
psich dovednosti, ktera byla spole¢na také pro zaky
Vyssi odborné zdravotnické skoly, ktefi za nami ten
den piijeli z Trutnova.

Po spoleéném obéd¢ ,na grilu“ jsme na zavér
pustili nase psy, ktefi museli byt po dobu natirani
mfizi na jejich kotcich umisténi do odkladacich kot-
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cl. Jist¢ si dovedete predstavit tu
obrovskou radost a spole¢né dova-
déni pst a nasich milych pomocnic.
TakZe tento ,trochu jiny pracovni
den“ byl v zavéru radosti a odme-
nou i pro nase pejsky, ktefi nase po-
mocnice odménili velkym projevem
sympatii.

FIRME KPMG CR PATRI ZA
TUTO MILOU POMOC NASE
UPRIMNE PODEKOVANI !!!

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 27 K¢.

www.darcovskasms.cz
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NonHandicap — Vystavisté Incheba Expo Praha

——

T p—_
e

o

Také v leto$Snim roce jsme se jiz tradi¢né zucastnili nejvétsiho specializované-
ho veletrhu NNO v Praze — NonHandicap 2009.

Mnohokrat dékujeme za i¢ast na ukaz-
kach vycviku a prezentacich nasim klient-
kam: Martiné Justianové a jeji asistencni
Emicce, Jan¢ Kubatové s asistencni signal-
ni Deizy, Vére Vinkevicové a psi asistent-
ce Asiye a Bohdan¢ Vondrové a asistencni
Viki, které sklidily zaslouzeny obdiv.

Jako kazdy rok jsme se na Vystavisti
setkali s mnoha nasimi klienty a pfiznivci
a také mnoho lidi z fad navstévnika pro-
jevilo (po mozZnosti seznameni se s praci
psich pomocnikil) o takovéhoto pomocni-
ka zajem. Mozna nékteti z nich jiz budou
na piistim rocniku mezi ,,a¢inkujicimi‘.

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psi 11



Vodafone vyhlasil soutéz pro bezplatné
poskytnuti reklamniho prostoru pro DMS
projekty, a to na licové strané dobijecich
kuponi. Vodafone vybral z mnoha pro-
jekti dva vitézné. Méli jsme ohromnou

vﬂdﬂfﬂne radost, kdyZ jsme se dozv&déli, Ze jsme,

spolu s projektem ,,Zvife v nouzi®, vitézi.

111" NEPREHLEDNETE !!!!!

Vite o tom, Ze T-Mobil poskytuje pro
zdravotné postizené prispévek na sluzby???

Od 2. ¢ervence 2008 (tedy jiZz rok) poskytuje spole¢nost T-Mobile pro zdra-
votné postiZené zvyhodnéni ve formé 200 volnych minut a 200 volnych SMS
do sité T-Mobile mési¢né za 0 K¢. Volné minuty a
SMS mohou byt ¢erpany po provolani tarifnich
jednotek.

RY

Z

Osobou opravnénou k ¢erpani zvyhodnéni je: “
— drzitel prikazu ZTP z divodu uplné nebo prak- 6
tické hluchoty

— drzitel priikazu ZTP/P /“ N\
— osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve

stupni II. (stfedné tézka zavislost), stupni III. (t€z-
ka zavislost) nebo stupni IV. (iplna zavislost nebo,
jde-li o nezletilou osobu, ucastnik, ktery o ni osobné pecuje)

— osoba, ktera vychovava nebo ktera osobné pecuje o nezletilou osobu, ktera mu
byla svéfena do péce nahrazujici pé¢i rodi¢i na zakladé rozhodnuti pifislusného
organu a ktera je drzitelem prukazu podle pismene a) nebo b)

— osoba zavisla na pomoci jiné osoby, a to v I. stupni zavislosti (nebo, jde-li o ne-
zletilou osobu, ten, ktery o ni osobné pecuje), jestlize u T-Mobile Cerpala ptivodni
statni ptispévek do 1. ¢ervence 2008 véetné.
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OdeSel pan Zdenék Hrabé...

Je nam opravdu moc lito, Ze zemi‘el na§ bajecny
a nesmirné obétavy klient pan Zdenék Hrabé...

A co se stalo s BaruSkou? Baruska vibec neméla
jednoduchy zivot: k nam do Helppesu pfisla, kdyz
mél jeji ptivodni majitel tézkou havarii a nemohl se

— Barce vénovat. Po absolvovani vycviku byla predana
- pani Iveté Urbanové z Brna, ktera byla téméf nevido-
—— ma vozickarka. BohuZel pani Iveta po necelych tfech
letech souziti s Baruskou zemfela. A tak se Baruska
znovu vratila k nam, ale velmi rychle osud zamichal
karty pro Baru zase dobrym smérem a Barca nahradila u pana Zdenka jeho prvni
pomocnici Whiskey. Baruska opét nasla milujiciho ¢lovéka. Barusce v§ak nebylo
souzeno dozit zivot jako psi pomocnice a tak opét musela zazit dalsi rozlouceni
se ¢lovékem, kterého milovala.

Baruska splnila sviij tikol opravdu do posledni chvile — byla s panem Zdeiikem
v nemocnici do jeho poslednich minut Zivota. Z nemocnice Barusku odvezla dcera
pana Zdenka, ale protoze si nemohli Barc¢u ponechat, dali Barusku k nam. Barca
se u nas velmi rychle z prozité ztraty zotavila a béhem né¢kolika dnil z ni byla zase
ta ptivodni, vesela fenka.

I kdyz vime, ze Barca u nas byla vzdy spokojena, pfece jenom jsme povazovali
za lepsi, najit ji milujici rodinu, kde by mohla prozit zbytek svého nelehkého zi-
vota. Prestoze Barca prozila mnoho bolestnych ztrat, vzdy se na ni zase dokazal
osud usmat... Pan Zden¢k mél dlouholetého podporovatele — sponzora krmiva pro
Barusku, a to ing. Jana Jezka a jeho rodinu.

Na lofiskou Mikulasskou besidku piisli také manzelé Jezkovi. Baruska byla,
krom skvélé pomocnice a zachrankyné, také fenka velmi vtipna. Jak si tak pan
Zdengk povidal s panem ing. Jezkem, Bar¢a odbéhla a za chvilku se vratila a panu
ing. Jezkovi polozila pod nohy jezka — jediného jezka, ktery u nas v arealu poby-
val. Barca byla totiz velkou sbératelkou jezkti — nikdy jim ale neublizila, jenom je
nosila. Mozna i tato piihoda, ale spi$ oteviené srdce rodiny Jezkovych zptsobilo,
7e Baréa nasla rychle sviij novy, milujici domov. Ze Baréa nasla ten nejlepsi do-
mov, jaky mohla, svédci i fotografie z prvnich okamzikd v nové rodin€ a mail od
pani doktorky Jezkové:

Fdeoth kst

Dobry den,
zdravim ze své psi dovolené a posilam prvni info o Bare. Seznameni s nasimi psy
probéhlo bez problému. Stary celkem otravené zjistil, Ze zase prisla stara fenka.
Zato mlady je z ni fascinovan... neustdle se ji vaucuje a provokuje, coz je ale Bare
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uplné fuk — jen kdyz ji Sel sebrat jeji
zvykaci kost — tak na néj nepatrné
hafnula.

Diim ji snad vyhovuje. Zahradu
uz patrné prijala, nejprve jsme s ni
nekolikrat zahradu prosli a vecer
uz si chodila sama. Na prochazce je
neuveritelna — zkratka jde, niceho
a nikoho si nevsima. Pustili jsme ji
i z voditka — na prvni privolani se
okamzité vraci.

V noci byl trochu problém, kam
se ulozi. Pochodovala po byte a vybirala, zda kuchyné, predsin, obyvak nebo
loznice, ale jakmile jsme s manzelem oba zalehli, nasunula se k posteli do
loznice a tam vydrzela celou noc. Posilam fotku ze véerejska — je videt, ze je jeste
udrzovan uctivy odstup...

Tak to jsou nase prvni dojmy. Bara je prosté neuvéritelna. Jedind véc je pro mé
zatim nezvykla: Bara poctive chodi, kam se hnu. Usilovné mé sleduje — a ja se ji
snazim vysvetlit, Ze fakt nic nepotrebuju. Psum zdar Eva Jezkova

Kalendar akci, aneb co jsme letos uz stihli

ek Kazdoro¢né se ucastnime mnoha vetejnych akci s nasi-
:.} LT - e ;  mi prezentacemi, besedami a pfednaSkami o lidech se zdra-
y "‘::T' .7 votnim postiZzenim a ukdzkami dovednosti psich pomocnikd.
f_,;_ AT, -1"" E Yéechny tyto a.kce maji jasny .cil — seznamovani Vef.ejnos—
@, < 7.7 tispfinosem asisten¢nich a vodicich psii a osvétovou Cinnost
Y ey A na téma, jak se chovat a pfistupovat k lidem s handicapem

a jejich psim pomocnikiim a pfispivat tak k integraci osob se
zdravotnim postizenim do majoritni spolecnosti zdravych lidi. Proto nas velmi té-
§i, Ze je o nase prezentace stale vzriistajici zajem a ze také spoluprace s médii je
stale na lepsi a vyssi Grovni.

21. 3. Beseda se psi psycholozkou — 4. setkani
25. 3. Pfednaska a ukazka vycviku pro déti ze ZS M. Alse v Praze 6
27. 3. Beseda a ukazka vycviku pro Matetské centrum Permonicek v Jilovém
29. 3. Ukazka vycviku na Klubové vystave prazskych krysafiki — Radotin
31. 3. Zasedéani pléna Ceského kynologického svazu — Praha 3
3. 4. Navstéva déti ze ZS Bila 1, Praha 6 V Helppesu
15. 4. Tiskova konference k projektu Divadla pro Helppes
18. 4. Valna hromada Ceskomoravské kynologické unie
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21.4.-24. 4. NonHandicap — Vystavisté Incheba Expo Praha HoleSovice
25. 4. Carodejnice v Helppes — 5. setkani
28. 4. Prednaska a ukazka vycviku pro zaky ze zakladni a praktické skoly
v Pardubicich
29. 4. Rozlouceni s nasim klientem ing. Zdenkem Hrabétou
Kvéten — Divadla pro Helppes
1. 5. Nataceni pro TV NOVA

2.5.-3.5. Mezinarodni vystava pst Praha
3. 5. Ruze pro Algernon — Divadlo v Celetné — divadelni spolek Kaspar
11. 5. Prezentace — Unijazz
11. 5. Nic nez pravda, TV Prima (vysilani 32.dilu)
13. 5. Zizkovské divadlo Jary Cimrmana — Ceské nebe pro Helppes
14. 5. Den otevienych dvefi neurologického oddé€leni teplické nemocnice
17. 5. Seminaf — Projev psa na poslusnosti
18. 5. Charitativni den KPMG Ceské republika
18. 5. Prezentace pro Vyssi odbornou Skolu zdravotnickou z Trutnova
18. 5. Nic nez pravda, TV Prima (vysilani 33. dilu)
21. 5. Dim déti a mladeze Praha 8 — prednaska s ukazkami dovednosti psich

pomocnikt
23. 5. Abireha — Pardubice ... Jiz tradicné jsme se zucastnili vystavy rehabilitacni,
zdravotni a kompenzacni techniky a chranénych dilen — ABIREHA v Pardubicich.
Take v letosnim roce se nase ukazky vycviku psich pomocnikii setkaly s velkym
ohlasem navstévnikii. Nekteri z nich nam i prozradili, Ze do Pardubic prijeli
hlavné kvili tomu, aby zase po roce shlédli ukazky dovednosti nasich psich
sverencu. To nds samozirejmé velmi tési a mezi tym skvélych a sympatickych
poradatelit a milych divakii zase radi zavitame.
26. 5. Divadlo Ungelt
27. 5. Divadlo Komedie
30. 5. Zah4jeni lazenské sezony 2009 — Teplice
30. 5. Beseda, ukazka dovednosti asistencniho psa, hry a sport se psem
pro ZS Weberova, Praha 5... Détem privedla predvést praci asistencniho
canisterapeutickeho psa fenka zlatého retrivra Goldie jeji trenérka Irena
Bartonova. Déti se podivaly na ukazku prace asistencniho psa spolu s vykladem,
Jjak pejsci dokazi pomdhat lidem s riiznym typem postizenim a proc jsou pro né
duleziti. Zaroven se dozvedeély, jak se chovat, kdyz potkaji postizeného clovéka
s oznacenym psem a pro¢ nemaji psi pomocniky bez dovoleni hladit nebo jinak
rozptylovat. Déti si také vyzkousSely chiizi se psem mezi kuzely, hdazeni aportu
i podavani pamlsku. Déti, které se nebaly, schovaly pamlsek do zavrené dlane
a Goldie ho dolovala z jejich pésticky, kterou tim zaroven jazykem masirovala.
Bylo znat, které deti maji se psy zkuSenosti. Nekomu byl psi jazyk neprijemny,
nekomu na druhou stranu nevadil ani cely olizany oblicej. Déti si spolecné
s Goldie uzily prijemnou hodinu her a povidani.
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2. 6. Workshop poskytovatelii socidlnich sluzeb — Praha 4 ... Organizatori tohoto
workshopu si vytkli za cil predstavit svym obcaniim sdruzeni, jez jsou napomocna
mnohdy v nelehlych situacich, které vznikaji v souvislosti se zajisténim péce

0 osoby v seniorském véku ci o osoby, které jsou
zdravotné znevyhodnéné. Mezi organizacemi, které
se akce zucastnila byla nejedna chranénd dilna,
sdruzeni Zivot 90 (zajistuje tisiiovou telefonni
linku pro seniory), organizace pomahajici
nemocnym epilepsii, stejné tak jako napriklad

my — Helppes.
Jak je nasim
dobrym zvykem
privezli jsme

s sebou také
malého labradora, jenz byl prave ve vycviku,
a tak pro néj byla tato akce takovym malym
vycvikovym prostorem... Ukdzka dovednosti
asistencni fenky Deizy (prvni asistencni pes
kardiaka) vSechny pritomné doslova okouzlila.

3. 6. Dejvické divadlo

7. 6. Zkousky podle NZR — potadatel — ZKO Praha— Motol

8. 6. Planovani a rozvoj socialnich sluzeb - MHMP

9. 6. Prezentace pro ZS Weberova, Praha 5
13. 6. Canisterapeutické zkousky ... Tentokrat nastoupilo celkem sedmndact
psti, véetné nasich ctyr sverencii. Zkouskou neprosli pouze dva pejsci, takze
rady nasich CT tymii se opét uspesné rozrostly. Velice nas zaujali dva cinsti
chocholati psi. Presto, ze jsou témér ,,nazi*, po privinuti na telo je prave jejich
,,nechlupatost “ velice prijemna na dotyk a oni samotni byli timto iikonem
evidentné nadseni, byli klidni a uplné uvolnéni. Stafordsirsky bulteriér Rocco
zase predved! nadhernou poslusnost a dokdzal, Ze je dalsi z Fady téchto —
naprosto nesmysiné oznacovanych ,,bojovych* psii, kteri jsou velikymi mazliky
s vwbornou povahou, vhodnou i na polohovani.

14. 6. Kagpéarkohrani — obora Hvézda, Praha 6 . e PR
17. 6. Prezentace pro ZS Polackova, Praha 4 ::“ s rr"‘,
20. 6. Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich psti 2009 N Wi =
23.-24 . 6. Oranzové kolo Nadace CEZ i '& b= S
28. 6. Propet Brno ) r ap =
Y, /R
.nl".,q lﬁvt"
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Moje knizni jednicka

(Skolni slohové cviceni)

Dnes Zijeme v dobé moderni védy a techniky. Presto se domnivam, Ze kniZka je
stale o krok vpiedu pied pocitacem. S knizkami a jejich hrdiny mitZeme sdilet
dobrodruZstvi, lasky, pidtelstvi i starosti a zapomenout tak alespori na chvili na

nase vilastni problémy.

Pod myma rukama uz
proslo nespocetné pribéhii.
Kazdy pribéh mel své osob-
ni pojeti a kouzlo. Proto
pro mé bylo velmi obtizné
vybrat ten nejlepsi. Nako-
nec jsem vsak jeden takovy
objevila. Knizka se jmenuje
Ja vim, jak chutna vzduch.
Byla vydana v roce 2005
nakladatelstvim Fragment.
Autorkou je byvala danska
modelka Maria Hirse.

Ve své knize se Maria vra-
cl k nejtezsimu obdobi svého

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni Cislo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 27 K¢.

www.darcovskasms.cz

zivote, kdy jako sedmnactiletd
svadela tezky boj s mentalni
anorexii. Pribéh je autenticky
a misty az Sokujici, proto je do-
porucen Ctenarum starsim pat-
nacti let. Nejvic mé na knize zau-
Jala otevienost autorky a prede-
vsim to, jak nelehké bylo nemoc
priznat sama sobe a smiFit se se
ztrdtou pratel, slavy a obdivu.
Maria si tak vyzkousela, jaké to
Jje dopadnout na samé dno.

Na zaver bych chtéla podotk-
nout, ze kazdy clovek by se mél
mit rad takovy, jaky je, protoze
teprve pak ho budou mit radi
i ostatni.

Evéa Svérdakova a fenka Sara
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Na zavér velka prosba!

Prosime vSechny nase klienty nejen o zasilani povinnych kazdoro¢nich
zprav o praci a zdravotnim stavu jejich psich pomocnik, ale také o zasilani
pribéhil ze zivota. Prave tyto ptib&hy nejvice zajimaji ¢tenaie Helppsik, a to
jak z fad majitelti psich pomocnik, tak i z fad piizniveil Helppes a vefejnosti.

V kazdém cisle bychom radi uvetejnili piibéhy ze zivota vas —nasich klient
a naSich byvalych psich svéfencti. Posilejte nam piibehy pro pobaveni, ale
i pro pouceni a zamysleni ostatnich majiteli pomoci, kterd ma podobu ¢tyt
chlupatych nohou na adresu helppsik@helppes.cz.

Dékujeme.

Uzite¢né odkazy pro osoby se zdravotnim postiZenim

www.mpsv.cz — Ministerstvo prace a socialnich véci CR

www.mzcr.cz — Ministerstvo zdravotnictvi CR

www.nrzp.cz — Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
www.okamzik.cz — Okamzik — sdruzeni na podporu nejen nevidomych
www.lorm.cz — Spole¢nost pro hluchoslepé

www.klubpratel.wz.cz — Klub pfatel ¢ervenobilé hole
www.svetluska.centrum.cz — Nadaéni fond Ceského rozhlasu
www.neziskovky.cz — Neziskové organizace

www.incheba.cz — Mezinarodni veletrh NonHandicap

Sledujte naSe internetove stranky
www.helppes.cz
naleznete na nich
veskeré
aktualni informace
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TV Prima — Nic neZ pravda

Sle¢na Diana Kobzanova, majitelka fenky
bulteriéra Mii, je jiZ dlouhou dobu cestnou
€lenkou nasi organizace. Je inteligentni
a aktivni, a proto kde muZe, tam se snaZi
pomahat.

A protoze jako nase Cestnd clenka zna
velmi dobfe problematiku okolo financovani

asistencnich psi, tak kdyz ji oslovila televize Prima s prosbou, aby se stala prvni
z fady celebrit, které usednou do horkého kiesla v pofadu Nic nez pravda s tim, Zze
jiptipadné vyhrana ¢astka pajde na charitativni ucely, Diana ani vtefinku nevahala.
Nabidku pfijala a neziskovou organizaci, které by se penizky moc a moc hodily

uvedla nas Helppes. Tim
nam ud¢lala velkou radost
a my se mohli zacit tésit na
nataceci den...

Kdyz jsme dorazili ke
studiu, bylo uz vSude rusno,
presto si kazdy, kdo okolo nas
prosel nebo probéhl, nasel
par vtefin (nebo dokonce
minut) aby si pohladil nasi
krasavici Elisku, a ta si
to samoziejm¢ naramné
uzivala. B€hem nataceni,
které jsme si vSichni uzili,
se chovala slusné¢ a celou
dobu i ve chvilich, kdy nam
ostatnim bylo trochu horko

z toho, jak to celé dopadne, se do kamer usmivala a k hostu, kterého pozvala Prima

jako prekvapeni pro Dianu,
skvélému muzikantovi Karlu
Vagnerovi, se Eliska ,vinula“
jako prava blondyna...

Nakonec jsme si ze studia
odvezli nadhernych 200 000 K¢,
které jednomu z naSich klientl
pomohou k ziskani asistenéniho
pejska. Jste zvédavi, kdo to
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bude? Tak se (nejen) na nc¢ho
prijd’te podivat 19. zafi na Super
den. Té¢Sime se na vas. Zavérem
bychom chtéli nejen Diané
Kobzanova, ale také celému tymu
televize Prima moc pod€kovat za
jejich pomoc, snahu a zajem.

P.S. Zodpovédét otazky nebylo
pro Dianu vzdy jednoduché a
my ji o to vic dé¢kujeme, protoze
v touze pomoci nam a naSim
klientim nasadila sviij vlastni krk. Mozna se vam zda, ze ted’ pfehdnime. Ne
neni tomu tak. Pokud si nékdo z vas po vysilani ptecetl titulky na strankach
bulvarnich platkd a na internetu, urCité vi, o ¢em je fec. Je smutné, ze lidé, ktefi
chtéji pomahat a vyuzit svou slavu ve prospéch nékoho, kdo to potiebuje, museji
odolavat utoktim a zavisti. Diano, mockrat dékujeme a drzime palce, aby vas
zloba, kterou si na vas ti mén¢ uspésnéjsi vylévaji, neodradila od chuti pomahat.

A to je z letoSniho druhého ¢isla Helppsika vSechno. e
Meéli bychom jeSté spoustu dalSich prispévkii, ale pocet
stranek je nemilosrdny — bohuZel. Pfejeme vam vSem ' >
prijemné a proslunéné oba prazdninové mésice. Nezapo-
minejte na spravny pitny rezim. Cas od ¢asu
si dejte poradny kopec zmrzliny a uzivejte si /
prirody, zpévu kosi i sykorek a moc se neopa- ~  —=
lujte — neni to uplné nejzdravéjsi. Jezte hodné
ovoce... ale klidné si taky dejte vonavy buitik opeceny nad letnim
taborakem.
At uZ si budete pochutnavat na ¢emkoli, nezapomeiite taky na
své ctyirnohé kamarady a samozi'ejmé na sviij Helppes.
V zafi zase navidénou!
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