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Obcanské sdruzeni Helppes — Centrum vycviku psii pro postiZené o. s.
vam letos nabizi ji7 tieti, a to podzimni vydani bulletinu Helppsik. Le-
toSni podzim byl kromobyclejné hiejivy a slunecny. Televizni rosnicky
Jjsou viak neuprosné: zima pry urcité prijde, at’ chceme nebo nechce-
me... Nemysleme vSak na to, co nemiiZeme ovlivnit. Pojd’te si s nami
radéji pripomenout, co se v§echno od léta uddlo v Helppesu. Pojd’te
s ndami nahlédnout do zdakulisi vycvikového stiediska, mezi naSe spolu-
pracovniky a vérné priznivce.

Super den 2010
aneb Kazdy se k diplomu prokouse

Jima mé hriza, kdyZ dnes a denné ¢tu
v novinach a slySim z rozhlasu i televize, co
v§echno bude tieba Skrtat z rozpoc¢tu mi-
nisterstva prace a socialnich véci. Kolikrat
jsem si Fikala, jak by se asi urednikium
Skrtalo, kdyby si zkusili mésic se starat
o postizeného potomka nebo pribuzného?
ZKkuSenost je neprenositelna, pravi lidova
moudrost a je aZ neskute¢né pravdiva.




Zastupkyné starosty MC Prahy 5
Lucie Vavrova neprisla s prazd-
nou, Sek na deset tisic korun je

v dnesni dobé vsak velmi vitany

Super dne 2010 v Helppesu se zucastnil
také vlevo stojici ministr prdace a socidl-
nich véci Jaromir Drabek

Predat ,,svého” asistencniho psa
letos prisel i nékdejsi ministr pra-
ce a socialnich véci Petr Simerka

Diana Kobzanova se svym ,,vysou-
teZenym " asistencnim psem Sarou

Bez herce Jana Potmésila (s moderatorem
Janem Antoninem Duchoslavem) si nelze
Super den snad ani predstavit...
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Ministr Jaromir Drabek Sel le-
tos ptikladem. Zucastnil se ha-
ppeningu vycvikového centra
Helppes, ktery se konal jiz po-
osmé. Super den nebo-1i psi ma-
turita ¢tyfnohych pomocniki je
emocn¢ velmi silna zalezitost.
Handicapovani klienti Helppe-
su své psy miluji, vzdyt také
jejich psi asistenti délaji, co mo-
hou.

Prestiz této akce rok od roku
stoupa. Je to patrné nejen cas-
ti politikti, ale také zndmych
osobnosti. Letos pfisel predat
psiho maturanta a pochopitelné
také zazpivat Miro Zbirka. Ne-
smirn€ vlidny a laskavy zpévak Miro Zbirka nazpival kdysi se skupinou
by mohl zpivat celé odpoledne, Modus pisnicku Cesta so psom
takovy mél aplaus.

Samoziejmé se neslo nezeptat, jestli sdili svou domacnost také
s néjakym pejskem? ,,Ano, moje Zena Katka m¢la vzdy néjakého
psa, takze kdyz jsme se vzali, zacal jsem je mit i ja. Na§ Max je ne-
skute¢ny dzentlmen. Kolikrat si fikam, kdyby byli lidi jako psi, jak
by to bylo bezvadné.“ Na otazku, jestli skupina Modus n¢kdy hrala
pisni¢ku o psech, se Miro Zbirka zamyslel: ,,Kdysi davno jsme hrali
pisnicku, kteréd se jmenovala Cesta se psem, ale to uz je opravdu hod-
n& davno.* Jako &estny ¢len Helppesu piedal Miro Zbirka labradora
Dynu jeho nové pani¢ce Renaté Dulikové.

UZite¢na celebrita

Neskutecné noblesné se tvafil zlaty retrivr, kterého ptedavala Diana
Kobzanova. Helppes je pro Dianu doslova srde¢ni zalezitosti. Jeding
tak totiz mohla loni usednout do ktesla v soutézi TV Prima Nic nez
pravda. Moznd si na to nékdo vzpominate... Diky upfimnosti, se
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Super den 2010 aneb Podékovani sponzoriim

Dékujeme za pomoc pii pfiprave a organizaci Super dne vSem
dobrovolnym spolupracovniklim, kamaradim, ptiznivclim, cleniim
ZKO Branik.

Déle dékujeme:

Honzovi Sime&kovi — za krasné fotky

Honzovi Burianovi — za videozédznam celého dne
Marianovi Starému za zajisténi ozvucenti

Panu Hajdt — kvétinaistvi Flora — za opétovné
dodani krasnych kvétin
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kterou Diana odpovidala, se ji podafilo vyhrat dvé sté tisic korun,
které vénovala pravé na vycvik tohoto asisten¢niho psa.

»Bylo docela zajimavy zjistit, Ze tahle soutéZ mi kupodivu dvete
u sponzorl otevirala,” vzpominala Diana Kobzanova. Jeji odpové-
di totiz s gustem sob¢ vlastnim
probiral bulvarni tisk. a ne-
uskodil! Nastésti! ,,M€ se ta
upiimnost fakt vyplatila, smé-
je se Diana. a déla pro Helppes
skute¢né¢ hodné. Jeji posledni
,»majstrStyk™ komentuje Zuza-
na DauSova: ,,Snazili jsme se
ziskat od Dopravniho podniku
Praha volné jizdenky na MHD.
Nase psy pochopitelné také cvi-
¢ime v tramvajich a autobusech.
Museji poznat v§echny dopravni
prostiedky, bez toho se Zadny
doprovodny pes neobejde.*

Také v tomto bFpadé se Redaktorka Ceské televize Olga
prip Malkova si Super den vylozené

v praxi projevila nejednotnost uzivala. Byla to pry piijemnd zména
zdkona. U vodicich psi neni ,,od politiky “. ReportdZ ve vecernich

problém, protoze nék]ady na Udalostech méla hlavu a patu...
trénink v MHD lze zapocitat do

celkovych nakladi na piipravu vodiciho psa, ktery je — jak zndmo
dotovany statem. Asistencni psi vSak dotovani nejsou, tudiZ propla-
ceni nakladu je vzdy nejisté.

Miuzeme jenom spekulovat, jestli Diana Kobzanova vyuzila toho,
ze Martina Dvotéka zn4 jesté z doby jeho ptsobeni na TV Prima a po-
zadala ho o prezkoumani zamitavého stanoviska ufedniki, nebo jestli
to byla nadhoda. ,,J4 nepatram po tom, ,.kdo za to mize* — my jsme
stra$n¢ radi, Ze to nakonec vyslo,* oddychla si Zuzana DauSova.

Diana Kobzanova je ze vSech ,.celebrit®, které fandi Helppesu,
mozna nejvic ,,vidét®, také proto ji Zuzana DauSova oficialné€ poza-
dala, zda-1i by se nestala ,,tvafi Helppesu* pro rok 2011. Jak mysli-
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Super den 2010 obrazem...
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Karel Kahovec (vérny priznivec
Helppesu) rozehral divaky
sviznym rokenrolem...
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Jednoho z asistencnich psii predaval také zpeévik
a herec Martin France (foto vievo)

Ani letos nemohla chybet Mar-
ta Kubisova. Obzvlasté velkou
radost méli divaci ze zpevacky
i Anny K. Na kytaru zahrdla
Marcela Holanovd a zazpivala také Olga Lounovad

6 Helppsik


bb
Highlight
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kolo Diana. Citim, Ze rok 2011
by mohl byt dobry rok...
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Kazdy se rad mazli, i asistencni pes... Jirl Plesko se svou asistencni Sarou
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Rekondi¢ni pobyt na Poslové mlyné 2010

Uz se stalo milou tradici, Ze jeden srpnovy tyden stravi klienti (ti,
ktefi samoziejmé chtéji a jejich zdravotni stav jim to dovoli) na
rekondi¢nim pobytu v Doksech v Poslové mlyné. Ani letos tomu
nebylo jinak. Dva ucastnici tohoto pobytu nam napsali, jak se
jim v Doksech libilo...

Po pfijezdu do Poslova mlyna, asi 2 km od Doks, jsme méli predsta-
veni sebe a svych ¢tyinohych pomocnikii. Kromé nés tu byl 1 cely
Helppes team. Kazdy den jsme se svymi psy trénovali poslusnost
a cviky, které nam dé-
laji problémy. Kromé
tohoto vycviku pro
nas cvicitelé ptipravili
fadu soutézi, kde mohl
predvést své schopnos-
ti nejen nejlepSi pfi-
tel cloveka, ale 1 jeho
panicek. Asi nejvic se
mné a mé vodici fence
Jessy libil viceboj, kde
Trénink s vodicimi psy v centru meésta Doksy jsme se, spolu s néko-

lika dalSimi, umistili
na tfetim misté. Zajimavy byl rovnézZ 1 karneval, kde se predvedla
spousta sluSivych masek, opét nejen na lidech. Byla zde 1 moznost
projizd’ky na parniku po Machové jezete, ktera byla velmi piijemna.
Posledni vecer pak byl tdborak, kde jsme si od plic zazpivali a bylo
to pckné zakonceni této akce. Ze vSeho nejvice bych vsak chtél vy-
zvednout praci cviciteld, ktefi pro nas cely tyden vymysleli program.
Za to, ze byli vZdy mili a ochotni pomoci a za cenné rady, které nam
poskytli. a ze v§eho nejvice bych chtél podekovat feditelce Helppesu
pani Zuzan¢ Dausové, bez niz by tato, stejné jako ostatni akce, jen
tézko mohla vzniknout. Za to, Ze pro ni psi neptedstavuji jen zbozi,
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Sledujte naSe internetové stranky
www.helppes.cz
naleznete na nich veskeré

aktualni informace

které prodava, ale maji pro ni mnohem vétsi hodnotu. a za to, Ze
sviyj Zivot zasvétila jim a pomoci postizenym lidem ji patii mé vielé
diky. Jelikoz jsem na tomto pobytu byl poprvé, nemohu fici, zda byl
lepsi, nebo horsi neZ ty predchozi. Z mého pohledu to byla skvéla
rekondice. Sesli se tu vyborni lidé, ktefi vytvoftili krasnou atmosféru
zajezdu. Doufam, Ze pfisti rok se budu moci opét zii€astnit.

Martin Hrtis

@ @ @

Vézeni pratelé a kamaradi, v srpnu se v rekrea¢nim sttedisku Posliv
mlyn (nedaleko malého méstecka Doksy) konal rekondi¢ni psi tdbor
vodicich a asistencnich pejski. Vedouci celé nasi vypravy byla Irena
Bartoiova, na kterou jsme se obraceli s jakymikoli dotazy. Irena
spolu se svymi kolegy s ndmi procvicovala to, v ¢em ten ktery pejsek
zaostaval. Zakladni poslusnost jsme délali vSichni, at’ uz byla uréena
pro jakéhokoli ¢lovicka. Za to Asistencni pes musi umét donést svému
Irence vSichni moc dékujeme! panickovi napriklad i syrové vajicko...

K takovému pobytu nepatii
jenom prace, ale také zabava
aruzné hry — jak pro pénic-
ky tak pro ctyinohé svéfence.
Sice ndm pan Bih v sobotu na
cely den seslal velky dést, ale
jiz v ned¢li se vSechno obrati-
lo a mohlo se zacit s pfiprave-
nym programem.

Bulletin pro p¥iznivce asistenénich psi 9



Trénink s vodicimi psy v centru mésta Doksy

V nedéli odpoledne se
nasi chlupaci vytadili na
parkuru agility. Nésledujici
den — tedy v pond¢li — jsme
se ve spolecenské mistnos-
ti zucCastnili velmi zajima-
vé prednasky o cinnosti
policejnich psii v Bratisla-
vé, kterou pro nas piipravi-
la velmi Sikovna a népadita
cvicitelky Julka Zlejsia.

V utery se pejskové (né-
kteti p&Sky a nékteti auty)
vydali na vylet parnikem po
Machové jezete a nektefi jiz
zlstali v mistni restauraci.

A jesté jedna hra probé&hla v prostorach tabora, a to byly ¢tyfi dis-
cipliny méfené na Cas. Ve stfedu byl den velmi podobny pondélni-
mu, coz bylo dopoledni cviceni tzv. frekvence ve mésté Doksy pod
vedenim pani feditelky Helppes Zuzky DauSové, ktera byla jeden
z nejvetsich cvicitelskych pokladii plny velmi uzZite€nych rad. Velmi

Spolecné hodnoceni tréninkového dne =
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si na ni vSichni cenime toho,
ze se jako jedna z mala lidi
dokédze postavit za lidicky,
co to nejvice pottebuji. Moc
si toho vSichni vdzime.

... a nadesel ctvrtek a nas
pobyt se piekulil do druhé
poloviny. Dopoledne jsme
cvi€ili na prekazkové draze.
Asistencéni chlupaci prova-
déli své specidlni cviky ur-
¢ené jejich hendikepu, odpo-
ledne patfilo vSem pejskim
v plnem na,s azenl, .l?rOtoze Prvni spolecné chvile asistencniho psa Ralfa
se konala psi olympiada. s jeho budoucim panickem — dvojice prova-

A nachylil se konec déla nacvik ovladatelnosti u vozicku
tydne. Dopoledne byla na

programu relaxace s pejsky a odpoledne nastal dlouho ofekévany
karneval, pfi kterém bylo spoustu legrace. Pocasi se po cely tyden
stfidalo velmi zajimavé€. Rodinné problémy nasi leto$ni psi dovolenou
také provazely i moje ¢ubinka Xerunka se musela riznych aktivit ze
zdravotnich divodi vzdat, ale i pfes vesker€ strasti se s némymi, ale
stale velmi dobie naladénymi, chlupatymi tvafemi a ¢tyfmi tlapkami,

KaZdoroéni karneval
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které nam kazdodenné pomahaji, byl nas pobyt moc hezky.

S Helppesdky jde vsechno hladce.

Tesime se na dalsi superakce.

Tym Helppes jsou velke jednicky,

cvici chlupaté tlapky pro hendikepované lidicky.

Nashledanou na dalsi spolecné akci se t&si a zaroven s velkym dikem
se louci

Hanka Raiskupova a jeji chlupaté
a stale velmi zivé a rado bastici Stésti Xerunka

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni Cislo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 27 K¢.

www.darcovskasms.cz
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Jizdenky pro psi trenéry

Spoluprace Dopravniho podniku a sdruZeni Helppes pokracuje

Podékovani rediteli
Dopravniho podniku
Praha

K rukam Ing. Martina Dvoradka
reditele spolecnosti

Sokolovska 217/42

190 22 Praha 9

Vazeny pane rediteli,

dovolte mi jménem nasi
neziskové organizace velice
Vam podékovat za Vasi
vstricnost a za podporu pripravy
a vycviku asistencnich, statem
nedotovanych psii — projekt Pomoc prichdzi na ctyrech tlapkach.
VSichni asistencni psi se museji naucit v pritbéhu vychovy a vycviku
nejen slusne chovat v dopravnich prostredcich, ale proto, aby mohli
byt skutecnymi a platnymi pomocniky svych handicapovanych
majiteli, museji se naucit také pracovat a pomahat v kazdém
prostiedi, méstskou hromadnou dopravu nevyjimaje.

Pro nasi organizaci byli az do této doby veskeré nutné tréninky
asistencnich psu v prostredcich MHD pomérné velkou financni
zatezi. Protoze pouze vodict psi jsou vSem subjektiim, které je cvici,
plné hrazeni az do vyse nakladii 210 000 K¢ a na asistencni psy stdt
neprispiva vitbec a nase organizace se zabyvd, jako jedina v Praze,
prevazné pripravou psii asistencnich, je pro nasi organizaci a nase
klienty Vase pomoc skutecné velmi vyznamna.

Nesmirné si vazime Vaseho osobniho pochopeni celé
problematiky a Vasi podpory pro nasi neziskovou organizaci,

s vyznamnym dopadem na nase klienty — cekatele na psi pomocniky
— lidi s postiZzenim.

Zuzana Dausova
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Jsme radi, ze vam muzeme oznamit, ze
Magistrat hlavniho mésta Prahy zprovoznil
bezplatnou klientskou telefonni linku 800
100 476 odboru socialnich sluzeb a zdravot-
nictvi.

Zaroven bychom vés radi informovalo o tom, ze
nase vycvikové stiedisko rozeslalo svym klientim
dotaznik, pomoci kterého bychom radi zjistili, zda-
-1i jsou s nasimi sluzbami spokojeni. Budeme také
radi, kdyZ ndm napisi o jaké dalsi volnocasové, tré-
ninkové a vzdé¢lavaci aktivity a poradenské sluzby by
pfipadné méli rovnéz zajem.

Dotazniky na konci letoSniho roku vyhodnotime
a informace z nich ziskané uvetfejnime nejen na na-
Sich webovych strankach, ale samoziejmé také na
strankach naSeho bulletinu Helppsik.

Uzite¢né odkazy pro osoby se zdravotnim postiZzenim

www.mpsv.cz — Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
www.mzcr.cz — Ministerstvo zdravotnictvi CR

www.nrzp.cz — Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
www.ligavozic.cz — Liga vozickait

www.okamzik.cz — Okamzik
— sdruzeni na podporu nejen nevidomych

www.lorm.cz — Spolec¢nost pro hluchoslepé
www.klubpratel.wz.cz — Klub pratel ¢ervenobilé hole
www.svetluska.centrum.cz — Nada¢ni fond Ceského rozhlasu
www.neziskovky.cz — Neziskové organizace
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POZVANKA

Mikulasskou pro vSechny
hodné (i zlobivé) pejsky

S MikulaSem 1 Certem se sejde-
me v sobotu 4. prosince od 10. hodin v aredlu vycvikového cen-
tra Helppes (Praha 5, Plzeiiskd ulice, zastavka tramvaje ¢. 9 a 10
— Hotel Golf) a v 11 hodin uz za¢nou Mikulas s andélem rozdavat

darecky a dobroty pro hodné
pejsky a cert bude mit uz roz-
topeno v pekle pro zlobivce.
Vstupné je dobrovolné, bude
pouzito na projekt ,,Pomoc
prichazi na Ctytfech tlapkach*
— pfipravu avycvik statem
nedotovanych asistencnich
pst. Nezapomeiite si vzit
s sebou platny ockovaci
prikaz nebo pas svého pej-
ska. Pro vas, vasSe déti 1 vasSe
psy je pfipraveno mnoho za-

jimavych soutézi. Pokud bys-

te chtéli védet o nasi letosSni mikulasské vice, staci se podivat na
webové stranky, kde je 1 popis vSech soutézi.

T¢si se na vas! Tym Helppes

Sledujte nasSe internetové stranky

www.helppes.cz

naleznete na nich veskeré

aktualni informace
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Nechte své pejsky, hafiky i chlupace poradné vybéhat v podzimnim
listi. Hazejte jim aportky (mi¢ek bude asi nejlepsi) a odménujte je pa-
mlsky (voinava granulka bude asi nejlepsi... se sladkymi piskiitky radéji
Seti'te, abyste neméli na jare psi Otesanky). A hlavné nezapomeiite své
pejsky porradné drbat (aby to nemuseli délat sami) a chvalit... vzdyt’ je
to prijemné i nam lidem!

Na zavér velka prosba!

Prosime vSechny nase klienty nejen o zasilani povinnych kaZdoro¢-
nich zprav o praci a zdravotnim stavu svych psich pomocniki, ale také
o zasilani pribéhu ze Zivota. Pravé tyto pribéhy nejvice zajimaji ctenare
Helppsik, a to jak z fad majiteli psich pomocnik, tak i z fad piizniv-
ci Helppes a verejnosti. Posilejte nam pribéhy pro pobaveni, ale i pro
pouceni a zamysleni ostatnich majiteli pomoci, ktera ma podobu ¢tyr
chlupatych nohou na adresu helppsik@helppes.cz.

Dékujeme.
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Helppsik — bulletin pro piiznivee asistenénich psii. Texty pfipravila Zuzana DauSov4, redakcee a grafické
zpracovani Zuzana Trankovska ml., fotografie archiv o. s. Helppes a Jan Simecek
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