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Obcanské sdruZeni Helppes — Centrum vycviku psit pro postiené o. s. vam
letos nabizi Ctvrté, a to prosincové vydani bulletinu Helppsik. KaZdy rok je to
stejné — na Vinoce je spolehnuti. Nikdy se neopozdi, nikdy se nestane, Ze by
na nds zapomnély... A jestli patiite mezi ty, kteii nemaji radi, kdy? néco konci,
tak se radujte 7 toho, Ze uZ brzy zacne rok novy — rok 2010. A proto PF 2010!

MikulasSska pro vSechny hodné (i zlobive) pejsky

Mikulasskych pro déti je mno-
ho. Specalni Mikula§ska pro psy
je vsak stale pouze jedina. Letos
jsme jiZ usporadali jeji 7. ro¢nik.

Po veterinarni piejimce, kterou
provedl MVDr. Lukas Duchek, ma-
jitel ,,nasi“ smluvni veterinarni kli-
niky VetCentrum Praha a po zapisu
ucastnikd, zahajil Mikulasskou Mi-
kulas s Certem i Andélem jiz tradié-
ni nadilkou. Leto$ni krasné pocasi
prilékalo velké mnozstvi Gcastniku,
ale i pro opozdilce se nakonec, diky
sponzorim, n&jaké ceny ,,nasly.




Po nadilce se
potom  ucastni-
ci mohli pobavit
1 zasoutézit v ne-
tradi¢nich  disci-
plinach — pfinase-
ni buitd, Mikulas-
ském pétiboji i na
prekazkové draze
Agility v béhu
psich Certt proti
psim  Andélim.
Tato akce je za-
bavné—soutézni
a hlavné integrac-
ni aktivitou, kde
role se trochu méni: zdra-
vi majitelé pst plni mno-
hé discipliny z invalidniho vozi¢ku nebo s klapkami na ocich a tak se vyrovnavaji
handicapy lidi s postizenim a zdravych sout&zicich. Ze pii takovéto koncepci sou-
tézi zavazné postizeni nemusi znamenat vyfazeni ¢lovéka ze spolecného zapoleni
se zdravymi, svéd¢i i umisténi hluchoslepé pani Marie Biedermanové v Mikulas-
ském pétiboji, ktera skoncila na druhém misté za vitéznym némeckym ovcakem
pouze proto, protoze v béhu byl oveak o dost rychlejsi nez jeji labradorka. A to
je prave hlavni smysl této akce — krom moznosti si zasoutézit a ,,Certovsky* se se
psy vydovadét, tak také ukazat vetejnosti, ze psi pomocnik je velkou oporou pri
integraci lidi s postizenim mezi tzv. zdravou spole¢nost.

BEWI - DOG .
w AP I'Ell.’g Ccare *I

active dog sport

Slavnostni predavani cen vitezitm soutéznich disciplin

Dékujeme sponzorim, pomocnikiim a vS§em ucastnikiim, kteti svou ucasti pfi-
spéli k podpote projektu vycviku asistencnich a signalnich, staitem nedotovanych
psu, protoze vytézek celé akce je pravé vénovan nasim klientiim na naklady, spo-
jené s piipravou a vycvikem jejich budoucich psich pomocnikii.

Leto$ni krasné pocasi bylo diivodem velmi hojné ucasti. Tési nas skvelé ohla-
sy ucastnikli i navstévnikl a o to s vétsi radosti budeme piipravovat dalsi ro¢nik
a doufame, ze pocasi nam zlstane naklonéno a ani dalsi ro¢nik Mikulasské se
neproméni v ,,.bahenni zépasy*.
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Unikatni pojisSténi motorového vozidla pro drzi-
tele prikazu ZTP a ZTP/P !!!

Pro drzitele prikazti ZTP a ZTP/P, ktefi obdrzi statni prispévek na nakup nového
nebo ojetého motorového vozidla a na jeho Gpravu, je uréeno jediné pojisténi to-
hoto druhu v Ceské republice. Vzniklo na zaklad& pféni uZivateld se zdravotnim
postizenim a diky aktivité firmy Car Club s. 1. 0. Pojisténi pokryva riziko totalni
Skody na vozidle (zniCeni, odcizeni), ktera v konecném dusledku vede k poza-
davku statu na vraceni poskytnutych pfispévki v alikvotni vysi.
Pojisténi se poskytuje na dobu maximalné 60 mésicu (5 let) a je splatné na pocat-
ku pojisténi.
Klient si mize vybrat ze dvou produktd:
ZTP TOTAL &ndash; R je pojisténi alikvotni ¢astky, kterou by v ptipadé
pojisténi pozadoval stat zpét. Vyse pojistného plnéni se tedy snizuje s Casem.
ZTP GAP zarucuje pojistné plnéni
ve vysi obdrzeného statniho piispévku
po celou dobu pojisténi.

Piiklad: Statni ptispévek ve vysi
100 000 K¢, pojistna udalost po 30
mésicich.

ZTP TOTAL &ndash; R: pojistné
na 60 mésicu 5 693 K¢, uhrada Skody
50 000 K&.

ZTP GAP: pojistné na 60 mésict
10 000 K¢, thrada skody 100 000 K¢&.

Kontakt a informace: pojisteni@
carclub.cz, tel: 499 404 041, 739 610
259. Zdroj: www.helpnet.cz

Sledujte nase internetové stranky
www.helppes.cz
naleznete na nich
veskere
aktualni informace
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Mikulassky charitativni bazar —

Prazska krizovatka

Stejné jako loni, také letos nam bylo vel-
kou cti pozvani od Nadace Vaclava a Dagmar
Havlovych Vize 97 k ucasti na Charitativnim
bazaru, ktery se jiZ tradi¢né konal v nadher-
ném Kostele Prazska kriZovatka.

Také v letoSnim roce bazarem provazela he-
- recka Eva Holubova a ucasti nas poctili rovnéz
Dagmar a Vaclav Havlovi. Kostel byl po cely
den plny navstévnikl a atmosféra
bazaru se nesla v duchu Véanoc,
proto jsme se i my nechali unést
a nakoupili jsme nejeden vanoc-
ni darek a na vyborné cukrovi,
bagetky a svarak jsme kazdou
chvili zabéhli k sousediim z Na-
dac¢niho fondu Slunce pro vsech-
ny, kteti nas ani letos nezklamali
a vSechny jejich vyrobky, vyro-
bené v chranéné dilng, byly vy-
nikajici.
V podvecer se k ,,radosti“ pii-
tomnych déti a naSich ¢tyfno-

hych svéfenci objevili Mikulas,
Cert a andél. Nasi pejsci prokazali
hodné odvahy a statenosti a na
rozdil od vydésenych déti se vydali
Certa zkoumat. K nasi spokojenosti
jsme odjizdé€li v plné sestaveé — Cert
si zadného z naSich psi do pekla
neodnesl, coz svéd¢i o tom, Ze nasi
chlupadi byli letos opét moc hodni
a Sikovni, a to také s radosti ukazali
i navstévnikiim bazaru.
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Moc dé¢kujeme damské kapele
Jarinky za napad a realizaci be-
nefi¢niho koncertu pro sourozen-
ce Alanka a Natalku, ktery probé-
hl ve skvélé atmosfére a nadher-
ném prostfedi Soukromé zaklad-
ni umélecké skoly Stella maris
PhDr. Zory Gaunerové. Pani
tfeditelce této Skoly dékujeme za
poskytnuti prostoru a osobni dar.
Rovnéz nase pode¢kovani patfi fir-
mé Zverokruh za darky pro psy a
poskytnuti VIP karet a medialnimu partnerovi TV 13. Nase velké podékovani, ze-
jména jménem rodiny postizenych déti, patii samoziejmé navstévniktim koncertu,
ktefi svou ucasti prispéli k celkovému vytézku koncertu v ¢astce 3 416 K¢.

nadace

Generalni partner projektu ,,Pomoc prichazi
na ¢tyfech tlapkach® pro rok 2009 pro détské klienty.

leontinka

Kalendar akci, aneb co
jsme v roce 2009 jesté stihli...

4. 11. Prezentace ve Skole Integral
7. 11. Mezinarodni vystava pst Praha—Lethany
23. 11. Pohovory se Zadateli o psi pomocniky a se
zajemci o dobrovolnou spolupraci
28. 11. Canisterapeutické zkousky
29. 11. Mikulasska pro vSechny hodné (i zlobivé) pejsky
1. 12. Setkani se zajemci o dobrovolnou spolupraci
4. 12. Benefi¢ni koncert damské kapely Jarinky na vycvik asistenc¢niho
psa pro sourozence Alanka a Natalku — Beroun
5. 12. Mikulassky charitativni bazar Nadace Dagmar
a Vaclava Havlovych Vize 97
2.,7.,14.a21. 12. Vanocni trhy Praha 5 — Andél
16., 19. a 22. 12. Vanocni trhy Praha 1 — Véclavské namésti
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Jaky byl rok, ve
kterém Helppes
oslavil osmé narozeniny?

Konec roku 2009 se nezadrzZitelné blizi,
presto je k jeho zavérecné bilanci jesté prilis
brzy.

Ale podstatné dopady tohoto roku uz jsou

vvvvvv

vvvvvv

osveétové cinnosti, jednanich se statni spravou o postaveni asistencnich psii a
tvorby standardii, tak take, diky dobrému fundraisingu, svétova krize prilis neza-
sahla do nasi prace a tim padem neomezila sluzby, které uzivateliim poskytujeme.

Rok 2009 miizeme také nazvat ,,rokem kontrol“ — probehly kontroly v nejriiz-
nejsich oblastech, nejvice pak kontroly ve vedeni a hospodareni s financnimi
prostiedky, kontroly vyuzivani grantovych i statnich financi. Ze veskeré kontroly
dopadly bez jediné pripominky kontrolnich organu, je bezpochyby diky praci
nasich pracovnikii i ucetni firmy, kterd nam spravuje veskeré ikony, spojené
s ucetnictvim, vyuctovavanimi, odvody dani, poplatkii apod.

Za tyto kontroly, i pres kazdorocni audit, jsme velice radi, protoze pak i my
vime, ze ,,nase " externi ucetni firma odvadi dobrou a spolehlivou prdci.

Je znamym faktem, ze prace v pomahajicich profesich je jednou z nejnaroc-
nejsich cinnosti a syndrom vyhoreni je zde velkou hrozbou. Je to oblast, ve které
,,pouhé* plnéni pracovnich ukolii nestaci, pokud neni zapojeno srdicko, cit, chut
dat do své prace kus sebe sama a zpétna vazba od uzivatelii sluzeb. Zejména pak
trenéri psit maji, krom oblasti pomdhajici, tedy prace s uzZivateli, jesté dalsi nad-
rocnou ¢innost — pripravu a vycvik psii.

Proto patii obrovsky dik vsem pracovnikim, spolupracovnikiim, dobrovolni-
kum, pratelim, darcium, sponzoriim, drobnym prispévateliim, zkrdtka vsem, kteri
pomohli k letosnim uspéchiim a rozvoji organizace. Témi uspechy totiz neni nic
mensiho nez umozneni zvySeni kvality Zivota lidi s postizenim, které jim dokdze
prinést ctyrnohy pomocnik.

Doufame a pevné vérime, Ze nam vsichni zachovate prizen a diky tomu rok
2010, ktery jiz preslapuje za dvermi, bude pro nasi organizaci a tim padem i pro
nase klienty a jejich psi pomocniky minimalné stejné uspésny jako rok 2009, kte-
ry se s nami za chvili rozlouci.

Krdsné proZiti svatkii vanocnich (pozor na pejsky, at’ se jim neudéla po vanoc-
nich dobrotach Spatné a netravite Bozi hod vanocni na veteriné) a more lasky,
Stesti, zdravi a prijemnd setkani v Helppes v roce 2010

Vam preje za cely tym Helppesdkii Zuzana Dausova
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Oranzové kolo Nadace CEZ

Velké podékovani patii Nadaci CEZ, Ze vybrala nasi organizaci pro projekt
»Oranzové kolo“
Navstévnici TNT-Fortuna Meeting 2009, ktefi pfisli podporit atletickou Spicku
z celého svéta (véetné napt. Romana Sebrleho) mohli zarovei podpotit také

nas projekt vycviku asistencnich pst ,,Pomoc piichazi

na &tyfech tlapkach* a projekt Diakonie CCE Praha 4 — EEN

matefskou a zakladni specidlni Skolu, a to minutou Slapani
na OranZovém kole Nadace CEZ.

Prestoze bylo nevlidné pocasi — vykony na stadionu i .

na Oranzovych NADACE CEZ
kolech byly

skvélé. Zaslapat na kole si prfisli také
znami atleti — ucastnici zavodd a jejich
kolegové, ktefi je pfisli podpofit jako
divaci.

Ani my jsme nezlstali pozadu a na
Oranzovém kole jsme si zaslapali nejen
pro sebe, ale také pro nase ,,soupeie”,
protoZze psi pomocnici i specialni skoly
jsou stejné dulezité.

Zavérecné Slapani na  Oranzovych
kolech patiilo nai pani feditelce a feditelce Diakonie CCE Praha 4. Zastupkyn& obou
organizaci prevzaly od zastupcti Nadace CEZ za své vykony krasné Gajové soupravy
se symbolem Oranzového kola.

Slavnostni predani symbolickych Sekd se uskutecnilo na plose stadionu.
Nadacni dar v celkové vysi 49 169 K¢ jsme prevzali z rukou Milana Miky, feditele
marketingu spole¢nosti CEZ Prodej.

Moc dékujeme!!!
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... a to je pro rok 2009
opravdu uplné v§echno.
UZijte si klidné a piijemné
konec roku a do desatého
roku tretiho tisicileti vykrocte
pravou tlapkou — vSichni!
Hodné zdravi a at’ se vam
i nam dari v§echno, co si
umyslime.
Mame vas vSechny moc radi.
Vas Helppes

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777.
Dékujeme!
Cena DMS je 30 K¢,

Helppes ziska 27 Kc.
www.darcovskasms.cz
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Helppsik — bulletin pro pfiznivce asistenénich psu. Texty pfipravila Zuzana Dausova, redakce a grafické
zpracovani Zuzana Trankovska ml., fotografie archiv o. s. Helppes
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