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Casopis pro ptiznivce asistencnich pst

Helppsik -4/07
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Obcanské sdruzeni Helppes — Centrum vycviku pst pro postizené o.s. Vam piinasi
¢tvrté letosni Cislo ¢asopisu Helppsik, abyste se dozvédéli o tom, jak vnimaji déni
v Helppes nasi klienti a spolupracovnici. M¢l by to byt ¢asopis pro pobaveni a
obcas i pro pouceni. Své ¢lanky a postiehy zasilejte na adresu kacka@helppes.cz a
do predmétu zpravy uved'te ,, Helppsik®.

Konference ADEu

Ve dnech 26. - 28.10.2007 probéhla v krasném, lazeiiském, némeckém mésté Bad
Nauheim 8. konference mezinarodni organizace Assistance Dogs Europe (ADEu).
Konference ADEu se Helppes zucastnil jiz po ¢tvrté. Tti nasi zastupci Zuzana
Dausova, Mgr. Dana Peskova a Jifi Tomanek nam i Vam piivezli mnoho
zajimavych poznatkl a véfime, Ze Vam budeme schopni zprostiedkovat viechny
nejnovéjsi trendy z oblasti vycviku psi, volno¢asovych aktivit postizenych

s jejich psy a také jejich postaveni ve vyspélé spolecnosti, vSe o jejich pravech, ale
i povinnostech.
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¢lanek o konferenci najdete na www.helppes.cz

Pravdépodobné jsi pes...

(Kdyz...)

KdyzZ dokazes byt mily a pratelsky bez ohledu na své bolesti a trapeni
Kdyz se dokazes udrZet a neobtéZujes okoli stiznostmi na své problémy
Kdyz dokazes denné jist s vdécnosti stale tutéz stravu

Kdyz dokazes pochopit, ze tvi milovani jsou pfili§ zaneprazdnéni, aby ti mohli
vénovat svij ¢as

Kdyz dokazes prominout, zZe ti lidé pficitaji véci, které se se pokazily bez
jakéhokoliv tvého pficinéni

Kdyz dokazes bez nelibosti snaset kritiku a hanu

Kdyz dokazes celit svétu a vyhnout se klamu a 1zi

Kdyz dokazes zvladnout vypéti bez 1ékaiské pomoci

Kdyz se dokazes rozptylit bez sklenky alkoholu, nebo

Kdyz dokazes usnout bez prasku.

Maly psi redaktor

Helppes — Centrum vycviku psu pro postizené o.s. vyhlaSuje soutéz pro déti od 7
do 15 let o nejzajimavejsi reportaz s psi tématikou.

Pravidla soutéze:

Soutéze se mohou zucastnit déti ve véku od 7 do 15 let. Soutéz bude probihat od
1.12.2007 do 31.6.2008 a bude slavnostné vyhlasena v zafi na akci Super den
2008.

Svoji tvorbu v elektronické podobé zasilejte na adresu: info@helppes.cz a do
predmétu uved'te hlavni téma ,, Zijeme tu se psy*. Soutézni piispévek mize byt
ve formé povidky, tivahy, reportaze z kynologické akce, basnicky ¢i rozhovoru,
ale predevsim musi obsahovat hlavni téma soutéze — ,,Zijeme tu se psy*. Napiste
nam o tom, co jste zazili se svym psem nebo o tom, jak lidé ziji se psy ve Vasem
okoli, jak mohou psi obohatit lidsky zivot a nebo jaké problémy muiZe toto souziti
pfinést. Maximalni velikost Vaseho dila je 2 stranky A4. K ¢lanku mtizete pfilozit
jednu fotografii ¢i kresbu.

Do soutéze budou pfijaty piispévky, které budou obsahovat tyto potfebné udaje:
jméno a pfijmeni, adresu bydlisté, emailovou adresu

vek

jméno a telefon zakonného zéstupce

jméno a adresu skoly


mailto:kacka@helppes.cz
http://www.helppes.cz/
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Vase prispévky budou uvetejnény na strankach www.helppes.cz . Ze soutéze jsou
vylouceny ptispévky, které budou obsahovat vulgarni ¢i nevhodné vyrazy.

Vase prispévky bude hodnotit komise slozena z odbornikt - profesionalni trenéfi
Helppes, klienti — handicapovani majitelé psich pomocnikd, pracovnici reklamni
agentury Fabrika a ¢estni ¢lenové Helppes — VIP osobnosti.

Vitéziim bude na akci ,,Super den v Helppes 2008 pfedana hodnotna cena a bude
s nim udélan rozhovor do ¢asopisu Helppsik.

vvvvvv

ptispévek bude uvefejnén v Casopise Helppsik a v kynologickém tisku.

Pro inspiraci Vam piinasime kratkou nesoutézni povidku Evicky Svérakové —
klientky Helppes, ktera pise o své asistentce fence zlatého retrievera Saie

Nejkrasnéjsi chvile s moji Sarinkou.

Uz to bude skoro ¢tyfi roky, co se k nam Sarinka nastéhovala. Od té doby se mij
zivot obohatil o spoustu krasnych =zazitki a hlavn€é o tu nejvérnéjsi,
nejpracovitéjsi, nejspolehlivéjsi a nejhodnéjsi kamaradku, jakou jsem kdy méla.
Diky ni mam moznost poznat nova mista, ale taky nové kamarady, které bych za
normalnich okolnosti tfeba ani neoslovila. Téch zazitkl, co jsem se Sarinkou
prozila je opravdu mnoho, ale m¢ v paméti utkvél jeden z téch tiplné nejhezcich:
Vanoc¢ni svatky jsou svatky klidu. To ovSem neplati pro Sarinku. Sotva totiz
napadne prvni snih, za¢ne se valet, béhat, §tékat, no prosté uzivat si zimy. Jakmile
tta doveze kapra, to uz na valeni ve snéhu nema ani pomysleni. Okamzité se
premisti do koupelny a tam vydrZi tfeba celé hodiny sedét a koukat, jak kapr
plave. Koupelnu opusti jen tehdy, kdyz uciti v kuchyni ldkavou vuni §t€drovecerni
veCefe. To se honem bézi podivat, jestli se mamce néco nepfipalilo. Pak uz
trpéliveé ve spolecnosti kapra ¢eka na Jeziska. Nejsmutnéjsi je Sarinka tehdy, kdyz
jde tata zabit kapra. To mu je$té da pusu na rozloucenou a pak uz se spolecné s
nami presouva ke stolu. Kdyz vsichni dojime, dam ji taky kousek né&jaké dobroty,
aby z toho taky néco méla. Zvonéni Jeziska slySi vzdy jako prvni, a tak nez se
zvednu od stolu ona uz si vitézoslavné drzi v tlamé sviij darek a je Stastnd, ze ani
tentokrat na ni JeziSek nezapomnél. Postupné si pak rozbalime darky vSichni a
usedneme k televizi. Sarinka si lehne vedle nés a je Stastnd, Ze ma darek a ja jsem
zase St'astnd, ze mam ji.

4.
Psi sporty — vtipna obrazova reportaz

Kosikova — kosikova je mezi psi
populaci jeden z  nejméné
oblibenych sporta.

Jak sly$im nazev "kosikova", je mi z toho nanic!

Tak toto uz je lepsi, ale Akrobacie s mi¢em
neni snadna a nehodi se pro kazdého psiho
mazlicka.

Aportovani - v jakékoliv podobé (Dogfrisbee, DummySport, Flyball) je tim
nejrozsifenéj$im a nejoblibenéjsim psim sportem. Na fotografiich ale vidite, ze i
zde je tfeba velka obezfetnost a opatrnost.
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Dle naseho vyzkumu se zda, ze nejoblibenéjsim, nejbezpecnéjsim a
nejroz$ifenéj$im psim sportem je Psi leZing

Ani s mnozstvim aportkd v tlamé
by se to nemélo piehanét.

Plavani je super a zdravé pro kazdého
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Dohlédnéte na svého mazlicka pri vybéru partnera — diileZité je, Jaké to je, kdyZ Vam dité chfadne pied
nezanedbavat sexualni vychovu a v¢as ho poudit, co je vhodné a co nikoliv. ocima?
' ‘ i Jesté loni o vanocich maly Honzik lezl.
Nyni se uz sam ani neoto¢i. Honzik ma
velice progresivni spinalni svalovou atrofii
ILstupné. Nyni prochazi experimentalni,
finan¢n¢ velmi narocnou 1é¢bou, ktera by
m¢éla jeho stav ¢astené stabilizovat. Boj
s touto nemoci se podoba temnému tunelu,
kde je lepsi nevidét konec. Honzik vi, ze
je nemocny, ze ho neposloucha télicko,

Honzikovym velkym pfanim je asisten¢ni
pes, ktery by mu podaval hrac¢ky a byl mu
kamaradem. UZ se svym braskou vybrali i
jméno — Enie.

Chtéli jsme pro malého Honzu néco
udélat. Jeho pfibeh nas velmi dojal.
Dlouhé ¢ekaci doby na asisten¢niho psa,
nejsou v Honzikové pfipadé na misté.
Shodou okolnosti mame ve vycviku fenku,
ktera jesté nema svého klienta. I k ni se
osud zachoval prapodivné. Narodila se na Silvestra a na zlutych zadickach méla
nékolik ¢ernych skvrn. Pani chovatelka ji ale odmitla vzit Zivot jen proto, Ze jsou
ty ¢erné fleky vadou, ktera ji vyfazuje z chovu. Pak ndm ji nabidla a my jsme ji
zacali cviéit, aniz bychom véd¢li, jestli néktery z nasich klientt bude chtit
flekatého labradora. Podle prikazu ptivodu se jmenuje Henrieta, ale vzdy se ji
tikalo Henie, ale nyni ji trenérka fika Enie - Honzikova Enie .

Maly Honzik ji dostane uz letos na vanoce a nasim nejvétsim pranim je, aby mu
slouzila hodné, hodn¢ dlouho.

Pro Honzika a jeho psi asistentku Enie hledame sponzora. Tfeba prave
zamestnanci Vasi firmy by mohli uspofadat pro Honzu a Enie néjaky druh sbirky,
tieba vanocni bazar. Také bychom pro Vase zaméstnance mohli pfipravit ukazku,
aby se dozvédéli, jak mohou asistencni psi handicapovanym pomahat. Ta nejvetsi
pomoc ale ukazat nejde, je to pomoc psychickd, pomoc pii pfekonavani osamélosti
a izolace.

Prosim pfispéjte i Vy na Enie — asistencniho psa pro malého vozickate Honzika,
¢islo shirkového uétu 215951882/0300 a jako variabilni symbol uved’te
01042007.
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Hvézda

Fenka labradorského retrievera Stela
se narodila vlastné uplnou nahodou.
Jeji maminku, teprve ro¢ni fenku
Saru, jsme koupili od jiz osvéd€enych
chovatelll. Je to uz druha fena

Z tohoto “hnizda“, ktera byla
zatazena do vycviku asistencniho

psa. Séra prosla vSemi povahovymi a
zdravotni testy dobfe. Zdala se tak
trosku pfi téle. Nejprve jsme Si
mysleli, Ze bude mit fale$nou biezost,
ale brzy nam doslo, Ze az tak falesna
nebude. Tak jsme Sare zacali
ptilepSovat a ¢ekali, jaké prekvapeni
nas ¢eka. 20.7.2007 jsme se dockali.
Narodili se ji sténatka. Vypadali jako
malinci labrouskové, ale pro jistotu
jsme volali panu chovateli. Ukazalo
se, ze 1 pro ngj to je prekvapeni: ,,Ja
ty zensky snad zabiju®, ozvalo se

z telefonu, ale v zapéti nas ujistil, ze
otcem $téhat miize byt pouze hnédy \
labradorsky retriever — jejich chovny

pes. Séra byla vzornd matka, byla vesela a svymi potomky se vS§em chlubila. Byli
to ¢tyfi kluci a jedna hol¢icka — jako rtize mezi trnim. Kluci se rozdali do svéta,
protoze mezi nasimi klienty neni o kluky tak velky zajem. Pro hol¢icku mame
ptichystany jiny osud. Bude asistenéni pes, tedy aspon doufame, Ze ,,ndm

Vv asisten¢niho psa doroste. Prvni jeji slavny den nastal v sobotu 15.9.2007, kdy

byla slavnostné piedstavena na akci Super den v Helppes a kdy dostala své jméno.

To jméno zni Stela. Je to velmi krasné jméno, které znamena ,,hvézda“ a tak se
pro nasi malou moc hodi. To jméno pro ni vybrala a slavnostné ji pokitila nase
Cestna Clenka, byvala prvni ddma a herecka, pani Dagmar Havlova. Byla to velka,
prevelka slava, ale malé Sténatko si ze vSech téch blyskajicich fotoaparatt nic
nedélalo a v naprostém klidu se nechalo chovat od celebrity, jako kdyby to bylo
uplné€ bézné. Vzdyt ona je piece hvézda. A mala Stela mozna uz nyni ma vizi, ze
bude pfisti rok i hvézdou VIZE 97.

Nyni si nase Stelinka uziva své détstvi ve vychové u rodiny Razi¢kovych. Ani o
tom nevi, ale uz ted’ se pripravuje na svou budouci kariéru. Je moc Sikovna a
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formou hry si osvojuje dilezité navyky, na kterych bude zalozen jeji vycvik. Na
Super dni 2009 by uz mohla byt pfedana nékterému z klientti jako vycviceny
asisten¢ni pes a my doufame, Ze pani Dasa Havlova u toho, jesté slavnostnéjsiho
dne nasi hvézdy nebude chybét.

Best — prvni asistencni signalni pes pro neslySici na Slovenku se nam pravidelné
hlasi. Jeho pani¢ka Katarina s nim rozhodné nezahali. Pro toto ¢islo Helppsika
jsme vybrali toto ,,hlaSeni®:

Ahojte dievcatka, to ma vel'mi mrzi, Ze vas kvaria choroby, len sa rychlo a
dobre vylie¢te! My sme tu vSetci zatial’ fit! Bestik ma uz d’alsiu akciu -
predstavenia, zahral si divadielku s nepoCujicimi hercami pod ndzvom Nie je
pes ako pes, kde pomahal pri ziskani lasky nepoc¢ujucemu. Nuz dame zdvihol
spadnuty mobil, pri klopani upozornil zamilovaného na dvere, kde stala jeho
mil4, roztrzitému milému zdvihol a podal krabicku s prstefiom, ktoru pri
tanci vytratil, zobudil milého na stretnutie s milou a nakoniec zachranil
placuce miminko od vyc€erpania, ked’ ho nepocujuci rodi¢ia nepoculi.

> Bola to fuska, lebo som ho musela zo zékulisia postrkovat’, aby urobil ¢o
od neho bolo treba (on totiz vSetko chcel nosit’ mne) ale napokon sme to
celkom fajn zvladli a nepocujuici herci boli nim tak nadSeni, Ze si pytali
dovolenie s nim aj inokedy urobit’ predstavenie. Tie jeho nedostatky este
stale pretrvavaju, ale sa snazim to s nim kazda volnt chvilu preskusavat’.
Niekedy méa naladu, Ze ho nemusim na to vébec ani postrkovat’ a sam od seba
spravne zareaguje a prinesie zvoniaci mobil,ale niekedy to musim urobit’.
Budenie je trochu horsie. To ho musi moja polovi¢ka jemne upozornit’ iba
slovom Best.. a potom uz vie ¢o ma urobit’. TKN kde hral 20 minut ¢o vsetko
vie bolo vel'mi vydarené a su na to vel'mi dobré ohlasy od divakov. Na to
divadielko tiez urobil roztomily dojem. Dala som urobit’ kopiu toho
natacania TKN a ak budem ho mat’, vam ho preposlem, aby ste sa potesili a
mohli ma pokritizovat,, ¢o zle robim, aby bola lepsia.

Kacenka, ak ma niekto sa so mnou spojit’ kvoli Bestikovi, kl'udne mozes, rada
kazdému odpoviem, ak ste dostali Slovensky Gong 10/07 pozrite si tam moj
¢lanok, ktory som pisala za Bestika. Mal uzasny ohlas a kazdému sa to vel'mi
pacilo, nasmiali sa i na tom. Jeden doktor si to vraj niekol'kokrat po sebe
precital, ¢o sa mu to pacilo. Vydarilo sa mi to. Je to z tej rekondicie z
Doksov.

Zdravime vas vietky s Bestikom Katarina
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Vanoce, vanoce, pfichdzeji — par pouceni pro Vase milacky
Svatecni etiketa pro psy

Zalil nékdo

DST VANOCE

V'V tomto vanoénim Sase mé&jte zv1astni trpélivost se svym panickem.

Mize byt v tuto dobu vice stresovany a nervozni a bude potebovat vasi
oporu. Nejlépe, kdyz mu vecer polozite cumak do klina a nechate ho, aby
Vas hladil.
Vs pani¢ek muize piijit domu s velkymi baliky véci, které nazyva darky.
Je velmi nepravdépodobné, ze vSechny darky jsou vase.
Bud'te snasenlivi, jestlize vas panicek vas slavnostné vystroji a navési na
vas ruzné ozdoby. On ma z toho, zda se, néjaké zvlastni potéseni.
Vs ¢lovék muze v této dobé pfinést domu velky strom a vztyc¢i ho
uprostfed pokoje. Ozdobi ho svétly a barevnymi koulickami. Ackoliv se
vam to zda bizardni a nepochopitelné, je to velmi dtilezity obiad pro
vaseho ¢loveéka a méjte na paméti tyto rady:
o nikdy neznackujte na tento stromecek
o nikdy nepijte vodu z podstavce ve kterém je stromecek
o vzdy pamatujte na vas ocasek, pokud jste v blizkosti stromecku,
zv1aste, kdyz svicky a prskavky jsou pravé
o nikdy neotvirejte a netrhejte balicky, které jsou pod stromeckem,
piestoze by vam obsah nékterého zajimavé vonél
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o nikdy nezvykejte vétvicky ani ozdoby, ani netahejte za
provazky, které visi ze stromecku, pfestoze by vam to piipadalo
jakkoliv zabavné, Vasi panicci nemaji pro tyto hry zadné
pochopeni

v' V4§ Elovék si v tomto Case zve domil vAim nezndmé osoby. Tito lidé
mohou byt pro vas velice zajimavi a zdbavni, méjte ale piesto na pameti
nékolik dalsich véci:

o ne vSechny tyto osoby oceni vase polibky a olizovani

nikdy si neberte sami jidlo ze slavnostné nazdobeného stolu
nikdy netahejte za cipy ubrusu, které couhaji po stranach stolu
nezebrejte o sladkosti, byt by vam sebevice vonély

tvafte se co nejvice piijemné i piesto, Ze cizi osoba vam
nevédomky zasedla vasi pohovku nebo kieslo

o nedopijejte zbytky ze sklenicek, které jsou ve vaSem dosahu,
alkohol pejskiim nesveédci

v Stejné tak i vy mizZete byt s vasim ¢lovékem pozvani na navstévu, pro
vas k cizim lidem. I tehdy je vase chovani dilezité a dodrZujte alespoti
tato pravidla:

o dodrzujte vSechna pravidla, protoze stromecek se v této dobé
vyskytuje i v dalSich domacnostech

o dbejte vaznosti uzemi jinych psu, ktefi Ziji v navstivené
domacnosti

o budte snasenlivi k détem

o snazte se byt co nejvic piijemni a zabavni

v Uprostted svate¢niho vecera se miize objevit cizi ¢lovék s velkym pytlem
darkd, jeho pfichod vam predtim oznami zvonec¢ek. NEKOUSAT !

v Na Silvestra si vezméte $punty do usi, z nezndmych divodi, déla lidem
dobte velky hluk petard

O
O
O
O

lelppes pirefe vSem &y
nelrgsnéisl veneece a GspESny newyy rolk 2008




