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ri2lopsi
Obcéanské sdruZeni Helppes — Centrum vycviku psii pro postizené o. s. vam letos nabizi
tieti vyddni bulletinu Helppsik. Pojdte s ndmi nahlédnout do dusi nasich klientii i do
zdkulisi mezi naSe spolupracovniky a pfiznivce. Pokud vds nds bulletin inspiruje, budeme

rddi, kdyZ ndm zaslete své prispévky na e-mailovou adresu helppsik @helppes.cz; jako
predmét, prosime, uvedte heslo Helppsik.

Super den 2008 aneb Psi maturita

Kazdy se k diplomu
neprokouse

Nadi psi anw... Plijdle spoledné s Dagmar Havlovou,
Pavlem Bémem, Petrem Negasem, Pavlem
Vrbou, Janem Potmésilem a dalsimi znamymi
hasly predal asistenéni psy jejich novym majitelom
Pormuzete dobré vad a prozijete fajn den v milé
spolecnosti.

Ale nebudemc jen slavnosting vazni. Zabavu
ozproudr daldf vzéeni hoste: Marta KubiSova,
Anna K a skupiny NightWork a T

7 bohatéha doprovodného programu si jisté vyberete
vy i vase deli.

sejdeme se 20. 9. v 10 hodin
v aredlu sdruzeni Helppes,
Centrum vycviku psu pro
postitené, 50 metiu od
tramvajové zastavky Hotel Golf
v Plzeriské ulici.

www.helppes.cz




Stejné, jako v letech predchozich, i letos bude kaZzdy novopeceny majitel
slavnostné prebirat svého ¢tyinohého pomocnika z rukou znamych a popu-
larnich osobnosti. Kdy? V sobotu 20. zaii od 10 hodin.

Ucast pro leto$ni roénik jiz piislibili nasi Gestni ¢lenové, kterymi jsou pani Dag-
mar Havlova, Marta Kubisova, Pavel Vrba, Karel Kahovec, skupina Night Work,
ale také primator hlavniho mésta Prahy MUDr. Pavel Bém a mnozi dalsi, véetné
zcela novych tvari. Kterych? To se dozvite, kdyz se ptijdete podivat. Zarucit vam
muizeme ptijemné prostiedi, dobrou zabavu, jidlo i piti. Dokonce jsme poslali za-
dost Svatému Petrovi, aby bylo hezké pocasi. Loni nam vyhovél, tak doufejme, zZe
letos bude také vlidny...

N4&§ Super den je nejvétsi a jedinou akei tohoto druhu v Ceské republice. Za
Sest let svého trvani si vydobyla vysokou prestiz jak mezi odbornou vefejnosti,
VIP osobnostmi tak i laickou vefejnosti.

Leto$ni pozvanku na toto opravdu integracni a propagaéni setkani vSech zaintere-
sovanych mizeme sméle ukonc¢it slovy jednoho z nasich ¢estnych ¢lent, a to [vana
Hlase: ,,Nepodléham skepsi, kdyZ mohu byt se psy.*

3. mistrovstvi Ceské republiky vodicich pst

Jiz tfeti ro¢nik této vrcholné soutéze piipravila nase organizace spolu s Klubem
specialniho vycviku pii CKS pro zrakové postizené majitele psich pomocnikd.
Stejné jako ve dvou piedchozich roénicich prevzal zastitu nad touto soutézi pri-
mator hl. m. Prahy MUDr. Pavel Bém. Pro hladky a Gspésny prubéh mistrovstvi
byl zapojen velky pocet pomocniki z fad dobrovolnych spolupracovnikti Helppes,
véetné ,,nasi“ reklamni agentury Fabrika, ktera se stara o navrhy, vyrobu, tisk
diplomti i propagaci akce. Pohary pro vitéze letos vénoval Cesky kynologicky

svaz.
Jak fotbal muze souviset se vSim...

V piredvecer konani mistrovstvi republiky vodicich pst uvetejnila Mlada fronta
Dnes krati¢kou noticku o tom, ze organizatoii fotbalového Eura maji pro nevido-
mé zaji$téna sluchatka, do kterych jim bude pienaSet mluveny komentaf o situaci
na hfisti. Na motolském cvicisti Helppesu nebylo nic takového zapotiebi. Roli
,.hracu’ se ujali nevidomi a télesné handicapovani soutézici, jichz byl opét velmi
pozehnany pocet: dvacet tfi.

Jako prvni z posuzovanych disciplin byla poslusnost. Vodici pes ma de facto
svym zpusobem v tlapkach zivot svého handicapovaného panicka. Proto neptipa-
da v uvahu, aby se radostné rozesel mrknout se na fenku na protéjsim chodniku
nebo se pii vyleté ptirodou rozebehl za zajicem. Predejit vySe zminovanym ka-
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rambolll miiZze prave a jenom preci

zni poslusnost. Letos vysledky této discipliny

snesly srovnani s predchozimi ro¢niky mistrovstvi republiky. Nektery vodici pes
posloucha na slovo, jiny je na tom hiife. Majiteli neposluchy rozhod¢i Natalie No-

vakova ddrazné kladla na srdce, Ze

poslusnost je tfeba neustale procvi¢ovat!

Arogance nebo hloupost?

Soutézni trasy v ndkupnim centru na sidlisti
v prazskych Repich mély tu vyhodu, Ze jsou
na pomérné malém prostoru spletité chodby,
schody, vytah, supermarket i nékolik mensich
restauraci. To vSechno organizatofi vyuzili k
simulaci nejpravdépodobnéjsiho pohybu ¢lo-
veka, kdyz jde na nakup ¢i do restaurace. A
prave se zajisténim restaurace méli organizato-
fi necekany problém. ,,Pivodné jsme méli vy-
tipovanou pizzerii Al Gladiator,” fika Zuzana
Dausova. ,,Ale chovani personalu v¢etné pani
provozni bylo Sokujici. Nechci opakovat slova,
kterymi komentovala soutéz handicapovanych
lidi....byl to hnus,” znechucené vzpomina na
zaméstnance pizzerie Al Gladiator Zuzana

Dausova. ,,0 to Gzasnéjsi byl pfistup pizzerie Jerrys. Moc vSem z pizzerie Jerrys
dékujeme!* Clovek by netekl, Ze na pouhych tficeti metrech se setkd s totalni aro-

ganci 1 naprostou vstficnosti. ..

Vytah, schody... houska
Jana Brozova dava ustni pokyny
soutézici Evé Polackové, kam ma
v daném okamziku jit, tj. jaky po-
vel ma dat své fence. Vpravo, vlevo
erdelteriérka Yrma zvlada... Prile-
zitostn¢ dostane povel, aby nasla
dvefe (téch je na ochozu nakupniho
centra skute¢n¢ hodn¢). Yrma opét

boduje. Prichazime k ptekazkové draze, resp. k trase, na které¢ jsou zaludné nara-

Ny

,

ficené nejriznéjsi plitky, kovové zabrany, ale jsou tu také na-

Dausova. ,,To je

tazené igelitové pasy, které se bézné pouzivaji k oznaceni pro-
storu, kam se nesmi. Uprostied cesty (aby ji pochopitelné neslo
minout) lezi houska, o kousek dal kuieci klobaska... Ohavna
past pro chudaky pejsky, fekl by si kazdy, kdo ma jenom trochu
srdce. ,,Nemylte se,” obhajuje svou oblibenou zaludnost Zuzana

strasné dulezity. Na ulici nesmi zZadny pes ni-
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kdy nic sezrat! To by méli peclive cvicit vSichni majitelé pst, ale dost se tento cvik
opomiji, ke $kod¢ pst, samoziejme.*

Zenska, nenapovidejte!

Kdo zn4 rozhodéiho Ceského kynologického svazu Lubose Jonase (na fotu
uprostied), ten se asi nebude divit. Figurou kanadsky dfevorubec kiizeny s Ram-
bem... pfisny, ale naprosto spravedlivy. Proto Helppes deleguje na své mistrovstvi
pravé rozhodéi CKS a nezajidtuje si posuzovani z fad vlastnich vycvikati. Ne-
mohla by totiz byt zarucena nestrannost a objektivita posouzeni.

Lubo§ Jona$ posuzoval druhou &ast trasy v Repich, ktera v sob& mimo jiné
zahrnovala také oznaceni vchodu do
supermarketu. Soutézici dava povel:
»Najdi dvete!* Pes rozvazné kraci
k automatickym dvetim, z druhé
strany vsak pfichazi pani, jez chce
rovnéz vejit. Pani chvilku vaha. Roz-
hod¢i Jonas opakuje ukol, aby pejsek
nasel dvefe. To uz to pani nevydrzi
a nadsen¢ vyktikne: ,,Ale vzdyt sto-
jite pfimo pfed nimi!* Lubo§ Jonas
se ohlédl, kdo mu kazi posuzovani a
zahfmél: ,,Zenska, nenapovidejte!”
Lubo§ Jonas posuzoval predloni
prvni roc¢nik, letos byl rozhod¢im
tedy jiz podruhé. Jak vidi vyvoj sou-
t&7e? ,,Rekl bych, Ze letosniho ro¢niku se ucastnili pfevazné lidi mladsi, to je, mys-
lim si, viditelny rozdil oproti ptedchozim létim. M¢ osobné snad nejvic prekvapil
Petr Spousta z Kladna, kter¢ho osobné podeziram, ze aspon trochu vidi, a potom
to byla Jitka Vendrova. Na druhou stranu tu byli dva soutézici, kteti neméli pejska
vibec zvladnutého. Ten by je zavedl do prvni rokle, kterou by vidél. Nékomu dé-
lalo vétsi starosti najit schody, jinému volné misto v restauraci, ale celkové bych
fekl, ze z pétaosmdesati procent se dalo pejsktim vétit a vykony byly lepsi nez pti
prvnim ro¢niku, ktery jsem posuzoval.

Stihneme fotbal?

Soutézici, kteti si vylosovali nizka startovni Cisla, se postupné vraceli do
arealu Helppes a rovnou mifili ke kantyné, kde byly (ostatné jako obvykle)
nachystané grilované dobroty, tvarohové kolace i UZasny zmrzlinovy pohar.
Kolem paté hodiny odpoledni vSak zacala viset ve vzduchu zatim nevytéena otaz-
ka: Kdy bude asi tak slavnosti vyhlaseni vysledkt 3. mistrovstvi republiky vodi-
cich pst pro rok 20087 S pribyvajicimi minutami byla otazka vyicena... ,,Pro¢ se
ptas, Tomasi? Az piece dorazi posledni soutézici,” odpovédéla vécné Zuzana Dau-
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Sova. ,,N0000... v Sest za¢iname hrat se
Svycarama,“ odiva se rozpatité nevidomy
Tomas, ktery soutézni trasu uz absolvoval.
,,Ja se z téch chlapd snad pominu, ulevi si
spis sama pro sebe Zuzana DauSova a spé-
cha k pocitaci scitat body.

Fotbalové Euro tedy proniklo i na néco
sob¢ tak vzdaleného, jako je mistrovstvi
vodicich psi.

Snad malinko potouchlost osudu, men-
§i soustfedénost zplisobena téSenim se na
fotbalovy zéapas nebo jenom obycejna na-
hoda zapficinila, ze se leto$nim mistrem
Ceské republiky nestal znovu Petr Spousta
z Kladna, ale Jitka Vendrova. Favorizova-
ny Petr Spousta ji vitézstvi jisté pfeje, ale
s houzevnatosti sob¢é vlastni neponecha
pristi rok jisté nic nahode¢.

Stale stoupajici pocet ucastnikl, zajem
médii i nabidky dobrovolnych spolupra-
covnikl jsou diikkazem, Ze soutéz se ubira
spravnym smeérem, a proto nezbyva nez
zvolat: A Zije mistryné Ceské re-
publiky ve vykonu vodicich psa
2008 Jitka Vendrova.

NaSe opravdu upfimné
pod€kovani patti
vSem laskavym sponzorim

o
LHill's

L1
e .
MEPIE?R,:':EE crocodille
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KaZdoro¢né jsme se zicastiiujeme mnoha vefejnych akci

s nasimi prezentacemi, besedami a prfedniskami o lidech se zdravotnim postiZe-
nim a ukdzkami dovednosti psich pomocnikil. VSechny tyto akce maji jasny cil —
seznamovani vefejnosti s pfinosem asistenénich a vodicich psti a osvétovou ¢in-
nost na téma, jak se chovat a pfistupovat k lidem s handicapem a jejich psim po-
mocnikiim a prispivat tak k integraci osob se zdravotnim postizenim do majoritni
spole¢nosti zdravych lidi. Proto nas velmi t&8i, Ze je o naSe prezentace stale vzrus-
tajici zajem a Ze také spoluprace s médii je stale na lep$i a vySs$i drovni.

Prezentace a ukazky dovednosti psich pomocnikii:

22.-23. 3. Mezinarodni vystava pst Praha, PVA

15. - 18. 4. Mezinarodni veletrh NonHandicap, Vystavist¢ HoleSovice Praha
20. 4. Agentura Helas — HSBC British Racing Green Day

27. 4. Vystava Senior handicap: aktivni zivot, Vystavis§té Lysa nad Labem

5. 5. Navstéva zaka zakladni skoly Toleranc, Hloubétin

13. 5. Zakladni skola Jankov u Benesova

17. 5. Méjovy jarmark, Jilemnice

18. 5. Divadlo v Dlouhé — 10. roénik festivalu pro déti i dospélé ,,Dit¢ v Dlouhé*
21. 5. Den otevienych dveti neurologického oddéleni, Teplice

21. 5. Dim déti a mladeze, Praha 8

23. 5. Abireha, Pardubice

24. 5. Mezinarodni vystava psi, Litométice

25. 5. Zahajeni lazenské sezony, Teplice

28. 5. Agentura Tamaran — Recky vecer

28. 5. Praha 3 — Fajn den,
Zizkovské hovinko

8. 6. Psi den Praha 11 (na
fotu s hercem Janem Potmeé-
Silem a organizatorkou akce)
10. 6. Veletrh neziskovych
organizaci — NGO Market
Nadace Forum 2000

12. 6. Helppes v Ulité

13. 6. Klub domeéek Utadu
meéstské ¢asti Praha 7
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26. 6. Pohadkové odpoledne Doprav-
niho podniku Praha a Helppes na
Petting (viz foto vpravo)

7.7. Ulita v Helppes

12. 7. KrakonoS$ova trznice, Roztoky
u Jilemnice

21. 7. Ulita v Helppes (viz foto vievo)
29. 7. Ulita v Helppes

13. 9. Psycho-rehabilitacni pobyt déti,
Horni Bradlo

Nékteré dalsi akce, kterych jsme se zucastnili...

19. 4. Zkousky ZOP
30. 4. Carodgjnice v Helppes
16. 5. English International School Prague, spol. s r. 0.
— slavnostni predani Seku pro Jirku a Saru
30. 5. Soutéz vodicich psiti, Dobruska
7. 6. Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich psi, Praha
19. 6. Slavnostni zahajeni provozu Kavarny Po tmé — Svétluska
21. 6. —24. 6. Mezinarodni konference ADI/ADEu a IGDF 2008
28. 6 Canisterapeutické zkousky
17. 8. —24. 8. Rekondi¢né integracni pobyt, Posliv Mlyn u Doks
20. 9. Super den 2008 — slavnostni vefejna promoce psich studentli

Sledujte naSe internetové stranky
www.helppes.cz

naleznete na nich veskeré
aktualni informace
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Mezinarodni konference
ADI/ADEu a IGDF

Ve dnech 21. az 24. ¢ervna 2008 se ko-
nala v anglickém Heathrow spole¢na kon-
ference organizaci ADI/ADEu (Assistance
Dogs International/Europe) a IGDF (In-
ternational Guide Dogs Federation). Za
sdruzeni Helppes se ji zucastnili Kristyna Hasonova a Ivan Benda. Spolu se
zastupci Sdruzeni vycviku vodicich pst Jinonice, to byli jedini ucastnici kon-
ference z Ceské republiky.

#ADEuy

e ——on, S
—

Kromé¢ procesnich a organizac-
nich zalezitosti (coz hodné casu
zabralo hlavné v c¢asti IGDF), se
jednalo naptiklad o nasledujicich té-
matech:

— Pristupova prava pracovnich
psti — na celém svéte je to stale pro-
blém. Resit se ho daii v riznych
Castech svéta rizné uspésné. Nejdal
jsou ziejmé na Novém Zélandu a
v Australii: vSichni psi z ¢lenskych
subjektd ADI tu maji zdkonem dany v podstaté neomezeny vstup vsude, kam je-
jich majitelé. Napftiklad také na palubu letadla. ..

— PouZiti specialnich GPS pfistrojii s hlasovym vystupem pro hrubou orientaci
nevidomych se psem; pfesnou orientaci zarucuje pes.

— Poutiti clickeru a targetu pro uzivatelské (laické) trasovani nevidomého s vy-
cvi¢enym vodicim psem

— Reseni problémi nevidomych se stéle oblibenéjsimi sdilenymi povrchy (shared
surfaces — ptipady, kdy naptiklad neni obrubnikem oddélena silnice a chodnik,
v pé&si zoné je kolejisteé tramvaje apod.) ve méstech. Kromé urcité popularnosti
souvisi vznik té€chto zon také se snahou o bezbariérovost pro vozickare.

— Pouziti metody Tellington T-Touch ve vychové a vycviku. Pfinos se zda byt
dost sporny — metoda v podstaté odpovida ,,normalni“ citlivé komunikaci se psem
a béznému vycviku na piekazkach. Spise do postupu zavadi schemati¢nost, a tim
umoziiuje jeho unifikaci ve velkych vycvikovych Skolach. Organizace ADEu po-
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stupné fuzuje do ADI napf.
kvtli zjednoduseni spolec-
né¢ho financovani se zkra-
cuje nasledujici fiskalni rok
ADI na tfi mésice, tim se
dosud rtizna fiskalni obdobi
obou organizaci sjednoti.

Pomérné nevhodné bylo
zvoleno misto konani kon-
ference. Hotel vedle letisté
uprostied dalsi zastavby s
naprostym nedostatkem volného prostoru kolem. Mélo to za nasledek minimalni
pritomnost pst a az na jednu vyjimku naprostou absenci seminaiti s praktickymi
ukéazkami (hands-on), coz je pti diskusich o vycviku psi to nejdilezitéjsi. Bylo to
predmétem kritiky od mnoha ucastniki. I pfesto vSak byla konference zajimava a
v mnoha bodech pfinosna.

Ivan Benda

Doksy hostily rekondi¢né integracni pobyt

Béhem tretiho srpnového tydne se konal jiz ¢tvrty rocnik rekondi¢niho pobytu
majiteld psich pomocnikil v rekreaénim stiedisku Posliiv mlyn u Doks. Pro¢ re-
kondi¢né integracni? Protoze pobyt je uren vSem majitelim ctyfnohych pomoc-
nikt, bez ohledu na jejich handicap
i na to, ze které vycvikové Skoly
jejich pes pochazi. Na letosnim po-
bytu pfijelo téméft Sedesat lidi a vice
nez tricet psu.

Pro velkou ¢ast potadatelského
tymu zacal pobyt jiz sobotou 16. srp-
na, aby v nedéli jiz ,,najizdeli klienti
do pfipraveného. Protoze cely pobyt
zajistoval pomérné novy tym lidi,
méli jsme trochu obavy, jak to dopadne... zda-li nezklameme klienty, ktefi s nami
jezdi kazdy rok. A jak se tak hned prvni den ,,prolomily ledy®, zjistili jsme, Ze stejné
obavy méli i ucastnici. Nas nazor, Ze se zatim jednalo o nejvydatengjsi ro¢nik, ne-
muize byt zcela objektivni. Jeste je pfili§ pod vlivem emoci a nadhernych, lidskych
zazitkd a pribéht. Dékujeme za n¢, doufame, ze vas nezklameme ani na dal$im roc-
niku a ahoj za rok v Doksech.
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Vice objektivity o nédplni, ale i smyslu pobytu, je mozné . AELPPEg

se docist z prispévkl samotnych klientd — ucastnikil pobytu. :;io O
Vybirdme z mnozstvi e-maild, které nam pfisly: B~ '%
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Vazena pani reditelko Zuzanko Dausova,
dovolte mi podekovat Vam a celému tymu vycvikového
strediska Helppes za kvalitni a obétavou praci, kterou predvedli na rekondicnim
pobytu v Doksech Poshiv Mlyn. Patii Vam diky, diky, diky.

Mam dojem, ze byl soucasné vznesen pozadavek na event. slozeni hymny, coz
nemylim-li se, ziistalo bez odezvy. Pokusil jsem se vytvorit text event. budouci
hymny. Dle pripominek, lze provést i zménu. Mam pocit, ze by nemel byt problém
zhudebnéni v notach. Dovoli-li mi to miy zdrav. stav, rad bych se zucastnil i v
roce 2009, ale jen v pripade, bude-li volné misto.

Ing. Zdenék Hrabeta

@E@@
C'auky Zuzi,
Zpétné bych také rada podekovala za super trasu a moc prijemny pobyt.
Priznavam, ze s Martinem to byl fakt kriz, ale ten Zdenda tomu dodal to spravny
blaznovstvi, tak se to v koneéném diisledku dalo prezZit ©.
Taky bych rada podekovala Bohousovi, Ivanovi, Irence, Jané, prosté vsem
za to, ze mely ohromnou trpélivost, tvorivost a napaditost. Moc mi chybi ty
prochdzky dvakrdt denné lesem, spolecné snidané a vecery ©. Praktickou Cast
Jjsem nejcasteji delala s Ivanem, moc mi to dalo, pak jsme méli vyborné skoleni s
mné tak znamym Doximem, vynikajici prednasku o korekcnich obojcich.
Zvonecky, které jsem si puvodné kupovala tak trochu pro sebe a zaroveri jako
darky k Vanocum jsou nenavratné v pr..., ale je fakt, ze si je kupodivu rozebrali
pravé ti, jez méli byt obdarovini ©, jeden tu jesté éekd na tebe, pokud se
neurazis. Ubrouskova technika nas s Vondrovymi tak chytla, Ze jsme si objednali
ubrousky a vrhneme se na to. Méj se zatim krdasné a snad brzy na videnou.
Papapa, TosAja
(Alena Schutova)

@@@

Jiz podruhé jsem se ucastnila rekondicniho pobytu v Poslové mlyné u Doks.
Velice mne na tom tési to, Ze tato organizace nedela rozdily v tom, od koho
ma dotycny psa, zkratka prijet miize kdokoli, kdo se prihlasi, coz mne velice
prekvapilo. Kdyz jsem vystoupila z auta, tak jsem se rozhlédla a zjistila jsem, Ze je
to porad stejné a ze se to viitbec nezmenilo. Jesté tentyz vecer, kdyz jsem prijela na
rekondici, probihala takzvana predstavovand, takze jsme se vsichni predstavovali.
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Druhy den dopoledne se rozdeélili lidé do dvou skupinek, a to na ty, kteri meli
vodici psy a na druhou, kde byli psi asistencni. Skupina, kde byly vodici psi se
poté jeste rozdélila na dvé skupinky, nebot nas bylo hodné. Ja jsem byla ve sku-
pince, kterou mél Ivan Benda.

Odpoledne se
konala aktivita,
ze které jsem
meéla trosku
strach, nebot’
Jjsme se dovedeli,
Ze se budeme
moci projet na
Ctyrkolce. Kdyz
Jjsem si na ni
sedla, tak jsem

méla veliky S A i
strach, jak se Ukazka vycviku pro osazenstvo kempu — méli jsme i velmi odborné
to ovlada, ale divaky... spolu s nami totiz v Poslové mlyné probihal také vycvikovy

nakonec jsem to tabor Klubu bernskych salasnickych psi.

zvladla a mela jsem z toho dobry pocit.

Dalsi den dopoledne se opét konalo trénovani psit a odpoledne se jelo do
Doks, kde se chodilo ve méste. Nad tim méla dohled bezvadna pani reditelka
Zuzka. Vecer se konala prednaska o korekcnich obojcich, coz bylo velice
zajimavé a hlavné to bylo podano tak, ze jsem tomu rozuméla.

Nasledujici den se konal orientacni beh, ktery se skladal z nekolika disciplin.
V tomto béhu jsem nakonec skoncila na tietim misté a byla jsem z toho prijemné
prekvapena. Vecer byla opét zajimava prednaska o tom, jak sbirat po pejscich
Jjejich potiebu. Do té chvile jsem nevédéla, jak na to, ale po skonceni prednasky
Jsem jiz na to prisla a mela jsem radost, kdyz jsem potom byla vencit a moje
¢tyrnoha kulicka Flora vykonala potiebu a ja jsem to po ni bez jakychkoli
problému uklidila.

Ve ctvrtek se konal vylet. Mohli jsme si vybrat zda-Ii piijdeme na koné a
nebo se piijdeme projet parnikem po Mdachové jezere. Vybrala jsem si projizdku
parnikem. Projizdka byla nadherna a hlavné jsme k tomu méli krasné pocasi.

V patek se konal takzvany viceboj, ktery se opet skladal z nekolika disciplin.
Bohuzel se mi ne uplné vsechno povedlo, ale to viibec nevadilo, protoze slo
hlavné o to se pobavit. Vecer po veceri se vyhlasily vysledky, a pak se konala
prednaska o kosmetice, bohuzel se této prednasky ucastnilo malo lidi, ale to
vitbec nevadilo, protoze jsem se mohla v klidu ptat na to, co mne zajimalo.

V sobotu prijel do Poslova mlyna pan veterinar, ktery zodpovidal nase
dotazy. V sobotu v podvecer se konal karneval, na ktery jsem se tesila. I pres své
zdravotni problémy jsem se ho ziiCastnila, a to v masce krdalovny. Po skonceni
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karnevalu se $lo na skvelou veceri. Vecer byl pripraveny taborak, kterého jsem se
bohuzel neucastnila, ale kamaradi mi prinesli opecené topinky do chatky.

Nu a v nedeéli se bohuzel jiz odjizdélo. Mela jsem slzy v ocich, nebot jsem se
loucila s lidmi, se kterymi jsem prozila nadherny tyden. Uz se tésim na dalsi rok,
kdy urcité na rekondici pojedu znovu.

Nakonec bych rada chtéla néco sdélit tymu Helppes: Jste super tym a jsem
moc rdda, ze takovouto rekondici poradate a urcité se pristi rok uvidime.

Monika Rizickova a vodici fenka Flora

@E@@

Letosni rekondicni pobyt v Doksech bylo prijemné zpestieni léta, a to jak
pro nas lidi, tak i pro ty ¢tyrnohé némé tvare, které nam ochotné pomahaji, a
to at je dést, ¢i at je vedro, ale vidy s nami jdou a pomohou nam tam, kde to
potrebujeme.
Pri prijezdu do Doks jsme se ubytovali a po chvili se kazdy dovédeél, Zze ma k sobé
ostibku, ktera mu pomiize, kdyz bude potiebovat.

Mne a Monce byl
prirazen Bohous,
se kterym jsme
s Moncou byli velice
spokojeni. Bohous je
prosté super chlap,
ale to se da rici o
celém tymu Helppes,
Ze jsou super a
Ze jsou ochotni
usporadat takovouto
akci, a to jak pro své

klienty, tak i pro lidi,
kteri nemaji psa od Ahoj za rok v Poslové mlyné! Moznost jizdy na ¢tyikolce méli vSichni.
Zrakov¢ handicapovani byli nadSent, ze takovy stroj mohli fidit...

nich, coz je hezké,
kdyz s sebou vezmou nékoho, kdo nema psa vycviceného Helppesem.

Pri pobytu jsme méli moznost si vyzkousSet jizdu na ctyrkolce, také jsme méli
chiizi v Doksech, coz bylo pro mne trosku orisek, nebot se tam vyskytlo jedno
misto, kde byly samé vétve a nedalo se to nijak obejit, nez se prosté témi vétvemi
prodrat. Po absolvovani neprijemnych vétvi se mi jiz slo s Endym velice dobre.
Endy je chesapeake bay retrivr. Pro ty, kteri toto plemeno neznaji, ho popisu
asi takto: je to hnédy kudrnaty retrivr. Také jsme méli po dobu pobytu urcité
prednasky, jako o socidlnich sluzbdch, ¢i o korekcnich obojcich — tato prednadska
mne i Moncu velice zaujala, a to proto, ze byla velice peknd, srozumitelna
a hlavné byla popsdna tak, Ze se dala pochopit, za coz dekujeme Ivanovi
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Bendovi, ktery tuto prednasku mél. Dale byla prednaska o tom, jak sbirat psi
exkrementy, i tato prednaska byla pro mne velice poucna, nebot dnes jiz vim, jak
spravné sbirat bobecky po psovi. Tato prednaska hlavné velmi pomohla Monce
Riizickove, ktera prisla na to, jak uklizet po své ¢tyrnohé labradorce Flore,
nebot do té chvile nevedéla, jak na to, ale po uskutecneni této prednadsky to jiz
vi. Za tuto prednasku velice dekuji Jané Brozové. Dale byla také prednaska o
kosmetice, kterou vedla Zuzka Bendova, i tato prednaska byla zajimava a poucna
a v neposledni radé bych nemél zapomenout na prednasku pana doktora Svozila
o psich nemocech a problémech, které psy trapi.

Tento pobyt mne také naplnil mnoha zazitky, a to, ze jsem se mohl svézt na
Ctyrkolce, coz jsem do té doby nemél, sice jsem jiz jel na vice strojich, ale na
Ctyrkolce jsem jel poprvé. Poprvé jsem to sice tak trosku prehnal a jel rychle, za
coz jsem si také vyslouzil diplom za nebezpecnou jizdu, ale kdyz jsem jel podruhe,
Jistéji a hlavné mnohem opatrnéji.

Také jsem mél tu moznost si sednou pri vyletu na Machové jezere za kormidlo
parniku, coz bylo pro mne velice zajimave, kdyz si nevidomy sedne za kormidlo
a ma alesporn chvilku moznost se vzit do role kapitana lodé. Samozrejmé Ze vedle
mne sedeél kapitan, nebot’ sam bych si na to netroufl, nebot spolecné se mnou
bylo na té lodi hodné lidi. Dalsim zazitkem bylo jak si udélat zvonecek pomoci
ubrouskové techniky. Je to velice zajimava technika, ale pro nevidomého tato
technika neni, takze mi s tim pomahala Romcéa Tomankova. Kdyz byl vyrobek
hotovy, tak jsem ho vénoval
Monce, ktera z toho byla
prekvapena. Dalsim, co
bylo zajimavé byl takzvany
orientacni beh, ktery se
skladal z nekolika disciplin,
které byly velice zajimave.
1 tento beh byl pripraven
s nadsenym tymu Helppes.
Tento beh se skladal
napriklad z hadant svétové
strany, dale z pozndvani
hudby z filmu, poznavani
chuti jednotlivych surovin,
coz bylo velice zajimave,
alespon pro mne, nebot jsem zjistil, zZe kuchyné neni to prave pro mne, ale i tuto
disciplinu jsem nakonec zviladl. Jesté tento beh také mél disciplinu, kde se mélo
na urcity cas slozit takzvané puzzle, kde byly jednotlivé obrazky a otvory, do
kterych se mely ty obrazce viozit. Tuto disciplinu jsem bohuzel v ¢asovém limitu
nesplnil, ale vitbec mi to nevadilo.
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Ale co mne opravdu mile prekvapilo bylo usporadani viceboje, pri kterém
méli psi prokdzat své schopnosti a dovednosti. V této soutézi se napriklad muselo
odlozit psa, ktery nesmél zareagovat na to, ze se kolem ného pohybuje nékdo
s pamlskem. V této soutézi mne velice Endy prekvapil, nebot si pamlsku nevsiml,
a to jinak u ného neni pravidlem, ale asi na néj pusobilo to, Ze jsem mu predaval
myslenky, zZe si toho nesmi vSimnout a ono to pomohlo. Ddle p¥i této soutézi
musel pes vylovit z lavorku gumovou kachnu, coz pro psy bylo velice neprijemné.
Nu a jiz jsem se dostal k poslednim okamzikiim rekondice, kdy se den pred
odjezdem konal karneval a vecer se porddal taboracek, kde se sedelo povidalo a
Jjak to k ohynku také patri, tak se samozirejmé popijelo.

Co Fici zavérem? Ze Jjsem velice moc rad, Ze se takovdto akce kond a zZe se
neprislusi mluvit za nékoho jiného, ale presto si to dovolim udélat a doufam, Ze
se na mne nikdo zlobit nebude: Monca se také jiz tési na pristi rok do Doks. A
jesté si dovolim néco poprat tymu Helppes: Hodné §tésti a plno sil pro poradani
dalsiho roku v Doksech. Radek Primak

Sledujte naSe internetové stranky
www.helppes.cz

naleznete na nich veskeré
aktualni informace

Bulletin pro pFiznivce asistencénich psii 15



Prejeme vam hezky podzim a na zavér mame prosbu:

Prosime vSechny naSe klienty nejen o zasilani povinnych kazdoroc-
nich zprav o préci a zdravotnim stavu jejich psich pomocnikdl, ale také
o zasilani ptibéhi ze Zivota. Pravé tyto ptibéhy nejvice zajimaji ctena-
fe Helppsikil, a to jak z fad majitelt psich pomocnikd, tak i z fad
ptiznivcd Helppes a vetejnosti. V kaZzdém cisle bychom radi uvetejni-
li alespoii dva piibéhy ze Zivota vis — naSich klientd a naSich byvalych
psich svéfencti. Posilejte ndm piibéhy pro pobaveni, ale i pro pouceni
a zamySleni ostatnich majitelti pomoci, kterd ma podobu ¢tyt chlupa-
tych nohou na adresu helppsik @helppes.cz.

Uzitecné odkazy pro osoby se zdravotnim postiZenim

www.mpsv.cz — Ministerstvo prace a socialnich véci CR

www.mzcr.cz — Ministerstvo zdravotnictvi CR

Www.nrzp.cz — Naérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
www.okamzik.cz — OkamZik — sdruZeni na podporu nejen nevidomych
www.lorm.cz — Spolec¢nost pro hluchoslepé

www.klubpratel.wz.cz — Klub ptitel ¢ervenobilé hole
www.svetluska.centrum.cz — Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu
www.neziskovky.cz — Neziskové organizace

www.incheba.cz — Mezinarodni veletrh NonHandicap

wwwincheba.sk — Mezinarodni veletrh NonHandicap, Slovensko

Helppsik - bulletin pro pfiznivce asisten¢nich psi. Texty pripravila Zuzana DauSova,
redakce Zuzana Trankovska ml., fotografie archiv o. s. Helppes.
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