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Obcéanské sdruzeni Helppes — Centrum vycviku psii pro postiZené o. s. vim
letos nabizi tieti, a to podzimni vyddani bulletinu Helppsik. Listi Zloutne (nékde
pied tim jeSté hezky zCervend), nedd se nic délat — teploucko bude zase aZ na-
presrok. Ale nesmutnéte a pojd’te s nami nahlédnout do zdakulisi vycvikového
stiediska, mezi nase spolupracovniky a vérné piiznivce.

Super den 2009 aneb Den zazraki

Na plakatu, ktery zval k navstévé letosniho Dne zdzrakii, bylo mozné vidét
kresbu psa s andélskymi kiidly. Obrazek vice nez symbolicky. Vodici i asis-
ten¢ni psi nejriiznéjSich plemen svého majitele skute¢né doprovazeji a chrani
na kazdém kroku, jsou mu oporou a vZdy pripraveni ku pomoci.

(Pokracovani ¢lanku na str. 6)

' Slavnostni promoce
prvni skupiny psich studentii




., Nejmilejsi letosni kyticka*®, jak ji
nazvala nase pani rFeditelka — krdsné
riize byly milym a dojemnym podé-
kovanim pana primdtora pani redi-
telce a celé organizaci za prdci ve
prospéch lidi s postizenim.
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Generalni sponzorky — ,,mamky* asistencni
fenky Lizy pro pani Kamilu z Brna a pan rad-
ni MC Praha 5 Ales Kohout. Sabina Krizova
a Simona Klapkova se rozhodly prispét prave
na nas projekt ,,Pomoc prichazi na ctyrech
tlapkach ™ a podporily vycvik asistencni fenky
Lizy pro pani Kamilu.

nadace Barbara Huckova
a Magdalena No-
vackova — zastup-
e kyné  generdlniho
partnera  naseho
projektu ,, Pomoc
prichazi na ctyrech tlapkach * pro
rok 2009 — Nadace Leontinka. Na
fotografii pri predavani jednoho
z pejskii, které Nadace Leontinka
podporila ze spolecného projektu
s Ceskou pojistovnou ,, Psi o¢i“ —
fenky Stacy malé klientky Anetky
z Liberce.

leontinka

Bl < N ) y i
Diana Kobzanova @
badjecné moderovala y L , , T
ye . Neémecka ovcacka Iga z Blatenského zamku oliznutim Zezla
cely Super den 55 o oo e . , . o
slavnostné slibuje vérnou sluzbu svému novému panovi.
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Super den 2009 aneb Podékovani sponzoritm

Dékujeme za pomoc pfi piipraveé a organizaci Super dne v§em dobrovolnym
spolupracovnikiim, kamaradtm, ptizniveim, ¢lenim ZKO Branik.
Dale dékujeme:
Honzovi Simec¢kovi — za krasné fotky
Honzikovi Burianovi — za videozaznam celého dne
Marianovi Starému za zaji§téni ozvuceni
Panu Hajdu — kvétinaistvi Flora — za opétovné dodani krasnych kvétin
A firmam:

| ho
Hill’s ?

PRA|HA

PRA|GUE oo 0 mm MESTSKA CAST
PRAIGA o0 PRAHAS
PRA|G ® FABRIKA

Dékujeme za nahrdni
zvukovych pozvanek
nasi Cestné ¢lence Diané
Kobzanové a panu

Jitimu BartoSkovi.

Dékujeme za bezplatné zapiijéeni
nahravaciho studia majiteli radia Frekvence 1 Frekvence

MME Dékujeme za medidlni podporu
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Vytezek z projektu Divadla pro Helppes pomohl také castecné ziskat finance na
asistencni fenku Bélu pro vozickarku, pani Patravanovou z Uherského Hradiste.
Psa predali zastupci divadel, herci Vilma Cibulkova, Miroslav Etzler a Ladislav

Frej.

Tym ,,Nic nez pravda™ — Sestileta
Elizabetka Dangova ze Semcic mohla
ziskat svou novou psi pomocnici
Saru  diky pravdomluvnosti Diany
Kobzanové,  ktera se  rozhodla
vystoupit v televiznim poradu Nic nez
pravda a zaroven diky rozhodnuti TV
Prima vénovat vytézek tohoto dilu
s VIP osobnosti na dobrocinné ucely

Nase pozvani prijala takeé zpévacka
Monika Absolonova.
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Andélské vlastnosti vodicich a asistencnich psti nejsou dilem zazraku, ale vy-
sledkem dlouhé a intenzivni prace. V tomto piipadé tuto praci vykonava tym cvi-
¢itell o. s. Helppes pod vedenim Zuzany Dausové. Kazdoro¢né jsou vycviceni psi
predavani svym majitelim b&hem slavnosti, ktera je pfistupna vefejnosti. Behem
programu je pfecten slavnostni slib, ktery stvrdi kazdy ze pst oliznutim rektorské-
ho Zezla.

* ok ok

Pozvani letos pfijalo nezvyklé mnozstvi zpévaku, politikti i hercti. Na podiu jste
mohli vidét primatora, ministra, poslance i radniho. Osobnosti kulturniho i poli-
tického zivota tak vyjadiuji podporu vycviku asistenénich i vodicich pst. Lze jen
doufat, ze tato podpora se promitne také do tvorby vyhlasek a zakond. Dotace statu
zdaleka nepokryvaji naklady této socidlni sféry, a proto je pocet ptfedanych pst
zavisly rovnéz na podpofe a §tédrosti darct. Z rukou cvici-
tele proto zndmé osobnosti v pribéhu celého slavnostniho
dne predavaji symbolicky voditko do rukou nastavajiciho
majitele psa. Tento slavnostni okamzik byva na obou stra-
nach plny emoci, cozZ je zvlasteé patrné na zaficich tvarich
détskych klientd.

V zastupu sponzoru a piiznivci prijemné piekvapil pro-
jekt ,,Divadla pro Helppes.“ P&t prazskych divadel véno-
valo své predstaveni ve prospéch ptipravy asistencnich,
statem nedotovanych psu. Leto$ni Den zazrakl skvéle
a s citem moderovali Diana Kobzanova a Simon Kalousek
(na fotu vpravo), moderator radia RockZone, ktery divaky
provazel jiz né€kolikatym ro¢nikem Super dne. Hosty v nejvyssich funkcich letos
byli primator hl. mésta
Prahy Pavel Bém a mi-
nistr prace a socialnich
véci  Petr  Simerka.
Dlouhy seznam herct
a umélcu, ktefi letos
Helppes podpotili, na-
hradime radéji fotogra-
fiemi téchto oblibenych
tvari.

Velikou radost vsak
mezi ptitomnymi vzbu-
dili herci Jan Potmésil
a Ivan Trojan. Oba na-
psali do pamétni knihy
emotivni vzkazy. Jan
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Potmésil pfijel v doprovodu své vérné labradorky Trnky. Ivan Trojan se nechal
ochotné fotografovat s fenkou ¢inského nahace. Doma vSak ma zcela jiné¢ho psa.
Jakého, to prozradil v kratkém rozhovoru:

Touzil jste v détstvi mit vlastniho psa?

Mné se toto prani splnilo az v dospé€losti diky mé zené. Svého
prvniho pejska jsem vlastné vyZzenil. A jako déti jsme to doma
uhadali pouze na andulku. VyZzenil jsem drsnosrstého jezevcika.
Ten se dozil neuvétitelnych devatenacti let. Letos v kvétnu nam
odesel. Hned jsme si pofidili nového pejska, opét drsnosrstého
jezevcika. Ted mu jsou Ctyii mésice.

Dnesni spole¢nost jevi jistou posedlost penézi. Jak byste hodnotil nazor, Ze
asistencni pes je prili§ draha kompenzacni pomiicka, ktera by se dala nahra-
dit néjakou lacinéjsi plastovou elektronickou krabickou?

Finanéni stranku neumim posoudit, ale v myslim si, Ze dilezity je zZivy kontakt.
Bakelitova véc nemtize nikdy nahradit kontakt se Zivym tvorem. Pes je opravdu
nejbliz§im pritelem clovéka, tak Ze tento vztah bych i nadale vS§emozné podporo-
val. Text a foto: Jan Simedek

.. 2 pamétni knihy navstévnikii

neobejdou, Ze? Ale co je za tim tisili a prace. Cili — jak trnitd je ta spravnad cesta.
Vy Helppesaci jdete spravnym smérem. A za to vam veliky dik! A dik, Ze jste mé
pozvali a Ze jsem tady dnes u toho mohl byt. Protoze: MUSIME SI POMAHAT!

Vas Ivan Trojan

Je pro mne velkou radosti a cti se zucastnit tak smysluplné
akce, jako je predavani asistencnich pejskii potrebnym détem.
Verim, Ze radost a hvezdicky stésti, které jsem videl v détskych
ocich mluvi za vie a prozdri jejich dalsi Zivot. Ze prinesou
lasku, duveru a radost. S diky Jan Potmeésil

Sledujte naSe internetové stranky
www.helppes.cz
naleznete na nich
veskeré
aktualni informace
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... @ pohled jednoho 7 navstévnikii letoSniho Super dne

Stejné jako loni, také letos jsem se ucastnil Super dne v Helppesu. Nejzajima-
Véjsi na této akci bylo, ze byl promitan film, ktery se jmenoval Cesky film psiho
pomocnika, ve kterém bylo ukdazano, jak to vypada od doby, kdy se pejsek zakou-
pi, az do doby, kdy
je predan novému
majiteli. Ano, je tez-
ké takového pejska
vycvicit, ale nastésti
tu jsou lide, kteri tuto
praci deélaji a délaji ji
z lasky a tém je tre-
ba podékovat, nebot
nebyt jich, tak by ta-
kovyto pejsci nebyli
vycviceni a nemohli
by proto projit psi
Patron Honza Potmésil predavé asistenéniho psa An- Promoci, jako kazdym
dyho Vlddovi Jezdinskému za pritomnosti generalni rokem prochdzeji pra-

sponzorky — ,,mamky*“ psa Andyho, pani Jitky Holé vé vycviceni psi.
s dcerkou (na fotografii zcela vpravo). A jakd byla atmosfé-
ra? Fantasticka, tako-
va rodinna, protoze se konala na misté, které samo o sobé je rodinné a vede ho psi
mamka a kolem sebe mda super lidi,
kteri kazdy den pracuji s takovymi
to pejsky, aby je mohli predat tém,
kteri to nejvice potiebuji, tedy po-
stizenym lidem, kterym potom pejsci
usnadnuji zivot. Jsou jim velkym po-
mocnikem pri cesté Zivotem a hlav-
né se lide diky temto pejskiim stavaji
samostatnymi, a to si myslim, Ze je
to nejlepsi.

Verim, ze je tézké predavat pejsky
klientum, a to hlavné ze srdecniho
pohledu, ale zase si myslim, ze si pak
cvicitelé Feknou: vzdyt oni pomohou
lidem, kteri by byli jinak odkdzani
na jiné lidi, diky témto pejskiim se
(jak jsem jiz psal) stavaji samostatnymi. Pristi rok na vidénou pri Super dni 2010.

Radek Primak, zrakové postizeny majitel vodiciho psa Endyho
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Integracné rekondic¢ni pobyt — 1éto 2009

Mély jsme s maminkou strach, Ze se nam nebude v novém prosti‘edi v bunga-
lovech Parez v Chlumu u T¥eboné libit, protoZe nam hodné pfirostl k srdci
Posliv Mlyn uZ, ale nakonec jsme poznali, Ze i v Lesaku je fajn. Zjistily jsme,
Ze nezaleZi kam pojedeme, ale s jakymi lidmi tam budeme.

Letos se seSla opravdu
skvéla parta klientt. Hlav-
né se nam s mamkou moc
libilo, Ze jsme byli vSichni
klienti pohromadé v jedné
budové. Krasné bylo boui-
livé privitani — akorat mi
tam chybéla Evicka Své-
rakova, ktera letos bohuzel
nemohla pfijet.

Uzasnych Sest disciplin

Kromé prednasek pro
nas vzdy tym Helppesu pfi-
pravi bohaty program plny
zabavy a soutézi. Letos to
byl Psi boj o Chlum, ktery
se skladal ze Sesti disciplin
pro pejsky a jejich panicky.

- - v ez RS UET
Program jsme dodrZovali bez ohledu na pocasi...
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SoutéZni kol , Najdi
a poznej svého pdna* Prvni disciplinou byl Aport burta, pti kterém
jsem nedoufala, ze to néjaky pejsek zvladne.
Ale jaké bylo moje piekvapeni, kdyz to vice
nez polovina pejsktl zvladla na jednicku.

Druhé disciplina se nazvala Pamlsek, kdy
byly pejsci odlozeni a pfed n¢ se polozil pis-
kot a psi se nesméli zvednout ani piskot sezrat.
Také tuto disciplinu zvladlo spousta pejskti na
vybornou.

Tteti disciplina se jmenovala Kosikova, pfi
které se opravdu ukdzala souhra klienta se
svym psem. Pani¢ek se m¢l balonkem strefit do
kose a pes mél balonek pfinést a podat svému
panickovi.

Ctvrtou disciplinou byla Prostéradla, kde
se pani¢ek a n¢kdo z Helppesu schovali pod
prostéradla, pes byl odveden, aby na panicka
nevidél a na pfivolavaci povel mél pes panicka
najit. Tady se ukazalo, jak pejsci své panicky
miluji.

Dalsi disciplinou byl Aport kachny z lavoru
plného vody. Jaké bylo zklamani pejski, kdyz se tésili, Ze pfinesou panickovi zivou
kachnu. Kdyz se celi zhavi pfiblizili k lavoru, tak zjistili, Ze v lavoru misto zivé
kachny lezi néco
moc smradlavé-
ho, gumového.
V tu chvili bylo po
elanu a zadnému
pejskovi se ne-
chtélo tu hnusnou
vée lovit a pfinést
panickovi.

Posledni disci-
plinou byla Bufe-
tova ulicka, kde
byli na pejsky na-
strazené rizné la-
hudky. A pes mél
na povel panicka
prob¢hnout ulic-

Pout’ dopoledne otevreli jenom pro nase klienty — dékujeme.
Mnozi z nich byli na pouti uplné poprvé, protoze se na takové
o . akce boji sami, nebo s pritvodcem Ci asistentem zavitat. Vétsina
kou, aniZ by néco  z nds viibec netusila, e nové poutové atrakce jsou casto také
sezral. bezbariérové.
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Moc zajimava byla
ukazka poslusnosti psa
s psovodem a obrany
psa a figuranta.

V patek jsme vyrazi-
li na pout’. Bylo super
pozorovat, jak si to
Helppesaci i klienti na
atrakcich uzivaji, do-
konce jsme méli jizdu
na autodromu zdarma.
Odpoledne se konal
karneval, na kterém
meéli pejsci a jejich pa-

nickové nadherné masky a po vecefi byl taborak na rozloucenou.

Polamané kolecko

Bohuzel se mi letos stala i jedna nepiijemna véc. Zlomil se mi stied pedniho ko-
lecka u voziku a hrozilo, Ze budu muset zbytek pobytu stravit na posteli. I v tomto
pripad¢ se ukazalo, jak je tym helppesaki skvély. Spolecné s panem Langrem vy-
meénili kolecko z voziku, ktery méli piijceny na vycvik na rekondicce, abych mohla

déle jezdit na voziku do té doby, nez mi pfijeli
ze servisu vozik opravit. Touto cestou moc dé-
kuji panu Langrovi i tymu Helppesu.
S mamkou doufame, Ze rok utece jako voda,
Ze se nam nic $patného nestane a my se zase
$tastné vSichni sejdeme.
Veérka Janostikova, klientka Helppesu
& mamka & Brenda

@ @ @

Rekondiéni pobyt, ktery se tentokrat konal
v Chlumu u Tteboné se jako vzdy super tymu
Helppes vydafil. Pripravili si pro nas nadherné
aktivity na cely tyden. O zabavu bylo opravdu
postarano. Kazdy den nebylo zapomenuto na
nase psi milacky, se kterymi se trénovala po-
slusnost a bézné ukony, které pravidelné vy-

panickovi.

Procvicovani obratnosti panickii
konavaji a tim pomahaji usnadnit zivot svému (i pejskit) a ovladatelnosti pejskii —

ParaAgility
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Zajimava byla pfednaska od Adama, ktery nas seznamil s praci zachranarskych
pst a prednaska Ivana, ktery povidal o principu korekéniho obojku.

Nemohu se nezminit ani o navstévé pouti, kterou jsem si uzila stejné jako za-
vére¢ny den, jenz vyvrcholil karnevalem. Je§té dnes mam nezapomenutelny po-

cit, ktery mé bude provazet
dal$imi dny. Pocit ptatelstvi
a splynuti dusi¢ek nas kli-
entll s naSim super tymem
a vSemi jeho Cleny.

Dekuji vSem za jejich pra-
ci a Cas, ktery nam vénovali.
Na oplatku jsem si odvezla
kréasné zazitky, na které budu
vzpominat az do piistiho re-
kondi¢niho pobytu.

Monika Ruzi¢kova,
zrakové postizena majitelka
vodici fenky Flory

Posledni vecer strdaveny u tabordku

Dékujeme Nadaci Charty 77
— Konto bariéry za prispévek
na rekondic¢né integracni pobyt
pro nase klienty. Diky nému se
podarilo zajistit dostateCny po-
Cet pracovnikii a pomocniki,
stejné jako kvalitni program.

12
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!!' NEPREHLEDNETE !!!
Vite o tom, Zze T-Mobil poskytuje
pro zdravotné postiZené
prispévek na sluzby?
Od 2. ¢ervence 2008 poskytuje spole¢nost T-Mobile pro
zdravotné postiZené zvyhodnéni ve formé 200 volnych
minut a 200 volnych SMS do sité T-Mobile mési¢né za

0 K¢. Volné minuty a SMS mohou byt ¢erpany po provolani tarifnich jedno-
tek.

Osobou opravnénou k ¢erpani zvyhodnéni je:

— drzitel prikazu ZTP z dtvodu uplné
nebo praktické hluchoty

— drzitel prikazu ZTP/P

— osoba zavisla na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni II. (stfedné tézka zavis-
lost), stupni III. (t€zké zavislost) nebo
stupni I'V. (Gplna zavislost) nebo, jde-li
o nezletilou osobu, tcastnik, ktery o ni
osobné pecuje

— osoba, ktera vychovava nebo ktera
osobné pecuje o nezletilou osobu, kte-
rd mu byla svéfena do péce nahrazujici
péci rodict na zékladé rozhodnuti pii-
slusného organu a ktera je drzitelem prukazu podle pismene a) nebo b)

— osoba zavisla na pomoci jiné osoby, a to také v I. stupni zéavislosti (nebo, jde-1i
o nezletilou osobu, ten, ktery o ni osobn¢ pecuje), jestlize u T-Mobile Eerpala pt-
vodni statni pfispévek do 1. Cervence 2008 vcetné.

Sledujte naSe internetové stranky
www.helppes.cz
naleznete na nich
veskeré
aktualni informace
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Vodafone vyhlasil soutéZ pro bezplatné
poskytnuti reklamniho prostoru pro DMS
projekty, a to na licové strané dobijecich

kupoéni. Vodafone vybral z mnoha projek-
/ ti dva vitézné. Méli jsme ohromnou ra-

O d a fo ne dost, kdyZ jsme se dozvédéli, Ze jsme, spolu
V s projektem ,,Zvii‘e v nouzi®, vitézi.

Pan ing. Hrabé by
mél urdité velkou
radost...

Dobry den pani Zuzano,

tak jsem pravé zalapala po de-
chu, jak pestfe a bohat¢ Vam

vvvvvv

(Tak zacina dopis pani Evy Jezkové, ktera se se svym manzelem ujala asistencni
fenky Bary, jez po smrti svého panicka — pana inzenyra Zdenka Hrabého — hledala
novy domov. A dluzno poznamenat, ze nasla smecku mimoradné milujici. Posud'te
sami...)

Béra je neuvétitelna psi dama, kterd nam
notné zacvicila na§im Zivotem.

Zasadni zména: naucili jsme se peclive za-
mykat dvefe. Naivn¢ jsem si myslela, ze
pokud neni na klice provaz, nemtize se nic
stat. Omyl. Bara si dvefe piesto otevie.
Nasi jezevci zjistili, Ze je prima, Ze jim né-
kdo otevira, a tak chodi jako delegace pckné
spolu. Jenze v dom¢ méme zabezpecovacku
a pet-¢idla jen v n€kterych prostorach, takze
jsme si zaplatili n€kolik planych poplach,
nez jsme doplnili klice a naucili se zamykat.
Ten provaz jsme ji na dveie nakonec stejné
dali, aby nevysla ze zvyku. Béra sledovala,
co délam s takovym tim pohledem, jakoby
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tikala: no to to trvalo... Jakmile jsem provaz uvazala, Sla a okamzité predvedla, jak
to ma vypadat.
Nasi psi si na ni bez problému zvykli. Staroch Adam udrzuje zdvoftily odstup, mla-
dy Dolfi ji zboziuje, hrajou si spolu, litaji po zahrad¢ a dokonce ji smi ozuzlavat,
tedy pokud si Bara lehne — jinak
ma smitllu. Oba nasi psi pouzi-
vaji jeji obii pelech, ktery jim
Bara ochotné ptfenechala.
Jsme hyckani noSenim pantofli
a bot, a to trvale a opakovang.
Dokonce to doslo tak daleko,
ze pokud Bara potiebuje odme-
nit, zkratka nam piinese botky
a nam nezbyva, nez odménu
predat. Rano jsem buzena tim,
ze mi Bara doda doslova pod
nos pantofle a jde se ven. K naSemu udivu Bara i ndm podava bez povelu vSechno,
co upadne na zem. Pfiznadm se, Ze nam véci padaji schvalné, protoze je Gzasné
sledovat, jak se fiti ,,poslouzit”, no a taky nasleduje odmeéna.
Na prochazkach Bara chodi u nohy, poslouchd, nevsima si lidi ani psii. No tZasné!
To od neurotickych jezevcl opravdu nezname.
Barca se neché koupat, fénovat, ¢esat, vSe bez problémi. Zvladli jsme i navstévu
psiho salonu a chvili pak vypadala jako opravdova dama.
Jezky opravdu nosi — uzZ je ani nepocitame, ale probiha to v pohodé. Bara jezka
prinese — ja ho pfevezmu — Bara dostane odménu a ja jdu jezka vratit. Nosi je
velmi opatrné a nikdy zadny neutrpél uraz — to spi§ Barka ma popichanou tlamu.
A co jsme pokazili? Asi prvnich 14 dni Bara nechapavé koukala na nase psy, jak
honi kocky pfes zahradu. Pak pochopila, jaka je to zabava — a honi je taky. Sou-
sedka ma sedm kocek, takze je o zabavu postarano. Kocky i psi jsou v kondici. Psi
je pochopitelné nechyti a kocky
se jim z plotu posmivaji.
Béara je neuvéfitelné hodna,
poslusna — je to moje holcicka.
Skoda, e si ji pan Hrabé uz
nemuze uzivat. Diichod jsme ji
snad zajistili dastojny. Ale jako
dichodkyné tedy urcité¢ nevy-
pada...
Tak se zatim méjte. Musela
jsem se zkratka pochlubit ,,na-
$im“ skvélym psem.

Eva Jezkova
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Kalendar akci, aneb co jsme letos uz stihli

Kazdoro¢né se ucastnime mnoha vetejnych akci s nasi-
mi prezentacemi, besedami a pfednaskami o lidech se zdra-
votnim postizenim a ukazkami dovednosti psich pomocnikd.
Vsechny tyto akce maji jasny cil — seznamovani vefejnos-
ti s pfinosem asistencnich a vodicich psti a osvétovou ¢innost
na téma, jak se chovat a pristupovat k lidem s handicapem
a jejich psim pomocnikiim a piispivat tak k integraci osob se
zdravotnim postizenim do majoritni spolecnosti zdravych
lidi. Proto nas velmi t&si, Ze je o nase prezentace stale vzristajici zajem a Ze také
spoluprace s médii je stale na lepsi a vyssi trovni.

4.7.—DDM Ulita
8. —15. 8. Rekondi¢né integracni pobyt pro

—— "
majitele psich pomocniki 2009 g’;‘szl‘y"lf;:‘gm

12. 9. — Sen zvitat — Krdasna akce, na kterou jsme
byli pozvani poradateli — Planetou zvirat. Roz-

vvvvvv

firmy PetMedic

ocekavani splnil své poslani. Ze 71 pejskii z utulkii
tu naslo novou rodinu 59 psii a take 68 kocicek ze
107 ,,utulacek™ se uz hieje v novém domove. Or-
ganizdtorum patri velké podékovani a gratulace.
Navstévni-
ci si mohli
vybrat ne-
Jen z velikého mnozstvi krasnych psit a ko-
cek, ale mohli videt také mnoho ze psich do-
vednosti: tanec se psem, flyball, ale i nase
psi pomocniky. Protoze prislo také mnoho
deti, tak jsme pro né pripravili ukazku asi-
stencnich psit v podobé pohadky Snehurka
a 7 trpaslikii. Hlavni roli vsak neméli ani tak
nasi psi, ale hlavné sedm trpaslikii — pejski
z utulkii z celé republiky. Pevné verime, ze
také predstaveni téchto pejskii v rolich tr-
paslicki, prineslo Stésti nejednomu z nich
v podobé setkani s novou rodinou.
14.9.—,,11 dni Prahy 11¢

18. 9. — Helppes ve vysilani CRo Regina
19. 9. — SUPER DEN 2009

Ukdzka price *
budouciho vodicicho psa
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23.9.-7.10. Vystava socialnich sluzeb Prahy 13

26.9. — Jihlava — Tyflosam 2009 — soutéz v prostorové orientaci a samostatném
pohybu

30. 9. — Den otevienych dveii Stiediska rané péce SPRP Praha

5. 10. — Pohovory se zadateli o psi pomocniky

7. 10. — Den zvitat: Jesle a MS Praha 6

12. 10. — MC Praha 5: Tyden pro neziskovy sektor

13. 10. — Festival EuroArt Praha — Mnohokrat dekujeme za pozvani hudebni agen-
ture EuroArt Music Agency a moznost prezentace nasi organizace na festivalu
EuroArt Praha. Dékujeme takeé fotografce, pani Hane Sladkove (www.hanas.cz)
za prekrasné fotografie (co Fikdte, Ze jsou ti retrivii krasni...).

17. — 18. 10. Mezinarodni
mistrovstvi CR v para-
drezute — Moc gratulujeme
nasemu malému klientovi
Lukaskovi - Safrovi,  ktery
se zucastnil své prvni
soutéze v  paradrezure
koni. Swiij debut si odbyl
rovnou na Mezinarodnim
mistrovstvi CR. Soutézil na
impozantnim koni Robertovi
a diky tomu, zZe se umistil na
celkovem krdasnem tretim
misté, ziskal rovnéz licenci
pro dalsi souteze.
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20. —23. 10 — Rehaprotex: Medical Fair 2009 Brno

Letosni prezentace nasi organizace v Brné byla opét velkym setkanim mnoha na-
Sich klientii. Pét z nich (v tomto velmi rusném prostiedi) slozilo ,, Test chovani psa
na verejnosti** — dékujeme panu rozhodcimu Milanovi Doktorovi a vSem zucastné-
nym gratulujeme.

24. 10. — Ceska vystava drobného zvifectva Litoméfice

27. 10. — Workshop: Vyvojové trendy v neziskovém sektoru
30. 10. — Bowling: 6. setkani s klienty — vitézem tohoto turnaje se stal Radek
Primadk a odména pro vitéze byla opravdu chutna — vecere
podle viastniho vybéru

Podrobné informace o téchto akcich, véetné fotografii

a videozaznamt naleznete na nasem webu www.helppes.cz
v sekei ,,Kalendar akci® — rok 2009. Zde se také dozvite, kde
nas jeste letos muizete vidét a setkat se s nami.

©  Dékujeme firmé Optys za podporu
OPT a uverejnéni informaci o nasi organizaci
vzov o krok narreo @ projektech v materidlech firmy Optys.
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Velmi moudré pouceni...

Jednoho dne jisty nevidomy muZ sedél na scho-
dech pied domem, kaliSek v ruce a na tabulce mél
ndapsano:

wJsem slepy. Prosim, pomozte mi.“

Sel kolem moudry &lovék a vidél, %e slepec md
v kaliSku jenom par drobnych. Sehnul se, prihodil
par minci, a potom — aniz by se zeptal — vzal tabul-
ku a na druhou stranu napsal jinou vétu...
Odpoledne se moudry muz vracel stejnou cestou
a vidél, Ze slepciiv kalisek je plny minci i banko-
vek. Slepec poznal muZitv krok a zeptal se, zda to
byl on, kdo mu piepsal tabulku a co tam napsal?
Slepy muz se v§ak nikdy nedozvédél, Ze na tabulce
stdlo: ,,Je podzim, ale ja ho nemohu vidét.“ Zméii-
te svou strategii, kdyZ se véci nedaii a uvidite, Ze se
brzy vSe obrati k lepSimu...

Uzite¢né odkazy pro osoby se zdravotnim postiZenim

www.mpsv.cz — Ministerstvo
prace a socidlnich véci CR

www.mzcr.cz_— Ministerstvo Jak nam
zdravotnictvi CR muzete pomoci?
www.nrzp.cz — Nérodni ra- Zaslete darcovskou SMS
da osob se zdravotnim postize- ve tvaru DMS HELPPES
nim CR . na telefonni ¢islo 87 777.
www.ligavozic.cz — Liga vo- Dékujeme!
zickatru )

. Cena DMS je 30 K¢,
WYXW'OkamZ\lIk'(EZ - Oka- Helppes ziskéa 27 K¢.
lek - S.dI'llZCIll na pOdeI'll www.darcovskasms.cz
nejen nevidomych
www.lorm.cz — Spolecnost
pro hluchoslepé

www.klubpratel.wz.cz — Klub
pratel Cervenobilé hole
www.svetluska.centrum.cz —
Nada¢ni  fond  Ceského
rozhlasu

www.neziskovky.cz — Nezis-
kové organizace
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Na zavér ' Krdsné si uzivejte podzim
velka prosba! f[a dopiejte svym s s
pejskiim
" legraci ve
Fspadaném listi 585

Prosime vSechny naSe
klienty nejen o zasilani
povinnych Kkazdoroc¢nich
zprav o praci a zdravot-
nim stavu svych psich
pomocniku, ale také o za-
silini pribéhi ze Zivota.
Pravé tyto pribéhy nejvice
zajimaji ctenaie Helppsi-
ki, a to jak z Fad majiteli psich pomocnikd, tak i z fad pfiznived Help-
pes a verejnosti.

V kazdém cisle bychom radi uverejnili pribéhy ze Zivota vas — naSich
klienti a naSich byvalych psich svéfenci. Posilejte nam piibéhy pro po-
baveni, ale i pro pouceni a zamysleni ostatnich majiteli pomoci, ktera
ma podobu ¢ty¥ chlupatych nohou na adresu helppsik@helppes.cz.

Dékujeme.

Sledujte naSe internetové stranky
www.helppes.cz
naleznete na nich
veskeré
aktualni informace

Helppsik — bulletin pro pfiznivce asistencnich psu. Texty ptipravila Zuzana Dausova, redakce a grafické
zpracovani Zuzana Trankovska ml., fotografie archiv o. s. Helppes a Jan Simegek
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