Bulletin pro ptfiznivce asisten¢nich pst 1/ 20 13
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Obcanské sdruzeni Helppes — Centrum vycviku psii pro postiZené
0. s. vam letos nabizi prvni vydani svého ctvrtletniku Helppsik.

Béhem piedchozich mésicii jsme stihli spoustu véci. Vice se doctete
na ndsledujicich strandch.

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 27 Kc.

www.darcovskasms.cz




Sponzoii a partneii, Wij Ste n rOt

bez nichz bychom
asistencni psy
cvicit nemohli,
Dékujeme!
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Co je canisterapie?

Souziti ¢lovéka a psa se datuje do davné

minulosti. Vzijemnym piuisobenim docha-

zelo k modifikaci chovani obou a poznavani

oboustranné uzite¢nosti. Presto aktivni vy-

uzivani psa Kk terapeutickym uceliim patii z tohoto hlediska do
historie celkem nedavné.

K poznéni a vyuzivani pozitivniho piisobeni psa na lidskou psychiku
dochazi ve svété v 50. letech 20. stoleti, u nas pak az od roku 1990.
Ve svété se setkdme se tfemi zakladnimi kategoriemi zoorehabilita-
ce, a to:

o AAA (Animal Assisted Activities)— aktivity za ucasti zvirat

o AAE (Animal Assisted Education) — vzdélavani za pomoci zvifat
o AAT (Animal Assisted Therapy) — terapie za pomoci zvirat

Canisterapie je podplirnd metoda ucelené rehabilitace, kterou lze
spojit také s jinymi terapiemi (muzikoterapie, arteterapie, hiporeha-
bilitace atd.). Jedna se tedy o motivacné az lécebné zaméteny kon-
takt ¢loveka se psem.

Canisterapie pomaha psychicky stradajicim ¢i osobam s télesnym
1 mentalnim postizenim pii rehabilitaci. U autisti plni pes pii dlou-
hodobém piisobeni funkci prostfednika mezi nemocnym jedincem
a okolnim svétem. U osob s postizenim neexistuje vékové omezeni
— pejsek pomaha jiz malym kojenciim stejné jako seniortim, a to jak
v domacim prostiedi, tak i v riznych zatizenich.

Fyzicky kontakt ¢lovéka se psem napomaha:

e k psychickému uvolnéni, prohloubeni socialniho citéni a rozvo-
Ji citové slozky, z4jmu o déni okolo sebe; k duSevni rovnovaze
a motivaci nemocného pfispiva dotyk hebké srsti, vnimani tlukotu
srdce psa, jeho dechu i pohledu vérnych psich o¢i;

® k procvicovani koncentrace, paméti, orientace v prostoru; rozvije-
ni jemné 1 hrubé motoriky nemocného (hlazeni psa, hdzeni hracek,
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podavani vlastnoru¢né rozdrobenych pamlski, drzeni a vedeni psa
na voditku, nasazovani obojku, vyuka chiize s pomoci psa, snaha
psa nasledovat, podlézani ¢i prekracovani psa, pfijimani podavané
tlapky od psa apod.)

® k uvolnéni spastickych stahti svalstva, ale i k relaxaci diky vnimani
energie od psa. Je zajimavé, ze hiejivé teplo polohujiciho psa —na
rozdil od termoforu — pronika az do hloubky svali;

® k rozvoji rozumovych schopnosti (cilené zaméetena hra, rozsifova-
ni slovni zasoby apod.).

Které plemeno je vhodnéjsi?

Otéazkou, ktera je v souvislosti s canisterapii ¢asto kladena, je vhod-
nost ¢i nevhodnost ur¢itého plemene. Pfi canisterapii neni viibec
rozhodujici plemeno nebo velikost psa. Rozhodujici je povaha psa
— kontaktni, mazlivy, nebojacny, vyzraly a poslusny pes, bez se-
bemensiho ndznaku nervozity ¢i agresivity, vyborné¢ komunikujici
se svym spolecenskym a vyrovnanym majitelem. Pes s majitelem

Norsky lundehund (zridka nazyvany rovnez norsky papuchalci pes)
je vlidné plemeno dosahujici kohoutkové vysky 32 — 38 cm
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(eventudlné psovodem) vytvafeji sehrany tym rozddvajici radost
a pohodu. Je pravda — a mozné to vyplyvéa trochu i z mddnosti ple-
men psti, ze mnoho lidi si s canisterapii nejcastéji spojuje zlaté a lab-
radorské retrivry. Stejnou radost vSak dokaze vyvolat tym, v némz je
zapojeny kokrspanél, bernsky salasnicky pes, novofundlandsky pes,
némecky ovEak nebo rotvajler. Nedavno se v nasi ,,canisterapeutické
rodiné” objevilo i1 vzacné plemeno norského lundehunda.

Psychicky velmi naro¢na sluzba
Opomenuty nemohou ziistat naroky canisterapie na psychiku psa.
Pro psa je canisterapie pouze zdanlivé jakymsi druhem hry a pozit-
kem, ale ve skute¢nosti jde o — pro psa — velice psychicky naro¢nou
disciplinu. Psi jsou vystaveni nezvyklym a neptfedvidatelnym situa-
cim, nékdy i ndhlym zménam nalad klientli, neCekanym projeviim
naklonnosti ¢i naopak nevole, napt. ze strany deti.
Dobrovolnikiim patii nas obdiv a podékovani
Vsem, ktefi se rozhodli canisterapii se svym psim kamaradem véno-
vat a pomahat tak lidem, kteti nasi pomoc potiebuji, je tieba vyjadrit
nas obdiv a dik.

Ing. Hana LukeSova

Sledujte nasSe internetove stranky
www.helppes.cz
nebo
facebook
naleznete na nich veskeré
aktualni informace
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Canisterapeuticke zkouSky v Helppesu

VSech patnact budoucich canisterapeutickych tymi proZiva
v predvecer zkouSek trému. Honem pripravit vSechny potiebné
dokumenty, aby nas nevyradili hned v uvodu. Nasledujici rano
musime byt v 9.00 na misté.

Réno je skute¢né chladné,
majitelé se svymi chlupaci
jesté honem pejsky ven-
¢i a procviCuji s nimi na-
posled cviky poslusnosti.
Uderem devaté hodiny se
oteviraji dvete do zkuSeb-
ni mistnosti a tymy pfi-
stupuji k registraci a kont-
role dokladi, a hned poté
k prvnimu cviku, kterym je
,prohlidka psa®“, spojené-
mu s veterinarni kontrolou
psa. Cilem tohoto cviku je
(kromé¢ zjisténi, Ze pes ne-
jevi znamky onemocnéni,
je Cisty a v dobré kondici)
hlavné ovéfeni, zda pes to-
leruje od neznamé osoby vyzvednuti do naruce, postaveni na stil,
prohlidku zubi, usi a omezeni pohybu. A hle, hned dva pejsci jsou
ze zkousky vytazeni. Jeden nema platné ockovani a druhému se pro-
hlidka vyrazné nelibi, coz davé najevo vréenim a cenénim zubii.

Praxi predchazi teorie

Poté uz se vSichni Ucastnici odebiraji do tepla télocvi¢ny, kde pro-

béhne zahdjeni zkousek a také prednaSka dlouholeté a zkusené pra-

covnice v oboru canisterapie a rozhodc¢i KSV pani Jifiny VolSické.
Po teorii ptichazi na fadu praxe. Jednak za nami ptichdzeji klienti

PLB, ktefi jsou pomocniky pii posuzovani chovani pst vuci oso-
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bam s naruSenou psychikou, ale
uz jsou také ptitomni odborni
pracovnici PLB, ktefi posuzuji
toho druhého v tymu — majitele
psa — jeho psychickou vyrovna-
nost, komunikativnost vici zdra-
vym lidem 1 lidem s dusevnimi
poruchami, détmi apod., protoze
v tomto oboru je vyrovnanost
majitele psa dilezita stejné, jako vyrovnanost psa.

Nejprve nastupuji psi na piezkouseni z poslusnosti, véetné pitivo-
lani psa od zvifete. Helppes tentokrat trpélivou a zkuSenou kocku
Aranku nahradil slepici. To bylo piekvapeni, hlavné pro majitele lo-
veckych plemen. Ale dluzno ptiznat, Ze az na jednoho psa se s timto
ukolem vyrovnali vSichni se cti. Stale je vSak patrné, ze poslusnost je
Casto v canisterapii majiteli psit podceiiovand. Mnozi si neuvédomuyji,
ze praveé poslusnost je zadkladem veskerého vycviku, a Ze zvladnuti
zékladni poslusnosti je zdsadnim prvkem pro uspeSnou komunikaci
se psem pii snaze o jeho praktické vyuziti v canisterapii. Po uspé$ném
zvladnuti poslu$nosti nastupuji ucastnici k prezkouseni ve specialni
¢asti zkousky.

Strach se netoleruje

Po absolvovani vSech
soucasti zkousSek, které se
odehravaly venku, se tymy
opét vratily do télocvicny,
kde ptedvadély, zda jsou
psi vhodni pro polohova-
ni, jestli se neboji berli,
vozicku, jak se chovaji
k lidem s postizenim, ja-
kym zpisobem odebiraji
pamlsky a spousty dalSich
testd. Nasledoval obéd,
rozhod¢i prevzali zkuSeb-
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ni protokoly a zacali vyhodno-
covat vysledky. Tohle byl nej-
dit vSechny vysledky a hlavné
spravedlivé vyhodnotit praci
psa 1 jeho majitele. ,,U canis-
terapie je rozhodujici to, aby
pes m¢l z prace radost a nebyl
k ni nucen a také vyborn¢ spo-
lupracujici a komunikativni
psovod — coz byl v nékterych
pfipadech tentokrat také velky
problém, zhodnotila zkousky
Zuzana DausSova, ,,... ale canis-
terapie je o tymu — tedy o psu
i jeho majiteli. Ostatné jakykoli
vycvik psa a jakékoli zkousky
pst jsou o spolupraci dvojice
psovod a pes.*

Benevolence by ubliZovala — uspély dvé tretiny

Reditelka Helppesu Zuzana Dausova zacala s tymy, které bohuzel
kritéria nesplnily, pak se postupovalo od nejslabsich tymi k tém nej-
lepsim. Ti, ktefi zkouskami prosli, obdrzeli certifikaty o jejich absol-
vovani a sluzebni prikazy. Jesté zapis o slozeni zkousek do doku-
mentil, podpis smlouvy s organizaci Helppes o pravidlech o vykona-
vani canisterapie, nakup vesticky, kterou se pejsci budou prokazovat,
ze jsou skutecnymi canisterapeutickymi psy.

Helppes po téchto zkouskach pfivital do své canisterapeutické
rodiny deset novych tymi. Nékteré z nich se hned v nasledujicich
dnech ujaly své prace bud’ ve svych zatizenich, nebo ptijaly nabidky
Helppes, jak do Klokanku na Praze 8, tak na Filipovku v Praze 4 ¢i
do Domova pro seniory v Hostivici.

Vsem tuspéSnym ucastnikim blahopfejeme, piejeme jim, aby se
jim préce s klienty libila a pfinaSela obéma strandm radost.

Ing. Hana LukeSova
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Misto do samoobsluhy na internet...

Rada bych ¢tenairim Helppsika piredala svou zkuSenost s nakupy
pi‘es online iTesco. Hodné zapracovali na svém portalu, takze
vSechen sortiment je piehledné rozdélen, proto miiZze ¢lovék
s jakymkoli postiZenim nakupovat v pohodé z tepla svého
domova.

Je to velka tuleva, protoze
odpadlo zdlouhavé hledani
prodavace, ktery by si nasel
¢as, aby pomohl c¢loveku
S postizenim  vybrat
zbozi... ato také Casto byva
dobrodruzstvi, protoze
mnohdy nam prodavaci
prideli brigaddnika, ktery je
rad, Ze sam umi ¢ist a to
se pak dé&ji véci. Nemluvim o Silenstvi u pokladny ¢i o nesnadném
odvozu nakupu, pokud nemé nevidomy k dispozici vlastni odvoz.

Zasilkova sluzba iTesco je zavrSena donaskou az do domu
a velmi ochotnymi kuryry. Klient si ur¢i dobu, kdy mu nakup maji
privézt, takze nemusi tréet ptl dne doma. Sluzba, tedy dovoz jako
takovy ptijde na 100 K¢, bez ohledu na vysi ceny za nakup. Vibec
nefesim, zda to ma spolecnost Tesco zapotiebi nebo ne. Pro mn¢ je
to velkd pomoc a tu stovku rdda zaplatim, protoze kdyZ si objednam
auto, stejné to stoji vic a jeSté jsem zavisla na druhych. Jesté je
pfijemné také to, Ze cely obchod je velmi dobfe monitorovan
bezplatnou infolinkou. Takze v ptipad¢ jakékoliv nejasnosti lze
vzdy véc doftesit.

Tuto zasilkovou sluzbu pouzivam od pocatku, kdy ji spolecnost
Tesco spustila a mohu fict, ze opravdu pracuji na tom, aby sluzby
zlepSovali a a¢ to neméli ptivodné v umyslu a obchod mél slouzit
zaméstnanym lidem, kteti nestihaji bézné oteviraci doby obchodd,
neuvéfitelné zjednodusili zivot rovnéz lidem s handicapem.

Michaela Kovacova

Bulletin pro piiznivce asistencnich psi 9



Setkani,,Staropramenacké” IR
Kley s jeji budouci panickou EIELISEIIA

A MOLSON COORS COM

Asistencni fen-
ka Klea se po
delsi dob¢ zase
setkala s rodi-
nou své budouci
panicky.
Ukazala ji ne-
jen, co vSechno
uz se naucila,
ale jeji panicka
si to s ni méla
moznost také
sama vyzkouset.

Koralky v Helppesu

V poloving prosince loiiského roku jsme
méli moooc milou navstévu — navstivil nas
pan Martin Stibor, majitel firmy Koralky.cz.
A nepfijel sam, kromé svych kolegti nam

ptivedl ukazat také
svého krasného zlatého
retrivra Alexe. A nepfi-
nesly nam koralky, ale
krasny sponzorsky dar,
ktery polozil zéklad pro
zvySeni bezpecnosti
nasich psich studentt.
Mnohokrat dékujeme
Koralky.cz, jste u nas
vZdy vitani!
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Asisten¢ni pes musi umét i ploSinu v metru

Na plo$inu ve stanici metra Smichovském nadrazi, kde panicek s touto
fenkou ¢asto potiebuje jezdit, se bezpe¢né nevejde zaroven pes a elek-
tricky vozik. Proto se musi fenka naucit ¢ekat u nastupu na plosinu,
dokud panicek nevyjede nahoru (¢i dollt), nevystoupi z plosiny a fen-
ku nepftivola k sob€. V rusném prostiedi metra a nadrazi to neni jedno-
duchy cvik, protoze fenka se musi zaroven naucit ukaznéné¢ a klidné
¢ekat do zavolani panicka a nenechat se od nikoho odvést.

Sledujte nase internetove stranky
www.helppes.cz
nebo
facebook
naleznete na nich veskeré
aktualni informace
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Ralf a ja spolu Zijeme a sdilime vSechny kaZdodenni utrapy
a krasy Zivota uz druhy rok. Loiisky rok pro nas byl velice plod-
ny. Rozhodli jsme se, Ze se zii¢astnime Mistrovstvi CR ve vykonu
asisten¢nich psi.

Dl'“hy l‘Ok S Ralfem Nechteli jsme ponechat

nic ndhod¢ a vypravili

se 1 na trénink do cen-
tra Helppes. Ackoli délame spoustu tkont spolu doma, na mistrov-
stvi jsou presné dané discipliny a modelové situace. Takze za tuto
moznost jsme byli radi.

Trénovali jsme odlozeni psa pfi strelbé. To ndm docela $lo, 1 kdyz
Ralfa moc neodkladam, vétSinou je mi na blizku. Dale jsme méli
psa pustit na volno a vzapéti pfivolat za ptitomnosti jin¢ho zvitete.
Zvladli jsme to perfektné a navnady si viilbec nev§imal. Poté pfisla
na fadu ovladatelnost psa, nutno fici, ze psa musi psovod ovladat
perfektné i pii vSech dalSich disciplinach, bez toho by to ani neslo.
Nicméné¢ zde §lo o riizné otocky — vpravo, doleva, dozadu a pokazdé,
kdyz se zastavime, se pes automaticky srovna k voziku a sedne si.
K tomuto patfily 1 polohy psa vedle voziku — sedni, lehni a vztyk.
Ovladatelnost se cvici dale i bez voditka, coz je pro oba narocnéjsi,
ale 1 s mirnymi chybami jsme to zvladli a tim 1 obcCerstvili nase zku-
Senosti.

Tim byla poslusnost za nami
a mohli jsme se pustit na takzva-
né specialky — specidlni ¢innost
psa. Ty zahrnuji tfeba rozsviceni
svétla, otevirani a zavirani dveri,
otevieni ledni¢ky a podévani lah-
ve s napojem. Dale pak otevirani
zasuvek a podani konkrétni véci.
Mezitim jsme prosli s Ralfem ko-
lem salamu pohozeného na zemi.
Pes také musel vyhledat ztracenou
véc a samoziejme vSe mi podaval
hezky na pfesné ur€ené misto.
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Na tadu pfisla asistence pfi svlékani. Ralf mi sundaval bryle — pre-
cizné a pak také Cepici. Aby toho nebylo malo, méli psi podavat ze
zemé tfi druhy materidlti. Naptiklad klice, propisku, hrnecek, 1¢-
kovku a podobné¢. Posledni ukon bylo pieneseni véci druhé osobé.
Vsechny tyto discipliny jsme plnili znamenité.

Vse jsme v podstaté jen zopakovali na mistrovstvi a umistili se na
krasném tretim misté. Coz se nam zdalo jako sen, protoze jsme se
ucastnili takovéto akce poprvé. Hned na to jsme opét zavitali na re-
kondi¢ni kurz s Helppsem, kde byla i mozZnost splnit dalsi psi zkous-
ku a ziskat dal$i — jiz druhy certifikat, ktery potvrzuje nasi sehranost
a pso-lidské partnerstvi mezi nami.

Splnili jsme vyborné a toto potvrzeni — pro nds ocenéni — dostali.
Jsem piesvédcen, ze i Ralf vnima to, jak nam to spolu jde. A vim
jisté, ze oba vime, jak jsme pro sebe navzajem duleziti. Dekuji ti,
Ralfinku! Text: Bohumil Sokol

Foto: Stépan Rieger
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@ @ @ Mail, ktery nds moc potésil @ @ @

Pred deviti lety jsem po uraze zustala na voziku. Propadla jsem hroz-
nym depresim a hlavou se mi honilo mnoho zpiisobii, jak ukoncit sviij
zivot. Mych depresi si vsimla primarka oddéleni spindlni jednotky
rehabilitacniho ustavu v Luzi u KosSumberka, kam jsem se dostala
na pét mesicii na pourazovou rehabilitaci. Jednoho dne si mé zavo-
lala do ordinace a zeptala se mé, co mam rada a ja ji odpovedéla, ze
mam moc rada psy a Ze jsme jednoho méli. Pani primarka mi pove-
déla o asistencnich psech, kteri jsou vycviceni na to, aby pomdhali
lidem s postizenim.

Helppes jsem poznala na rehabilitacnim pobytu v centru Paraple,
kde pomdhaji vozickarum s poSkozenou michou. Zrovna tam meli
v tomto terminu predvadecku, kde ukazovali, co vSechno asistencni
psi uméji. Podala jsem si Zadost a oni pro mé vybrali fenku zlatého
retrivra Brendu, ktera se narodila v chovatelské stanici Palavské vr-
chy. Byla to oboustranna laska na prvni pohled a kdyz jsem si ji 12.
prosince 2005 vez-
la domii, zménil se
mi Zivot. Zase jsem
méla pro koho Zit.

Brenda je moje
zlaticko. Je to
moje velkd po-
mocnice a nejlepsi
kamarddka. Moc
rada s ni jezdim
na dlouhé prochaz-
ky do prirody a sle-
duji, jak si vychut-
nava svobodu bez voditka. Sice mi obcas nachysta i krusné chvilky
Jjako napriklad, kdyz jsme byli na prochdzce v lese a ona se najednou
vynorila s cumakem celym od hnoje spokojené se oblizujici, jakou si
to dala zrovna pochoutku. Jen mé hrozné mrzi, zZe ten cas s ni strasné
utika, uz jsme spolu oslavili osmé Vanoce.

Vera Janostikova
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Certice byly v presile

Loniskd psi oslava Mikulése, kterou
Jiz tradiéné pofadame pod nazvem
Mikulas$ska pro vSechny hodné
(i zlobivé) pejsky se velmi vydafila.
Pocasi bylo pravé zimni, ale krasné
nam svitilo 1 slunicko a pii soutéznich
disciplinach se dvou i ¢tyinozi ucast-
nici p€kné zahtali. Roli Svatého Mi-
kulaSe, moderovani a obsluhu zvuku
skvéle zvladl ,,nas Mirecek* vlastnim
jménem Mirek Konvalina — mockrat
dékujeme! Pod¢kovani za zajisténi
piipravy a prabéhu akce si zaslouzi tym dobrovolnika a cely
tym Helppes. Akce probéhla pod zastitou a za pritomnosti mis-
tostarosty MC Praha 5 JUDr. Petra Lachnita (na fotu vpravo
nahore). Dékujeme!

’—- mm MESTSKA CAST

PRAHAS
Hills | _J
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ZE BYCH TAMHLE
VIDEL

UZ RASIT SNEZENKY

A BLEDULE...?

Pratelé,
to je z letoSniho prvniho Cisla Helppsika vSechno.
Ceka nas spousta dalSich akei a spoleénych setkani.
UZ ted’ pro vas pripravujeme dalsi vydani.

Méjte se vSichni moc hezky, uzivejte si prirody,
opatrujte se a zanedlouho se nad strankami naseho
bulletinu téSime na shledanou.

Mame vas vSechny moc radi.
Vas Helppsik

Helppsik — bulletin pro pfiznivce asistenénich psi.. Redakce Zuzana Trankovska ml., grafické zpracovani
Bohdan Bezvoda, fotografie archiv o. s. Helppes.
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