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Helopsik

Obcanské sdruzeni Helppes — Centrum vycviku psit pro postiené
0. s. vam letos nabizi druhé vydani svého cCtvrtletniku Helppsik.
Béhem piedchozich mésicii jsme stihli spoustu véci. Vice se doctete
na nasledujicich strandch.

Ve tietim ro¢niku ankety State¢né psi srdce zaujala porotu rov-
néz fenka zlatého retrivra Brenda (zachranila svou ochrnutou
pani¢ku pired umrznutim) a rotvajlerka Deizy. Ta dostala Cenu
In memoriam za to, Ze uméla vZidy poznat, kdy jeji nemocna pa-
nic¢ka dostane srde¢ni zachvat a upozornit ji na to nau¢enym sig-
nalem.

(D psSi

srdce



Anketa, kterou vyhlasuje Casopis Psi
' kusy, ocenuje hrdinské Ciny pst, jez
vedou k zachrané lidi. Nominovat své-
ho psiho hrdinu mtze kazdy, a to pro-
stftednictvim formuldfe na webu. Vi-
tézové jednotlivych kategorii jsou au-
-— tomaticky zafazeni do uz$i nominace
ankety Zlaty zachranaisky kiiz (www.
zachranarskykriz.cz), ve které tradicné
pfedava ocenéni prezident republiky.

Brenda dobéhla do hospody pro pomoc

Kategorii Zachranny cin psit laikii letos ovladla Brenda a jeji majitel-
ka Véra Janostikova, ktera je kviili irazu upoutdna na vozik. ,,V lis-
topadu lonského roku Brenda prokézala, Ze umi jesté daleko vic nez
,jenom‘ pomahat, zachranila mi totiz zivot,” vzpomina Véra. VecCer
vyrazila Brendu vyvencit. Silnice byly beze sn€hu, rozhodla se proto
jet zpatky okolo méstského bazénu. ,,Nevidé€la jsem ale, Ze silnice je
namrzla a od bazénu dolt je to hodné z kopce. Najednou jsem dosta-
la smyk a spadla jsem
z voziku do strouhy.
Telefon jsem s sebou
neméla a tu noc byla
velika zima.*

Kdyz Brenda vi-
déla, co se stalo, hned
bézela pro pomoc, ale
v blizkosti nikdo ne-
byl. Napadlo ji pro-
to bézet do nejblizsi
hospody. Vbéhla do-
vniti a zacala Stékat.
,Bohuzel ji pfi noc-
nim venceni nedavam
decku oznacujici asistencniho psa, takze to nikdo nepoznal. Mysleli
si, Ze to je né¢jaky neposlusny pes, ktery se potuluje po Janskych Laz-

Vera Janostikova s Brendou
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nich bez svého pana. Ale Brenda to ne-
vzdavala a St€kala dal jako pominuta, az
to Ctyfem chlapiim nedalo a rozhodli se
jit za ni. Kdyby nebylo Brendy, tak bych
tam nejspiS do rana umrzla,” uzavira
Vérka, ktera se od té doby neboji s Bren-
dou jezdit kamkoliv sama, protoZe vi, Ze ji
ve Stychu nenecha.

Deizy vzdy vycitila, Ze panicka dostane zachvat
In memoriam dostala cenu
asistencni rotvajlerka Deizy,
ktera u své nemocné panicky
dokézala v ptedstihu rozpo-
znat pfiznaky srde¢niho za-
chvatu. Stdkanim ji tak vzdy
upozornila, ze si ma vzit 1€k
a zustat v klidu.

Jana Kubatova vyhrala se
svou zesnulou fenkou Deizy
kategorii Spici srdce.

,»Deizy jesté neméla ani pll
roku, kdyZ mé jednou v noci
vzbudila. Myslela jsem, ze
chce jit ven, ale ona m¢ ne-
pustila z postele, vrcela a do-
tirala na mé¢. Za chvili jsem
dostala srde¢ni zachvat. Kdyz
se to opakovalo pon¢kolikaté,
doslo mi, co mi chce asi Fici:
Panicko pozor, bude té zase
zlobit srdicko. VédeEla ptredem, ze mi nebude dobfe a ja se ji v tako-
vych chvilich naucila poslouchat.*

Deizy chodila se svou pani¢kou i do nemocnice na kardiologii.
,KdyZ jsem byla na echu, vyskocila najednou na vySetfovaci stil
a zaCala Stekat. Pani doktorka se lekla, tak jsem ji vysvétlila, ze budu

Jana Kubatova (s nastupkyni
zesnulé Deizy) prebira ocenéni
od Josefa Ruzicky
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mit zase zachvat. Nejprve tomu nechtéla vérit. Pak se ale sama pie-
svédcila, ze na echu neni néco v poradku. Dokud Deizy zila, nevéde-
la jsem, co je to koronarni jednotka,* popisuje Jana Kubatova. Deizy
ji vzdy neomylné€ pfedem upozornila, ze si ma vzit 1€k a byt v klidu.
Rotvajlerka odesla do psiho nebe loni. Nechala tu krdsné vzpominky
a dala mi devét let Zivota bez omezovani. Dékuji Bohu za takového
psiho partdka,* uzavira Jana sviij piibeh.

Gratulujeme a vSechny nas moc tési, Ze v této anketé
uspély ,,nase* asistencni fenky, byt’ jedna bohuzel jiz
nezije. TéSi nas, Ze i touto formou se laicka verejnost

miiZe dozvédét o schopnostech psich pomocnikii.
Zdroj: www.aktualne.centrum.cz, 21. bfezna 2013

W

Mistrovstvi CR
ve vykonu asisten¢nich psu

a
Mistrovstvi CR
ve vykonu vodicich psi

se bude konat v ramci Mezinarodni
vystavy psil Praha v arealu PVA Letiany
4. kvétna od 10 hodin

Helppes, jako poradatel techto republikovych
mistrovstvi, se tesi na Vasi navstevu!
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Zacatkem brezna jsme
méli milou nav§tévu.
Za Cavim prijela jeho
budouci panicka Te-
rezka. Spolecné jsme
navStivili spoustu ob-
chodu, cestovali v MHD
a dali jsme si také obéd.
HKaviar® (jak mu di-
vérné rikame) se choval
fantasticky a byl Terce
velkou oporou.

Jarni prochazka Prahou s ,,Kaviarem*

Terezka se po celou dobu tréninku v centru ni¢eho nebala (nebo to
alespoil nedala znat) a soustfedila se na Caviho. Dokonce zvladla
s jeho pomoci nakoupit v 1¢karné! Na zastavce tramvaje si mohla Te-
rinka vyzkouset novy cvik BOJIM, ktery bude pouzivat, kdyZ zaéne
pocitovat panickou uzkost. Na tento povel si Cavi stoupne na zad-
ni, pfedni tlapky polozi Terce na ramena a vétSinou ji u toho vlepi
1 pusu.

Terezka ma pro psy velky cit. Proto mé nepiekvapilo, Ze béhem
trénovani pouzivala s perfektnim nacasovanim naucené povely i po-
chvaly a uzivala si den se svym ¢ernym ,,bodyguardem®.

vycvikarka Katefina

... a jak vidéla tréninkovou prochazku Prahou
Terez¢ina miminka?

Pondé¢li bylo opravdu dokonalé. Jesté nikdy se Terka nepokusila pte-
konat sama sebe, ona ani vlastné nemiiZe, straSné ji to vysili, musite
se na to divat tak, Ze je to po mentalni strance 13leta divenka. Jak
tik4 pan doktor: jeji hardware je zkratka uz plny; pro nové véci za-
pomind ty staré. Ale tady se opravdu snazila, a jak na sebe vecer
prozradila, nechtéla se loucit s Cavim, takze Slapala az do uplného
vycerpani, ale myslim, ze to stalo za to.
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Je plna dojm1, stra$né ji bavi to, ze mize opravdu vSude a lidi ji
neobtézuji. Nelibila se ji jenom pani v metru, ale i to jsme si vysvétli-
ly. SnaZila jsem se ji vysvétlit, Ze diky ni a Caviskovi se lidé dozvédi
o pomoci, jakou tihle pejsci pfinaseji. Proto by se obc¢as méla poku-
sit vydrzet, kdyZ na ni né¢kdo promluvi, protoze to pomize dalSim
détem, které takového pejska budou pottebovat. Slibila, ze to zkusi.

Co Terezka vyklada vSem do omrzeni, je to, Ze se nikdo neptal,
nedivil a nechal nas, ji a Caviho chodit po obchodech i po eskala-
torech. To byl zazitek! Pamatuje si (a musime si to pamatovat my
vSichni), Ze musi mit nohy na stejném schodég, jako ma Cavi tlapky.
Vase nadSeni pro véc ndm s Terkou ohromn¢ usnadiiuje praci. Mam
k vam opravdu velikou tctu a veliky dik. Terka se ve vas vidi, co
fekne Kat’a, je svaté, a to je moc hezké. Myslim, Ze az dojde na pte-
davani Caviska do rodiny, ze se nds stejné nezbavite, protoze Terka
vas ma v tom svém krouzku lidi¢ek ji blizkych a urcit¢ vam bude
chtit Caviska pfedvadét a ukazovat, co umi a co ho tieba jesté nauci.
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V pftiloze posilam dopis, ktery se Terez-
ka pokusila napsat Helppesikiim. Je psa-
ny vlastni rukou... fekli jste dopis, tak
dopis, mailem to neslo. U autisty je po-
tieba dat si pozor na to, co ¢lovek fekne;
autista to bere doslova.
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K naSi velké radosti se

Cé Stka Vyb ran é 1 letos zapojilo do projek-
pro HELPP E S . tu ,,Divadla pro Helppes*

Zizkovské divadlo Jary

Cimrmana. Letos si pro

/ 2\7 é ﬁ nas a nase pfiznivce pfi-
---------------------- pI‘aVill pf.edstaveni Zé_
skok. Jako vzdy to byla

f“’ ’{ senzaéni podivana. ZiZ-

kovskym moc moc moc

dékujeme, protoze diky nim a divakiim jsme do projektu ,,Pomoc
pfichdzi na ctyfech tlapkdch® — na pfipravu a vycvik asistencnich
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LV AD 7 pst pro lidi s po-
o < stizenim — ziskali
. o krasnych 129 600
korun. Velkym
‘% Q{? zazitkem bylo
o I‘IE‘S samozfejmé celé
predstaveni, ale
pro nase holky — Zuzanu, Katku
a Vercu tu byl jesté bonus. V ram-
ci ukdzky dovednosti asisten¢nich
pst, kterou jsme chtéli divakim
predstaveni piiblizit dilezitost pst
asistenttl, se z nich na chvilku staly
,hereCky* na divadelnich prknech.
Holky byly sice nadSené z tohoto
zazitku, ale nebyt hlavnich prota-
gonistll ukazky, a to asistencniho
pudlika Kimiho a canisterapeutického flat coated retrivra Balta, tuto
»chvilku slavy* by si uZzit nemohly.
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Neni Fin jako Fin... Ten nas Fin nepochazi

ze severu Evropy,
ale ze severnich Cech.

U Fina byla pfi Gvodnich zdravotnich testech zjisténa osteochon-
droza v kolen€. Protoze ptilro¢ni Fin byl jinak zcela zdravy pes a my
jsme vedéli, ze pi-
vodni majitel by s nim
operaci (kterd mu mtze
zajistit zivot Uplné bez
problémil) nepodstou-
pil, rozhodli jsme, Ze si
Fina nechame a opera-
ci mu zaplatime. Ope-
race dopadla vyborné.
Fin se po ni v8ak, prav-
dépodobné nasledkem
dlouhodobé rekonva-
lescence, hodné pova-
hove¢ zménil. Zacal byt
v prvotnim kontaktu
vuci lidem neduvétivy.
Sice mu stacila 1 -2 mi-
nutky na to, aby se s ci-
zimi lidmi zacal kamaradit, ale z hlediska plnohodnotného uplatnéni
psiho pomocnika by to bylo pro budouciho majitele velkym problé-
mem. KdyZ mu byl rok, tak jsme byli nuceni
: Fina vyftadit z vycviku asisten¢niho psa.

%‘» Fina jsme umistili do opatrovnictvi k ro-
%’& di¢im nasi pani jednatelky MgA. Petry
7~ Lekesové—Krajéinovic.

Fin byl milackem celého Helppesu

4\ [~ g ,»Opatrovnictvi® znamena, ze pes na-
| < déle zGstava majetkem Helppesu a drzi-

telem psa se stava opatrovnik, ktery je po-
dO Sq ﬂ*x’\\b vinen ndm o psu podévat pravidelné zpravy.
A tak vime o tom, jak nas$i z vycviku vyfazeni
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psi prospivaji, jak se maji,
jak zlobi i jakou radost pfi-
naseji svym novym opat-
rovnickym rodinam.
Zacatkem biezna se
na nas pfiSel Fin podivat.
Jeho navstéva nas moc po-
tésila, protoze jsme se pre-
svédcili o tom, ze se ma
u své opatrovnické rodin-
ky bajecné.
Dékujeme

Petra Lekesova se synem a Finem

(Osteochondroza je onemocnéni kloubni chrupavky. Bezproblémovy
pohyb v kloubu zajistuje tvrda a hladka kloubni chrupavka, pokryva-
Jjict kloubni plochy dvou sousedicich kosti. Pokud dojde k poskozeni
hladkého povrchu chrupavky (jakymkoli procesem), pohyb v kloubu
se stava bolestivym.)

Sledujte naSe internetove stranky
www.helppes.cz
nebo
facebook
naleznete na nich vesSkeré
aktualni informace
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Chid U NS &
¢la bych se s vami pod¢lit o zazitky z do- g5 s
pravni nehody. Po téZzké operaci jsem jela N ‘;g
na prvni kontrolu do nemocnice, samozi‘ej- Ey‘g‘ C
mé se mnou cestovala moje asistencni fen- Q <
ka Roxi, ktera na sobé méla decku asistené- O g\"
niho psa — to je dileZzité... (% 084 ‘)\XPQ

Rozdil mezi zachranari a policii

Cestou jsem havarovala s traktorem. Ridi¢ byl nezdvoiak, to se po-
zna, ani mi neposkytl prvni pomoc, viibec se 0 mé& nezajimal. Naho-
dou jela kolem sanitka a jeji fidi€ se uz o vse postaral. Pomohl nejen
mné, ale i Roxi odvedl z naseho rozmlaceného auta do sanitky.

Nasledné piijela rychla zachranna sluzba a policie. Vyvstal vSak
problém, pro mé dost nepocho-
pitelny —fesilo se, kam se psem?
Védeli, ze je Roxi asistencni,
ale byli neustupni: ,,Z bezpec-
nostnich diivodu nemize byt
pes pfepravovan v sanitce.

Spatné se mi dychalo, lékaf
nafidil, Ze uz musime jet. Ale
policie trvala na svém: Roxi
do sanitky nesmi. Zavolali proto llustracni foto
posilu, a tak s nami v sanitce cestoval jesté policejni doprovod. Roxi
nebyla zranéna, byla v potadku a chovala se iZasn¢. Poslouchala mé
vzorné¢ na slovo. Vic nez na sebe jsem myslela na to, aby byla Roxi
v poradku.

V nemocnici jsem pozadala sestficku, aby polozila mij batoh
na zem a Roxi k nému odlozila. Roxi vzorn¢ ¢ekala na misté, nez mi
udélali vySetfeni a mohla jsem se k ni vratit. VSe dobte dopadlo, jen
auto $lo do Srotu.

Je to dalsi zkuSenost, zlati zdravotnici, 1ékafi a sestficky z chru-
dimské nemocnice. Tém opravdu patii velké diky!

Eva Vaskova
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Kalendar akci aneb, co jsme uz stihli

27. 3. Vzdélavaci program pro ZS Horac¢kova — od 10:30 se konal pro zéky ZS
Horackova vzdélavaci program na téma Zrakové postizeni spoluobcané. Zakim
jsme piedstavili také specialni pomticka DogSim = simulator vodiciho psa, ktery
je velkym pomocnikem pfi vyuce zadatele o vodiciho psa.

20. 3. Vzdélavaci program pro ZS CernoSice — od 11:00 se konala prednaska
s ukazkou dovednosti asisten¢nich psti pro zédky ZS Cernosice.

19. 3. Vzdélavaci program pro studenty Dopravni §koly Praha 1

8. 3. Reportaz 5+2 dny — uz se moc tésime na reportaz v tydeniku ,,5+2 dny*
v rubrice Na vlastni kizi. Materialy na ni u nas sbiral redaktor, ktery se u nas,
shodou okolnosti, pfed néjakou dobou uchazel o pracovni pozici, ale nakonec se
rozhodl pro novinafinu. Dékujeme mu za jeho snahu nas zviditelnit a Ze ho naSe
prace stale zajima.

28. 2. Canisterapie na Palaté — v domové pro zrakové postiZzené — Katka
s pudlikem Kimem a Zuzzi s goldenkou Enie byli na canisterapii v domov¢ pro
zrakové postizené na Palaté.

8. 2. Trénink s kralickou Bobinou — jednou z nasich ,,co-trainers* je i kralicka
Bobina. Zadny asistenéni pes nemtize mit lovecké
pudy nebo chovat nenavist k dal$im zvitatkam.
Nasi psi studenti maji k ostatnim obyvateliim
nascho arealu krasny vztah.

7. 2. Pievzeti daru od Bary Nesvadbové

v divadle Minor — Katka s Cavim byli spolecné
slavnostné prevzit financni dar z prodeje knihy
Garpiskoviny aneb Bibi a ctyri kocky — 2000 K¢,
ktery nam vénovala autorka knihy Barbara
Nesvadbova. Nasi ¢estné ¢lence Barbaie
Nesvadbové mnohokrat dékujeme.

5.2. Nové pelisky — Nejenom hracky byly ze
strany veftejnosti velmi diskutovanym tématem.
Druhé nejcastéjsi téma byly pelisky v novych
kotcich. Po doporuceni takovych pelisku, které
spliuji vSechny hygienické a dalsi podminky,
jsme nevahali a potidili je.

1. 2. Hafici dostali nové krasné hracky — spousta
z vas se ptala, pro¢ nemaji pejsani k dispozici hracky. Bylo to proto, ze kdyz se
ve chvilkach klidu nudili, tak zddné nevydrzely. Jelikoz ndm ale byly doporuceny
specialni velmi odolné ,,neznicitelné* hracky, tak jsme jim je pofidili.
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31. 1. SeminaF masaZe psii — jelikoz je povinnosti, a pro nas milou, dale se
sebevzdélavat, byl nékterym z nas (Zuzana, Verca, Katka a Zuzzi) dopfan
kurz psich masazi. Diky vyborné lektorce Julii Robertson jsme se naucily,
jak ,,rozmazlovat® nase psi studenty. Celodenni kurz s nami absolvovaly dvé
goldenky — Bony a Enie, které si to celodenni ,,poflakovani naramné uzily.
A z Katky a Zuzzi se staly certifikované ,,psi masérky*.

29. 1. Vzdélavaci program pro MS Bélohorska — uz od raného détstvi u&ime
vetejnost, jak se maji lidé chovat k asisten¢nim psim a co takovy asisten¢ni pes
dovede. Déticky z matetskych skol byvaji skvélé publikum.

18. 1. Vyro¢ni konference Staropramenu — slavnostni predani Seku — Klea
sice pred par dny svédomité trénovala noseni Seku, ale ... Tady si dovolim pouzit
slova z Kleina deniku, ktery krasné piSe pani Alena Vachova: Klea: ,,... Jenze
ouha! Ten vas sek byl, jak rekla teta Edita, na hodné penéz, takze byl pordadné
tezky. Zpocatku jsem ho nemohla ani udrzet, ale po chvili zkouSeni se mi to
podarilo a ja vitezoslavné zapozovala fotografiim. Trenérka Katka mé pochvdlila.
A co teprve vSechna ta chvdla od vas, kdyz jsme se

o prestavce prochazeli a vy jste se se mnou fotili
a mazlili! Je to s vami prima, asi za vami
Jak nam budu chodit castéji.

mcliete pomoci? 15. 1. Psi v novych kotcich — dnes

M . nastal pro naSe psi studenty velky
Zaslete darcovskou SMS _den D*. Konetné se mohli

ve tvaru DMS HELPPES piestéhovat do novych kotci.
na telefonni Cislo 87 777. 13. 1. Zizkovské divadlo Jary

Dékujeme! Cimrmana — Zaskok (pro
Helppes) — podrobn¢

Cena DMS je 30 K¢, .
na strané 8

Helppes ziska 27 K¢.
www.darcovskasms.cz 4. 1. Darecky

pro pejsky —
Dnes donesla
Katka darecky
pro pejsky
od déti ze ZS
Rychnovska.
Deékujeme!
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Sponzo¥i a partneri, Wﬁ Ste n rOt

bez nichz bychom
asistencni psy
cvicit nemohli.
Dékujeme!
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Bulletin pro piiznivce asistencnich psi 15




V pondéli 1. dubna obdriela redakce naseho bulletinu pro-
testni petici milovnikit kocek, ve které se durazné ohrazuji
proti tomu, Ze zdsadné uverejitujeme pouze fotografie psi
(vyjimecné kralika a koné). Tuto diskriminaci tedy nyni na-
pravujeme a vSiem dotéenym kocCkam se omlouvame.

Pratelé,

to je z leto$niho druhého &isla Helppsika viechno. Ceka nas
spousta dalSich akci a spoleCnych setkani. Uz ted’ pro vas
pripravujeme dalsi vydani.

Méjte se vSichni moc hezky, uzivejte si prirody, opatrujte
se a zanedlouho se nad strankami naSeho bulletinu tésime
na shledanou.

Mame vas vSechny moc radi. Vas Helppsik

Helppsik — bulletin pro pfiznivce asisten¢nich psi. Redakce Zuzana Trankovska ml., grafické zpracovani
Bohdan Bezvoda, fotografie archiv o. s. Helppes.
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