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ADRESA: " o &
Helppes — Centrum vycviku psi pro postizené 0.p.s. “Dogg ety
Hvozdnice 147
252 05 Hvozdnice
Ceska republika

e
ADRESA VYCVIKOVEHO AREALU: ASSISTANCE DOGS EURQ

Pvlzer'\ské ulice, Praha 5 — Motol
IC:V265501 05
DIC: CZ26550105

WEB:

Poslanim neziskové organizace Helppes je integrace osob se zdravotnim postiZzenim do spolecnosti a kolektivu,
www.helppes.cz

jejich navrat do aktivniho Zivota, zarazeni do vzdélavaciho Ci pracovniho procesu, rozSifeni moznosti pfi
sebeobsluze, ziskani vétsi sobéstacnosti, nezavislosti, sebevédomi, svobody a bezpeci. To ve pomoci psi se

FACEBOOK: specidlnim vycvikem.
https://www.facebook.com/helppes
_ GLENSTVi V ORGANIZACICH
F'MA"-- Helppes je Clenem:
info@helppes.cz Asociace verejné prospésnych organizaci (AVPO)
, , Assistance Dogs Europe (ADEu)
BANKOVNI SPOJENI:

- b Assistance Dogs International (ADI)
CSO0B, Anglicka 20, 120 00, Praha 2

DOLEZITA ZMENA:

V navaznosti na zménu obcanského zakoniku doSlo v roce 2013 ke zméné pravni formy nasi organizace
z ob¢anského sdruzeni na obecné prospésnou spolecnost. Zaroveri se zménou pravni formy doslo i ke zméné
sidla spolecnosti.

S ucinnosti od 10.10.2013 byla do rejstfiku obecné prospéSnych spolecnosti vedeného Méstskym soudem
v Praze oddilu O, vlozky 1221 zapsana obecné prospéSna spolecnost Helppes — Centrum vycviku pstl pro
postizené, 0.p.s., IC: 26550105, se sidlem Hvozdnice &.p.147, 252 05 Hvozdnice.

CisLA UCTO:

Cislo bézného provozniho Gétu: 175188017/0300

Cislo Uictu verejné shirky: 215951882/0300

Cislo Gctu fundraisingového projektu: 245457738/0300



Struktura organizace

Zakladatelé
Zuzana DauSova
Veronika Paldusova

Dozordci rada

MUDr. Jitka Sucha — predsedkyné
Veronika Paldusova

Marina Krettova

Spravni rada

Adéla Krausova — predsedkyné
MgA. Petra LekeSova-Krajcinovic
Martin Pivorika

Zaméstnanci organizace

Zuzana DauSovéa — feditelka a vedouci vycviku

Natalie Novakova — asistentka feditelky

Veronika Paldusova — PR manazerka, sprava socidlnich siti, koordinace vedeni prace s dobrovolnymi
spolupracovniky, péce o psy ve vycviku, vedouci canisterapie

Pavlina Kotackova — pracovnice v socidlnich sluzbéch, trenérka psti

Katefina Kadlecova — pracovnice v socidlnich sluzbach, trenérka pst

Bc. Zuzana Rajtrova — pracovnice v socialnich sluzbéch, trenérka psi

Jaroslav Karas — spravce aredlu, bezpecnost prace

Alena Houskova — péce o psy ve vycviku, uklid

Vlasta Chroustova — péce o psy ve vycviku, Uklid

Realizaéni tym, odborné poradenstvi, spolupracovnici organizace

Mgr. Pavla Dornicova — instruktorka kurz(i Obedience

Jana Fajfrlikova — socidlni pracovnice

Ing. Martina Helclova - instruktorka kurz(i spolecenské vychovy ps, rozhod¢i

MgA. Petra LekeSova-Krajcinovic — mentalni koucink, odborné poradenstvi

Adéla Krausova — vedouci PR, dobrovolna spolupracovnice

MVDr. Barbara Lenska — VETLIFE Kladno

JUDr. Vladimira Pajerova — odborna spolupréace

Regina Samlikova — instruktorka kurzli spolecenskeé vychovy psti

MVDr. Marta Skrejvalova — instruktorka kurz(i spole¢enské vychovy psii

Jana Smidova — rozhodci

MUDr. Jitka Sucha — odborna poradkyné, lékarka Psychiatrické Ié¢ebny Bohnice, znalkyné v oboru psychiatrie

Zuzana Trankovska — vedeni a zpracovani bulletinu Helppsik

Jifina VolSicka — rozhodGi, spoluprace v oblasti canisterapie

Ing. Julia ZlejSia — rozhodGi

Bc. Stanislav BeniSek — odborna spolupréace v oblasti metodiky vycviku a welfare pst, tvorba ,.know how*
a metodiky v oblasti vycviku signdinich psi pro diabetiky, rozhodGi

Milan Doktor — rozhodGi

MVDr. Lukas$ Duchek — VetCentrum, veterinarni péce o psy ve vychoveé a vycviku

Lubomir Jona$ — rozhodgi

Miroslav Konvalina — moderator akci, dobrovolny spolupracovnik, Cestny ¢len

Miroslav Melichar — rozhodCi

Martin Pivorika — spravce IT, odborny poradce, dobrovolny spolupracovnik

Jan Simetek — fotograf, dobrovolny spolupracovnik

Jifi Sika — odbornd spoluprace

Jaroslav Smolik — odborna spoluprace

Antonin Valentin — rozhodCi

Allen Vidras — tvorba webovych stranek, dobrovolny spolupracovnik

Dobrovolna spoluprace

Petr Barto$, Petra BeneSova, Erika Bilkovd, Vladimira Brettova, Jana Cerméakovd, Hana Cerna, Petra Drabkovd,
Barbora Hajkova, Martin Hany$, Dalibor Holy, EliSka Jafiourova, Markéta Jansova, Michal Kalousek, Marina
Krettova, Ladislav Kri¢faluSij, lva KuCerova, Silvie Lickova, Linda Luksa, Toma$ Mdiller, Kristyna Niemen, Ing.
Michaela Paldusova, Markéta Pazikova, Nadézda Peckova, Jakub Rajchrt, Kamila Rajchrtova, Tereza Skalicka,
Martin Skalicky, Jaroslava Skfivdnkovd, Alena Svobodova, Barbora Svobodova, Pavel Sipek, Milena Wachtlovd,
Pavla Weiglova

Rok 2013 - rok urodné sklizné

Je pro mné velikym potéSenim, Ze mizu konstatovat,
kem v jeho historii.

V roce 2001 jsem ,zasela malé seminko s ndzvem
Helppes®, rok 2013 znamenal pro tuto dynamicky se
rozvijejici organizaci nejvétsi a nejlepsi ,,urodu”.

Hned na pocatku roku se nam podafilo ziskat nejvys-
§i mozné ocenéni kvality nasi prace — plné Clenstvi
a akreditaci mezinarodnich odbornych organizaci
Assistance Dogs Europe a Assistance Dogs Interna-
tional. Akreditaci jsme ziskali na dobu 5 let, tedy na
dobu nejvysSi moznou, ktera se udéluje pouze tém
nejlepSim organizacim ve svété. Jedna se o histo-
ricky nejvétsi tispéch Ceské republiky v tomto oboru.
Dokazali jsme tak celému svétu, Ze i presto, Ze ne-
ziskovy sektor nema v CR stéle na ,r(izich ustlano,
tak kvalitou i organizace z Ceské republiky se mize
vyrovnat organizacim v téch nejvyspélejSich zemich
svéta. Inspekce hodnotitelil je velmi prisnd a dotykd
se naprosto vSech ¢innosti organizace. O tom, ze zis-
kani akreditace je opravdu velice tézké, svédci mj. i to,
7e véechny ostatni organizace z CR, které se pokou-
Sely o ziskani akreditace ADEu a ADI, byly v tomto tsili
dosud neuspésné.

DalSim velikym Uspéchem bylo pro Helppes ziskani
Ceny verejnosti v prvnim rocniku ocenéni Neziskovka
roku 2013 a ziskani ocenéni pro Zdraveé fizenou NNO
2013, které udéluje Nadace rozvoje ob¢anskeé spolec-
nosti.

Spolec¢né s ,,nasi reklamkou“ Scholz & Friends Pra-
ha se nam podafilo ziskat Cenu verejnosti v soutézi
0 nejlepsi Cesko-slovenskou verejné prospésnou re-
klamu za rozhlasovy spot ke kampani na Super den
2013.

Podarilo se nam, opét s rozhlasovou kampani na Su-
per den 2013, suverénné zvitézit také v soutézi Radia
Applaus o nejlepsi spot neziskovych organizaci.

V prosinci mi byla udélena Zasluzna medaile Méstské
Casti Praha 5. Tohoto ocenéni si nesmirné vazim a po-

Zuzana DausSova

vazuji ho za uspéch pro celou organizaci.

Podafilo se nam, zejména diky darciim a prispévate-
|tim, uspokojit 12 Gekatell na psi pomocniky, resp. 11
¢ekatelll na psi pomocniky, protoZe 1 asistenéni pes
byl Klientovi predan pfed Vanoci na secviceni, které
bude dokonceno az na pocCatku roku nasledujiciho -
teprve uspésnym ukoncenim secvicovani Ize povazo-
vat psa za predaného.

Za veliky uspéch povazuji také nas fundraisingovy
projekt, ktery mj. pfispél i k tomu, Ze poprvé jsme
mohli nasim Kklientdm umoznit rekondiéni pobyt zce-
la zdarma. Kdyz si uvédomim, kolik z nasich klient
musi na rekondici Setfit cely rok, néktefi si ani tak ne-
mohou rekondicni pobyt z finanénich divodi dovolit,
pak nelze nez velmi srdecné podékovat a smeknout
prede vSemi, ktefi v ramci fundraisingového projektu
pispéli a dali takto nadherny dar nasim Kklient(im.
Rada bych podékovala véem pracovnikiim a spolu-
pracovnik(im Helppes za jejich obétavou a vyborné
odvadénou praci. V Helppes nemiize pracovat nikdo,
kdo do své prace nedokaze vlozit srdce, cit, porozu-
méni, empatii a lasku. Jsem velmi rada, Ze v Helppes
se ustalil pracovni tym lidi, ktefi toto vSe dokazou
do své prace vkladat a ¢asto nadfazovat pracovni
zajmy nad osobni.

VErim, ze Helppes, ktery skonCil jako ob¢anské sdru-
Zeni s velikymi tspéchy, dokaze stejné dobfe pracovat
i jako obecné prospésna spolecnost.

Véfim, Ze vSichni darci, pfispévatelé, donatofi a pfi-
znivci ndm zachovaji svou pfizen, protoze jsme do-
kézali, ze v CR poskytujeme sluzby tohoto typu na
nejvysSi drovni.

Véfim, Ze naSe ,staré, ale porad platné heslo ,po-
mozte nam pomahat“ bude oslovovat stale vice lidi,
ktefi nam umozni délat naSi praci v té nejvySSi mozné
kvalité a pomahat tak tém, pro které je Helppsi po-
mocnik andélem, ktery jim svou pomoci dokaze dat
kridla.

©
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Ziskani akreditace mezinarodnich odbornych
organizaci Assistance Dogs Europe a Assistance
Dogs International

Koncem ledna probéhla v naSi organizaci inspekce
a velmi pfisné hodnoceni standardi pro udéleni
akreditace odbornych mezinarodnich organizaci
Assistance Dogs Europe (ADEu) a Assistance Dogs
International (ADI). Tuto inspekci provadéli hodnotitelé
ADEu a ADI, pani Elisabeth Farbinger z Rakouska
a pan Philip Biggs z Velké Britanie.

Pfi hodnoceni jsou posuzovany standardy fizeni
organizace, provozni a technické standardy pro
Klienty, provozni a technické standardy pro vycvik ps,
provozni a technické standardy pro péci o psy, blaho
psi a zdravi psd, provozni a technické standardy
pro zaméstnance a dobrovolné spolupracovniky
a standardy zafizeni — vycvikového arealu.

Na zakladé provedené inspekce nam 20.8.2013 byl
prezidentem ADI, panem Richardem Lordem, zaslan
vysledek hodnoceni. NaSe organizace ty nejvysSsi
profesni standardy ve vSech bodech hodnoceni a jako
jedind v CR a prvni ze zemi tzv. byvalého vychodniho
bloku spinila, a ziskala tak pIné ¢lenstvi v ADEu a ADI
a akreditaci na celych 5 let, coz je maximalni doba, po
kterou je mozné akreditaci udélit.

Zatim Zadnd organizace v CR inspekci hodnotiteldi
ADEu a ADI UspéSné neproSla. Helppes se ziskanim
akreditace ADEu a ADI dostalo nejen mezinarodniho
uznani, ale i potvrzeni, Ze je nejlepsi organizaci svého
druhu v CR.

Velmi si tohoto obrovského mezinarodniho uspéchu
vazime a vazime si také nabidnuté pomoci ze strany
ADEu a ADI, kterd k ndm bude, po nasledujici 2
roky, vysilat 1x za rok své zastupce, aby s nami vSe
konzultovali a pomahali nam ve vyvoji tak, abychom
dokazali drzet krok a trvale splfovat ty nejvySsi
celosvétové standardy.

ASSISTAMCE DOGS EUROPE

Vzdélavani pracovniki

VSichni novi zaméstnanci, spolupracovnici i dobrovolni
spolupracovnici jsou proSkolovani s ohledem na druh
své prace a vSichni jsou proSkoleni v ramci internich
predpisii 0 bezpeCnosti prace, poZarni ochrané
a poskytovani prvni pomoci.

V priibéhu roku probihaji u vybranych pracovnik( také
pravidelna proSkolovani o zachazeni s veterinarnimi
prostiedky a poskytovani prvni pomoci zvifatim.
Zaméstnanci organizace absolvovaliivr.2013 odborné
vzdélavani vztahujici se k poskytovani socialni sluzby
dle zakona o socidlnich sluzbach a dale absolvovali
seminafe a Skoleni, v ramci vzdélavani pro rozvoj
a zvySovani kvality poskytovanych sluzeb.

NaSe trenérky se zdcastnily seminare Julie Robertson
z Galen Teraphy Center v Zapadnim Sussexu - Masaze
psi, aby psim ve vycviku byly schopné odborné
poskytovat i veSkery servis pro jejich pohodu a zdravi
a také udit klienty, jak své psy masirovat. Masazni
doteky rozproudi tok krve, ¢imz rychleji doruci kyslik
do potfebné oblasti a ziviny do svalovych bunék.
To psim poskytuje rychlej§i moznost regenerace
a pro mnohé klienty je to i vyborny trénink v rozvoji
jemné motoriky a bonusem navic je to, Ze se jedna
0 prijemnou spoleénou ¢innost trenéra &i majitele
a jeho psa.

V roce 2013 jsme, kromé bézné udrzby aredlu,
0 kterou se stara spravce aredlu pan Jaroslav Karas,
zabezpeCili cely areal bezpecnostnim zafizenim
napojenym na centralni bezpecnostni pult i mobilni
telefony vybranych pracovnikil, vyménili plot vedouci
mezi vybéhem pro psy a potokem a polozili novou
stfechu nad ¢asti plvodnich kotc( pro psy.

Diky akci ,Shirej vicka“ probihajici pod taktovkou
naSeho generainiho partnera Pivovary Staropramen
a.s. - jsme ziskali zcela zdarma nové tréninkové
prekazky atrenazéry pro psy, vyrobené zrecyklovanych
viéek od PET lahvi. Dékujeme vSem, ktefi sbirali vicka
s nami a darovali nam je.

V ramci dobrovolnického projektu Community Days Staropramen jsme s pomoci pracovnik(i Pivovary
Staropramen a.s. vyménili podlahu terasy pfed tréninkovou mistnosti a klubovnou, vybudovali nové schody ke
kotctim, zabudovali sloupky k novym vratk{im do vybéhu pro psy a obnovili natéry v aredlu. Dékujeme spolecnosti
Pivovary Staropramen a.s. za poskytnuté finance na tuto akci a jejim pracovnik(im za pomoc.

9

Byl vybudovan novy pfistfeSek pro auto organizace.

Za pomoc s piipravou aredlu na nase akce dékujeme zaméstnancim Allianz pojistovny, a.s., Ceskoslovenské
obchodni banky, a.s., Ceské podnikatelské pojistovny, a.s., Vienna Insurance, Janssen-Cilag s.r.0. a Provident
Financial s.r.o., ktefi nam pfisli pomoct prostfednictvim portalu firemniho dobrovolnictvi v CR ,Zapojim se*
platformy Byznys pro spolecnost.

S drobnou L’Jvdribou vycvikového aredlu a pfi jeho Uklidu vypomahaji zdarma také ¢lenové Zakladni kynologické
organizace CKS 682 — Motol.
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Spoluprace v oblasti PR
Za dlouhodobou a vyznamnou pomoc v oblasti PR
dékujeme reklamni agenture Scholz & Friends.

Generalni partnerstvi

Dlouhodoba oboustranna dspésna spoluprace mezi
naSi organizaci a spolecnosti Pivovary Staropramen
a.s. pokracovala uspésné i v roce 2013. Dékujeme
spolecnosti  Pivovary Staropramen a.s. a jejich
pracovnik(im za jejich podporu a pomoc pfi naSich
akcich.

Spoluprace se Statnim zdravotnim tistavem

V fijnu jsme uzavfeli dohodu se Statnim zdravotnim
Ustavem o spolupraci v oblasti spole¢ného zajmu na
podpore zdravi a péce o zdravi ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Helppes poskytne odborné konzultace pfi
tvorbé edukativnich materidl(i minimalizujicich riziko
napadeni psem, fotografie dokumentujici a vysvétlujici
,reC téla psa“ a vypracuje recenze na vySe zminéné
preventivni materidly. Ve dnech zaméfenych na
podporu zdravi usporada praktické ukazky dovednosti
psich pomocnikl a vysvétli zasady chovani ke pstim
détem ve Skolach.

Klub specialniho vycviku 943 Helppes (":eslv(ého kynologického svazu
Cleny Klubu specialniho vycviku 943 Helppes CKS jsou prevazné majitelé psich pomocnikii — osoby se zdravotnim

postizenim. Ke konci roku 2013 mél klub 149 ¢lend.

Vedeni a ¢lenové klubu se aktivné pgdl’ll’ na mnoha aktivitach ve prospéch majitelvl‘] psich pomocnikd. StéZejnimi
akcemi jsou kazdorocni Mistrovstvi CR ve vykonu asistenénich psti a Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich pst.

pomocnikU.

Vedeni klubu se podili na tvorbé ndvrh(i legislativnich zmén, které vedou ke zlepSovani Zivota osob s postizenim

- majiteld psich pomocnikd.

Pilotni roénik ocenéni Neziskovka roku

Do pilotniho ro¢niku ocenéni Neziskovka roku 2013,
ktery vyhlasila Nadace rozvoje obCanské spolecnosti,
se prihlasilo 122 organizaci z celé CR. V Cené
verejnosti se do hlasovani zapojilo 12 tisic lidi.
Helppes se podafilo nominovat mezi 15 finalistd,
ziskat Cenu verejnosti a obdrzet od Nadace rozvoje
obcanskeé spolecnosti osvédceni pro ,Zdraveé fizenou
NNO 2013*.

Ocenéni, které jsme 7. listopadu prevzali, je pro nas
velmi vyznamné, protoze i diky nému vime, Ze svou
praci délame na velmi vysoké urovni, kterou ocenila
nejen odbornd porota, ale také verejnost. VSem
hlasujicim dékujeme za zajem o tento projekt a za
hlasy, které Helppes dovedly k vitézstvi, velmi si toho
vazime.

NRCS
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Soutéz o nejlepSi cesko-slovenskou verejné
prospésnou reklamu - Zihadlo roku 2013

Zihadlo roku je soutéZ o nejlepsi verejné prospésnou
kampan, jejimz poradatelem je 0.p.s. Neziskovky.cz.
Cilem soutéze je upozornit na kvalitni vefejné
prospésné kampané neziskovych organizaci, které
podnécuji spolecnost k verejné prospéSnym aktivitam.
Porota letos hodnotila celkem 62 kampani, z nichz
odbornd porota vybrala do findle 16 nejlepSich.
Nejpovedené;si verejné prospésnou kampan vybirala
z nominovanych kampani i verejnost - do hlasovani
vefejnosti se zapojil rekordni pocet lidi. Vitézna
kampan Super den, kterou pro naSi organizaci
vytvorila reklamni agentura Scholz & Friends Praha
dostala 3 004 hlasd.

Bylo nam velkou cti, spolecné se zastupkyni Scholz
& Friends, Barou Hajkovou, pfevzit 21. listopadu na
slavnostnim vyhlaseni soutéze “Zihadlo roku 2013”
Cenu verejnosti.

Dékujeme vSem naSim pfiznivelm za jejich hlasy
v této soutézi. ,Nase“ reklamka si to opravdu zaslouzi!

f’//—\\
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Osobnost Prahy 5

9. prosince prevzala zakladatelka naSi organizace,
pani feditelka Zuzana DauSovd, Zasluznou medaili
Méstské Casti Praha 5 za prinos pro Méstskou Cast
Praha 5 vr. 2013.

Mame velikou radost a moc gratulujeme naSi pani
feditelce i ostatnim ocenénym. Celkem bylo ocenéno
5 osobnosti Prahy 5 a jedna medaile byla udélena “In
Memoriam”.

Neziskovky na Applausu

V prosinci roku 2013 jsme se ucastnili soutéze
Radia Applaus ,Neziskovky na Applausu“ o nejlepSi
rozhlasovy spot/reklamu. Diky hlasovani vefejnosti
jsme se stali absolutnim vitézem celé soutéze
a ziskali tak nejen dalSi mésic vysilani rozhlasového
spotu zdarma na Radiu Applaus, ale také vysilani
spotli i v roce 2014 a 50% slevu na vzdélavaci kurzy
komunikacni / prezentacni dovednosti od dcefiné
spolecnosti Radia Applaus — Applaus Media s.r.o.

- .
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Projekty, kter

Fundraisingovy projekt

V roce 2011 se naSe organizace rozhodla spolupra-
covat se spolecnosti Fundraising s.r.0. a zacit budovat
vlastni databazi dlouhodobych podporovateld, s cilem
stat se co nejméné zavislou na dotacich ze strany sta-
tu, a to prostrednictvim direct marketingu, tedy zasila-
nim listovych zasilek pfimo fyzickym osobam.

Prvni osloveni, tedy osloveni zcela nové skupiny lidi,
se kterymi naSe organizace do té doby nebyla v kon-
taktu, se nazyva Prospect mailing. Cilem tohoto prv-
niho osloveni je vzdélavat vefejnost o problematice
asistencnich psd, ktefi vyznamné zlepSuiji kvalitu Zi-
vota klientli se Sirokou Skdlou zdravotnich postizent,
ale jejichz vycvik, na rozdil od vycviku pstl vodicich,
stat nehradi.

V pripadé, Ze se osloveny adresat na zakladé zasla-
ného dopisu rozhodne pfispivat na ¢innost Helppes,
dostava se do skupiny podporovatelil, které Helppes
pravidelné oslovuje a informuje je 0 novych projek-
tech, na néz je potieba ziskat financni podporu.
Vroce 2011 éitala takto ziskana databaze 4 294 pod-
porovatel(, v roce 2012 ¢itala 12 363 darcl a v roce
2013 to bylo 17 852 darcil. Zisk z direct mailové kam-
pané v roce 2013 byl 4,663.371,- KC.

Diky tomuto projektu se v roce 2013 podafilo zejména
profinancovat naklady na predané psy, poprvé v his-
torii mohli mit vSichni Klienti rekondini pobyt zcela
zdarma, ddle se podafilo do-zabezpegit vycvikovy
aredl elektronickym bezpecnostnim a kamerovym
systémem, uskutecnit nakladnéjSi opravy ve vycviko-
vém aredlu a po 12 letech existence organizace ko-
necné zakoupit pro organizaci auto a opatfit ho boxy
pro bezpecnou a pohodinou prepravu psd.

Projekt “Plnime pirani”

Projekt PInime piani je charitativnim projektem Sku-
piny CEZ, jejich zaméstnancl a Nadace CEZ. Oblast
podpory vybiraji sami zaméstnanci Skupiny CEZ, sami
také doporuduiji organizace a jednotlivce, ke kterym
by méla pomoc sméfovat. Vzdy v predvanocnim ¢ase
pak probiha samotna akce. Zaméstnanci maji moz-
nost darovat penize, Nadace CEZ prida dalsi ¢ast ze
svych zdrojl. V letoSnim roce byla podporena vychova
a vycvik asistenénich ps(i. Béhem jediného mésice
prispéli zaméstnanci Skupiny CEZ &astkou 579 665
korun. Nadace ¢astku jeSté zdvojnasobila a cela ¢ast-
ka byla vénovana na vycvik sedmi asistencnich psti
pro vybrané klienty. Moc dékujeme Skupiné CEZ, je-
jich zaméstnancim a Nadaci CEZ za jejich obrovskou
podporu.

Projekt ,,Dlouhodobé zaméstnanecké shirky ve
SKODA AUTO a.s.”

V fijnu jsme prihlasili nas projekt vycviku asistencnich
psil do soutéZe o vybér a zarazeni do Dlouhodobych
zaméstnaneckych sbirek ve SKODA AUTO a.s.

Do tohoto projektu bylo pfihlaSeno 244 projekti!!!
V prvnim kole do findle postoupilo 16 projektd, ze kte-
rych v tajném hlasovani, kterého se ztcastnilo 12.166
zaméstnanch spolecnosti SKODA AUTO, bylo vybra-
no 5 organizaci a jejich projekti — a Helppes je mezi
nimi!!! Spolu s nami byly vybrany projekty organizaci
Linka bezpedi, Bezpecné na silnicich, Clovék v tisni
a Zivot détem.

3. prosince jsme, spolu s dalSimi ¢tyfmi UspéSnymi
neziskovymi organizacemi, slavnostné podepsali Me-
morandum k tomuto projektu se spolecnosti SKODA
AUTO a.s., Odbory KOVO MB pfi SKODA AUTO a.s., ZO
0S KOVO pfi SKODA AUTO a.s. Kvasiny, ZO 0S KOVO
pfi SKODA AUTO a.s. Vrchlabi. 0d 1. ledna 2014 budou
mit zaméstnanci spole¢nosti SKODA AUTO moznost
podporovat Helppes jako jednu z 5 vybranych nezis-
kovych organizaci.

Charitativni projekt “PINKAME PRO”

Tento projekt vznikl z iniciativy hracek a hract Ceské
volejbalové reprezentace a byl slavnostné zahajen 18.
5.2013. Z vytéZku projektu je financovana asistencni
fenka Julka pro naSeho klienta pana Jana Serbuse.

Projekt Pomoc piichazi na ctyiech tlapkach

V ramci projektu jsme predali 12 naSim détskym a do-
spélym Klientlim s rliznym typem postizeni 12 psich
pomocniku.

0d svého zalozZeni tak pfedal Helppes — Centrum vy-
cviku psti pro postizené o.p.s. lidem s rliznym typem
handicapu celkem uz 174 psich pomocnikd.

Vyevik samotny je dlouhodoby a velice narocny. Pro-
to pstim ve vycviku musi byt poskytnut nejen kvalitni
tréninkovy program, ale také kvalitni welfare. Psi jsou
po dobu vycviku GasteCné umisténi ve vytapénych
a klimatizovanych kotcich, opatfenych kamerovym

systémem a CD pfehravacem pro audioterapii a ¢as-
tecné bydli s trenérkami v jejich bytech. Psiim ve vy-
cviku je poskytovan dostateCny prostor na venceni,
prochazky, hry, jsou jim poskytovany masaze, fitness
aktivity, trenéfi provozuiji se psy hry pro rozvoj psiho
postiehu, inteligence, odvahy a zlepSovani spoluprace
s Clovékem. S dobrou pfipravou psli ndm pomahaji
také nasi ,,pomocni trenéfi“ — koCky Aranka a Erzika,
kralicky Forpeska, Bobina a Rozarka, slepiCky i mini
kobylka Katrijn v.d. Meier, protoZe psi pomocnik nesmi
Zadna jind zvitata honit ani lovit.
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Asistencni pes pro vozickare nebo tézce télesné postizenou osobu / balancni pes
Asistencni pes pomaha osobam upoutanym na invalidni vozik s béZnymi dennimi Ukony péce o svou osobu -
pomoc pfi poddvani potfebnych ¢i upadlych predmétil, otevirani, zavirdni i podrzeni dvefi, otevirani a zavirani
zasuvek, lednice, pracky apod. a poddvani predmétd z nich, pomoc pfi sviékani a oblékani, rozsvéceni a zhasinani

svétla, pomoc s manipulaci.

Balanc¢ni pes doprovazi osoby s tézkym télesnym postizenim, které se pohybuji za pomoci berli, holi nebo chodit-
ka. Kromé Ukon(i asistence jim zaroven poskytuje oporu pfi pohybu.
Z Gasti tito psi dokazou nahradit péci osobniho asistenta ¢i ¢lena rodiny.

Klient Pes Plemeno Kdy

Jan Serbus Julka golden retriever duben

Tomas Dokulil Ben labradorsky retriever cerven

Miroslava Stickd Joakim Black Yrtep (Kimi) | pudl maly zZari

Martina Vavrova Klea golden retriever fijen
Jan Serbus

Jan utrpél v 6 letech komplikovanou zlomeninu ste-
henni kosti. Ani po roce se v§ak kost nezhojila a na-
sledovaly dalSi a dalSi operace, které vSak nevedly ke
kyzenému vysledku. Divodem byla zjisténa diagndza
Osteogenesis imperfecta 4. stupné neboli geneticka
choroba zptiisobujici extrémni lomivost kosti. Zaker-
nost a nepredvidatelnost tohoto postizeni mu pfivo-
dilo mnoho zlomenin, pfedevsim stehennich kosti,
rozdrcenych kolen, loktll, zapésti, prstt, kotnikl apod.
Dnes se pohybuje pomoci jedné nebo dvou berli, ale
na vetsi vzdalenosti potfebuje invalidni vozik. Pro
pana Honzu jsme vycviCili fenku zlatého retrievera
Julku. Ani jeji osud nebyl jednoduchy — kdybychom se
ji v Helppes neujali, byla by utracena v karanténni sta-
nici na Slovensku. Dnes je z Julky krasna psi sle¢na
— absolventka Helppsi ,,akademie”, ktera svému pa-
nickovi vydatné pomaha, podava berle i jiné pfedméty,
které upusti, otevira v pfipadé potieby dvefe, dava na
ného pozor a udrzuje ho v dobré fyzické kondici i psy-
chické pohodé.

Tomas Dokulil

Tomas se vinou trazu po skoku do vody v 15 letech
ocitl na invalidnim voziku. Vybrali jsme pro néj silné-
ho, Sikovného a pratelského labradora Benika, ktery
mu je nejen dobrym pomocnikem a asistentem, ale
i komunikaénim mostem s jeho okolim. Podavéa mu
rizné potfebné véci z mist jemu nedostupnych, ote-
vira v pfipadé potfeby dvefe, pomaha se svlékanim
a dalSimi potfebnymi Ukony asistence. Benik mél
plivodné pomahat malé Veronice. Bohuzel, rodina, ve
které jsme Benika predavali, mu nebyla schopna za-
bezpecdit potfebnou péci a jiz v pribéhu secviovani
jsme ho byli nuceni z rodiny odebrat.

Miroslava Sticka

16leta sleCna Mirka trpi spindlni muskularni atrofii.
Jeji asistencni rottweiler Bad, kterého jsme ji pred
lety vycviCili, odeSel jiz do psiho nebe. Mirka si ten-
tokrat prala pejska, ktery by ji byl nejen pomocnikem
a pritelem, o kterého by se mohla sama postarat, ale
také si ho vzit na klin, pomazlit se s nim a provadét
s nim potrebné terapeutické Ukony. A tak jsme pro ni
vybrali a pfipravili Sikovného malého pudlika Kimiho,
vlastnim jménem Joakim Black Yrtep. Kimi sleCné
Mirce podava predméty bézné potieby, prinese Iéky
ze Supliku, zvonici mobil, pomaha ji sviékat obleceni
a procviCovat pravou ruku, protoze pravé pravackou
Mirka témér nehybe.

Martina Vavrova

Pani Martinu z Prahy upoutala na invalidni vozik roz-
trouSena sklerdza. Asistencni zlata retriviice Klea ji
pomaha k vétsi samostatnosti, podava ji upadié pred-
meéty, otevira dverfe, pomaha se svlékanim, zouvanim
bot, pfitahne vozik, pomiize pani Vavrové s premisto-
vanim z voziku na uréené misto, pomaha ji srovnat se
do potiebné polohy.
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Asistenéni canisterapeuticky pes

je vycvicen pro potfeby télesné postizenych osob, prevazné déti, které jsou odkdzany na pomoc svych rodicd
nebo dalsiho ¢lena rodiny — pes tedy asistuje postizenému i ¢lenim rodiny, ktefi o postizeného pecuji a povely
pfijima od postizeného i od pecujici osoby. Zvlada pomoci napf. pfi otevirani dvefi pfi pfenaseni ditéte, s oporou
piii pohybu postiZzeného, pfi rozvijeni jemné i hrubé motoriky, podavani predméti a pom(icek pecujici osobé i sa-
motnému handicapovanému, pfi tzv. polohovani (terapeuticka metoda), rozvoji feCovych a hmatovych schopnosti,
pfi rozvoji socidlniho chovani apod.

Klient Pes Plemeno Kdy
Patrik HoluSa Bonny Golden Paradise Valley golden retriever Cerven
Jan Kubicek Chief de Alphaville Bohemia (GoliaS) | australsky silky teriér prosinec

Patrik Holu$a

14lety Patrik se narodil s détskou mozkovou obrnou.
Tézka forma této nemoci ho trvale upoutala na 10z-
ko. Navic Patrik vidi jen svétlo a stin a trpi bolestivymi
spastickymi kfeCemi. Zlata retriviice Bonny Golden
Paradise Valley mu prohfiva svaly, aby se mu uvolni-
ly. Patrik ji hazi r(izné predméty, které mu Bonnynka
nosi — pomoci této hry procvicuje zejm. pravou ruku,
kterou ma jinak tendenci si az do krve kousat. Také je
k ruce Patrikovym rodicdm ve chvili, kdy se mu vénuiji,
potfebuji néco podat, odnést Ci oteviit dvere pfi jeho
prenaseni.

Signalni pes pro osoby trpici stavy ztraty védomi ¢i zachvatovymi onemocnénimi

je vycviceny pro osoby postizené epilepsii ¢i jinym druhem zachvatu (kardio, narkolepsie apod.). Jedna se o velice
zradnd onemocnéni, ktera nejsou vidét a Casto blizici se atak zachvatu pfichazi zcela necekané, v nevhodnou
chvili a na nevhodném misté. Vefejnost snadno zaméni postizeného zachvatem, leziciho na chodniku, za opilého
nebo zfetovaného ¢lovéka, coz milze mit pro postizeného i fatalni nasledky. Specialné vycviceny pes dokaze
v blizkosti bydlisté, pracovisté, Skoly, €i na mistech s malym pohybem osob dob&hnout pro pomoc, na mistech
neznamych ¢i na frekvenci pfivolat pomoc svym projevem a znaCenim upozornit kolemjdouci na svého pana
a tim zajistit tolik potfebnou pomoc. Signdini pes dokaze také pfinést a podat Iéky, mobilni telefon, inzulinové
pero, prinést prikryvku a zakryt postizeného, zahfivat postizeného vlastnim télem, pokud se postizeny dostane do
bezvédomi a upadne oblicejem smérem dolli, kdy hrozi zaduSeni, pes ho dokdze otocit. Jeho pfitomnost a tzky
vztah, ktery si se svym panickem navaze, pomaha jako zklidiuijici faktor a velmi ¢asto dochazi ke snizeni Cetnosti
zachvatd.

Forem a pfiCin ,zachvatovych“ onemocnéni je mnoho a je znamo, Ze nékteré z nich dokaze pes rozpoznat
i dopfedu. To znamend, Ze v nékterych pfipadech miize pes svého majitele upozornit 5 — 20 i vice minut pfedem
na blizici se zachvat, a tim mu poskytnout ¢as, aby si vzal Iék, ktery atak zachvatu Ci bezvédomi eliminuje nebo
snizuje jeho zavaznost, pfipadné aby vyhledal bezpe¢né misto nebo nékoho upozornil, Ze potfebuje pomoc. Zna-
¢eni zachvat( pfedem (mimo diabetu) ale psa nelze naucit, tato ,,vlastnost“ musi byt psu vrozena a vycvikem ji
Ize pouze ,zdokonalit“ a upfesnit.

Asistencni signalni pes pro kardiaka

Klient Pes Plemeno Kdy
PhDr. Marie Mackova Chuck Norris z Bengasu border kolie duben

PhDr. Marie Mackova Chuck piisobi i na mé studenty. Rada mych student(i

Jan Kubicek

13lety Honzik uz od nas jednoho asistencniho psa
mél. Toho se ale musel z divodu alergie vzdat. Po-
stupem ¢asu rodina zjistila, ze pritomnost pejska bez
podsady Honzikovi Zadné problémy nedéld a tak jsme
pro néj vycviCili australského silky teriéra GoliaSe,
vlastnim jménem Chief de Alphaville Bohemia. Hon-
zikovi, ktery se narodil s détskou mozkovou obrnou,
ktera zplisobila, Ze trpi spastickou kvadruparézou a je
proto odkdzan na choditko a na delSi vzdalenost po-
uziva invalidni vozik, je Golia$ velkym pomocnikem.
Poddva mu upadlé predméty, pomuize mu oteviit dve-
fe, se svliékanim, je mu spole¢nikem a kamaradem.

Pani Marie ma od 16 let problémy se srdcem, kvilli
kterym ma i kardiostimulator. V poslednich letech po-
tfebovala pomoc osobniho asistenta. Pani Marie vede
aktivni zZivot a obCas bylo t€zké néjakého asistenta
najit.

Pani Marie nam, po secviceni s Chuckem, napsala:
,0d dubna mam asistencniho psa Chucka. Zivot je
pro mne mnohem jednodussi. Nemusim se jiZ ohlizet
na to, kdy mi miiZe byt osobni asistent rediné k dis-
pozici, Chucka mam u sebe 24 hodin. Snad nejvice
mi zjednodusil cestovani. Dfive jsem se témér kazdy
den setkdvala s naddvkami a urazkami, nyni se lidé
naopak usmivaji. Ptaji se, co znamena oznacenr ,asi-
stencni pes kardiaka“ a uvolriuji mi misto k sezeni bez
reci.

Citim se také mnohem bezpecnéji v noci. JiZ nehro-
Zi, Ze bych v byté ziistala leZet bez pomoci. V pripadé
potreby by Chuck zavolal zachranku. Zatim jsem vsak
tuto jeho pomoc nepotiebovala, profoZe Chuck mi za-
cal hldsit problémy se srdcem dopredu. Mam tak cas
si lehnout a vyhnout se padu, ktery ne vzdy skoncil
bez nasledki. (Jinak re¢eno, doslo k omezeni nasled-
ki padii.)

zastdvala ndzor, Ze postiZeni lidé nemaji zabirat pra-
covni mista zdravym lidem. Diky Chuckovi vi, Ze jsem
postizend a rada z nich sviij ndzor prehodnotila.
Celkové se zménila atmosféra na mém pracovisti.
Chuck lidi spojuje, zlepSuje naladu. Dokonce i Ti, kte-
fi se zpocatku stavéli k pfitomnosti psa na pracovisti
velmi negativné, zménili nazor. Vsichni shodné uva-
aéji, Ze necekali, jak bude poslusny a ,,neviditelny*.

®
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Asistencni / terapeuticky pes pro osoby trpici autismem

tukolem specidlné vycviteného psa je pomoci Clovéku s autismem prekondvat vSechny obtize, spojené s verbaini
komunikaci a pfi navazovani socialnich vazeb. Specidlné vycvieny pes dokdze dodavat autistovi ujisténi, ze
pocity tzkosti a strachu nejsou potreba, protoze psi kamarad je vzdy na jeho strané. Tim, jak se postupem ¢asu
rozviji pouto mezi postizenym a jeho psem, sili $ance, Ze postizeny dokdze ¢asem prenést sviij vztah se psem
v(ici svému okoli. Poskytuje jim pratelstvi, kamarddstvi, nekonvenéni a bezpodminecnou lasku. ZvySuje mu kva-
litu Zivota, dava vétSi nezavislost a pomaha prekondvat problémy, se kterymi je konfrontovan.

Specidlné vycviceny pes je uklidiujicim prvkem, je vycviCen na to, aby dokdzal u autisty nenasilné pferusit jeho

nezadouci opakujici se chovani.

Klient Pes Plemeno Kdy

Valentyna Szarkova Anicka golden retriever fijen

Martin RlZicka Enie golden retriever listopad

Tereza Novakova Cave Gymor némecky ovéak listopad
Valentyna Szarkova

8 leta Valentynka trpi atypickym autismem. Jeji ne-
moc je divodem nocnich bés(, strachu z chiize po
schodech, jizdy vytahem, z pohybu v cizim prostfedi,
Spatného pfijimani zmén. Goldenka Anicka ji dodava
potrebné jistoty, stfeZi jeji spanek, pomaha ji Iépe pfi-
jimat zmény.

Martin Riizicka

19 lety Martin trpi poruchou autistického spekira.
Nejenom autismus mu neumoZziuje snadné nava-
zovani socidlnich vazeb, pfispiva k tomu i opozdény
vyvoj feci, lehka mentalni retardace a potize s jemnou
a hrubou motorikou. Martin se boji vétSich skupin ne-
znamych lidi a velmi téZko snasi zmény ve svém oko-
Ii. Ve musi probihat pfesné podle planu. Kdyz se né-
¢eho vyleka, dojde u néj k tzv. (tékové reakci. Goldeni
slecna Enie je jeho komunikaénim mostem s okolim
a svoji stalou pritomnosti ho neustale ujistuje, Ze se
s ni nemusi niceho bat. Pomaha mu také s rozvojem
jemné i hrubé motoriky a fecovych schopnosti.

Tereza Novakova

Maminka 24 leté sleCny Terezy nam vypravéla, jak
hrozné pro ni bylo, kdyZ nemohla svou malou dcerku
obejmout a nevédéla, pro¢ se tak brani objeti, place
a v oGich ma strach. Pak pfiSla diagndza — atypicky
autismus a vyvojova porucha chovani. Pro sle¢nu Te-
rezu je stresujici jakakoli zména, pobyt mezi vice lid-
mi, problémem je jit k 1ékafi, na nakup apod. Asistenc-
ni privodcovsky pes, némecky ovéak Cave Gymor,
dokaze potlacit jeji pocity paniky. V jeho pfitomnosti je
sleCna Tereza schopna jit i do obchodu, cestovat MHD,
pohybovat se mezi lidmi bez atakd paniky. Caveho
jsme pro ni vybrali, protoZe pro sle¢nu Terezu, ktera
vyriistala mezi némeckymi ovGaky, je toto plemeno
pevnym bodem, o ktery se dokaze opfit.

Vodici psi pro osoby se zrakovym postizenim
Vodici pes doprovazi osoby se zrakovym postizenim a zajiStuje jejich bezpecny a samostatny pohyb.

Klient Pes
Viktorie Vratilova Atty z Annenskych zahrad

flat coated retriever

Viktorie Vratilova

Sle¢na Viktorie trpi, v dlsledku prodélané détské
mozkové obrny, Spatnou stabilitou a zrakovym posti-
Zenim. Od nas ziskala vodici fenku flat coated retrie-
vera Atty z Annenskych zahrad. Diky Attynce se zivot
Viktorie znacné zménil. Neni jiz odkdzand na nici
pomoc, pokud chce jit ven, nakoupit, k lékafi ¢i na
(Fad. VErnou pomocnici a ,,0¢ima“ ji je dnes vodici
fenka Attynka. Krom pomoci s orientaci v prostoru ji
v pfipadé potfeby ochotné podava spadlé Ci ztracené
predméty.




[ "4

Statistika plemen vycvicenych psti

Vyiazeni psi

V roce 2013 jsme z dlvod( nevyhovuijiciho zdra-
votniho stavu nebo povahovych vlastnosti pro praci
psich pomocnik( v priibéhu testovani vyradili a vratili
ve zkuSebni dobé 30 dnd jejich pivodnim majitelim
4 psy.

Z jiz probihajiciho vycviku jsme vzhledem ke zméné
povahy v puberté vyradili psa labradorského retrieve-
ra Kubu, pro kterého jsme nasli opatrovnickou rodinu.

Vraceni psi pomocnici od klientii

V roce 2013 se k nam vratil jeden psi pomocnik.
Labrador Ben se k nam v zafi vratil z rodiny malé-
ho autisty LukaSe, protoze Luka$ ztratil o Bena za-
jem a Ben tak jiz nemohl plnit svou asistencni sluzbu.
Bena jsme precvitili pro potfeby malého Honzika a od
poCatku roku 2014 bude pfinaSet radost a pomoc
Vv noveé rodiné.

Uhyn psich pomocnikii
V roce 2013 uhynuli nebo byli uspani 3 psi pomocnici

V éervnu z dlivodu selhani vnitfnich organ(i uhynula
ve véku 8 let asistencni canisterapeuticka labradorka
Betty, ktera pomahala Pavlikovi Cervenému.

V ervenci musela byt ve véku 12 let z vaznych zdra-
votnich divod(i uspana goldenka Channy, asistencni
canisterapeuticky pes slecny Kristiny Jakubcové,
kdyz ji selhaly ledviny.

V srpnu byla ve véku 10 let z divodu akutni leukémie
uspana Holly-Bekky Sonak, asistenéni goldenka slec-
ny Katefiny Jirsoveé.

Statistika plemen vycvic¢enych psii (za celou dobu ptisobeni Helppes)

Plemeno

Golden retriever 69

z toho vracen a po docviceni pro

potieby jiného klienta znovu predan

Labrador retriever 60

Border collie

Kfizenec

Svycarsky bily ovéak

Rottweiler

Belgicky ovcak

Knira¢ maly

Svatobernardsky pes

Flat coated retriever

Némecky boxer

Némecky ovCak

Irsky teriér

Vymarsky ohar

Knirac velky

Cairn terrier

Finsky Spic

Airedale terrier

Chodsky pes

Pudl velky /krélovsky/

Pudl maly

alalp|almlmalalmlala|lom MMMV W|S|©

Australsky silky teriér

celkem 173

18

Umisténi vycviéenych psti - rozdéleni dle krajti a okresii (za celou dobu piisobeni Helppes)

Kraj Okres Pocet Kraj Okres Pocet
Praha 46 Kraj VysoCina 6
Praha 1 2 Jihlava 3
Praha 4 10 Havli¢k{v Brod 1
Praha 5 7 Zdérnad Sazavou | 1
Praha 6 5 Trebi¢ 1
Praha 7 1 Kraj Jihomoravsky 14
Praha 8 3 Brno — mésto 9
Praha 9 8 Brno-venkov 1
Praha10 10 VySkov 1
Kraj StfedoCesky 16 Znojmo 3
Nymburk 4 Kraj Olomoucky 5
Kladno 1 Sumperk 3
Mlad4 Boleslav 4 Olomouc 2
Praha-zépad 1 Kraj Zlinsky 6
Praha-vychod 2 Uherské Hradisté 3
Kolin 2 Vsetin 2
Kutnd Hora 1 Otrokovice 1
BeneSov 1 Kraj Moravskos- 17
Kraj Jinodesky 2 lezsky
Tabor 1 Karvind 8
Cesky Krumlov 1 Ostrava-mésto 4
Kraj Plzefisky 7 Frydek-Mistek 1
Klatovy 2 Opava 3
Plzefi-sever 1 Novy Jicin 1
Plzefi-jih 2 Zahranici 6
Rokycany 2 USA Florida 1
Kraj Karlovarsky 5 Italie Torino 1
Karlovy Vary 3 Australie Queensland 1
Maridnské Lézné 1 Némecko Nordhausen 1
Cheb 1 Slovensko Zalazne 1
Kraj Ustecky 15 Svycarsko Carouge 1
Louny 1 Celkem predano 173
Teplice 9 Z toho ve sluzbé 138
Chomutov 4 Pozndmka 171 Klientd/173 psh
6 klientd - druhy pes
Decin 1 ve dvou pfipadech 2 klienti vyuzivaji 1 psa
Kraj Liberecky 12 v jednom pfipadé 3 klienti vyuzivaji 1 psa
Jablonec nad Nisou | 1
Semily 1
Ceska Lipa 7
Liberec 3
Kraj Kréalovéhradecky 10
Hradec Kralové 5
Rychnov nad | 1
Knéznou
Trutnov 3
Néchod 1
Kraj Pardubicky 6
Usti nad Orlici 2
Chrudim 3
]

Pardubice




Klienti — procentualni rozdéleni dle velikosti mést a obci (za celou dobu piisobeni Helppes)

velikost mésta klienti

mésto nad 100 000 obyvatel 36 %
mésto 50 000 — 100 000 obyvatel 6 %
mésto 10 000 — 50 000 obyvatel 19%
mésto 3 000 — 10 000 obyvatel 10 %
vesnice do 3 000 obyvatel 29 %

[ A4

Statistika plemen vycvicenych psti

Zadatelé o psi asistenty
Pro rok 2014 evidujeme ke konci roku 2013 16 Zadatel(i o psi pomocniky

Rekondicéné integracéni pobyt

Jiz tradiéni rekondicné integracni pobyt, ktery kaz-
dorocné v letnim obdobi porfadame pro naSe klienty,
majitele psich pomocnik, se uskutecnil od 10. do 17.
srpna v pobytovém a rehabilitaénim stfedisku Lichovy,
které je pfimo urceno pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim a nachdzi se v malebném, klidném prostiedi
obklopeném lesy, na bfehu piehrady Slapy. Pobyt se
na tomto misté konal poprvé a vzhledem ke spoko-
jenosti s mistem pobytu takrka vSech zucastnénych
zcela jisté ne naposledy. Obzvlast velkou chvalu péli
vSichni na kucharské uméni osazenstva mistni kuchy-
né.

Rekondice se zucastnilo pres 50 lidi - 18 Klientli - od
détskych klientli po seniory s nejrliznéjSimi typy po-
stizeni a témér dvojnasobek rodinnych prislusniki
a asistentd. Bohaty program byl zaméren na kazdo-
denni tréninky s psimi pomocniky, pfipravu na ZZ0 -
zkousku zakladni ovladatelnosti psa, vzdélavani, hry
a soutéze. Nezapominalo se také vzdélavani formou
prednaSek a relaxaci vSech zucastnénych a jejich
psich doprovodi.

V rdmci programu jsme navstivili SedlGanskeé historic-
ké muzeum a zatrénovali si s psimi asistenty v real-
ném prostredi SedICan.

Zajimavou a poucnou prednasku a poradenstvi s ve-
terinarni tématikou si pro nas pfipravil pan MVDr. Lu-
kas$ Duchek z veterinarni kliniky VetCentrum Stoduilky.
Zatimco si damy uzivaly zuSlechtovani, panové si
vyslechli zajimavou prednasku o pivu, za kterou dé-
kujeme panu Liborovi Vavrovi, obchodnimu sladkovi
z Pivovartl Staropramen a.s.

Majitelé psich pomocnikd, ktefi jesté neméli slozeny
test Chovani psa na vefejnosti, ho tispésné sloZili.
Pfiprava na zkousky vyvrcholila v patek jejich skla-
danim. Pan rozhod¢i z Ceského kynologického svazu,
Bc. Stanislav BeniSek byl s vykony ucastnikl zkousek
velmi spokojeny a az na jednu vyjimku vSichni pfihla-
Seni byli uspésni.

Nechybélo samoziejmé ani posezeni u taboraku s ky-
tarou, pisni¢kami a opékanim buft.

A vodomilové hojné vyuzivali mistni bazén, ktery je
uzplsobeny i pro koupani vozickar.

Poprvé v historii rekondicnich pobyt( se diky naSemu
fundraisingovému projektu podafilo, Ze vSichni klienti
méli pobyt zcela zdarma, coz Ize povazovat za zasad-
ni zlom a vyznamnou pomoc klientlim, ktefi mnohdy
Setfi na rekondicni pobyt cely rok a nékdy si ho nemo-
hou dovolit viibec.

Na rekondicni pobyt jsme dostali mnoho krasnych
ohlast, z nichZ vybirame:

,0 letnich prdzdnindch jsme s nasim asistencnim
pejskem Bertikem absolvovali rekondicni pobyt v re-
Kkreacnim stfedisku Lichovy, ktery probihal od 10.8.
do 17.8. u slapské prehrady, kde jsem jako kluk travil

kazdé Iéto s rodici. Cim bliZze byl termin odjezdu na
rekondici, tim vetsi byly obavy z toho, jak to vSe kde-
Si uprostred lesa a blizko vody spolecné zviddneme
a o to méné se mi viibec jet chtélo. Nastésti jsem na
rekondici jel a mél tak pfileZitost proZit ndadherny ty-
den ve spolecnosti skvélych lial.

Byl to tyden, kdy jsme se s pejskem mohli secvicit pod
dozorem profesiondlii a upevnit si tak sviij vzdjemny
vztah, posilit divéru i autoritu, i si vyzkouset spo-
lecny pohyb v neznamém mésté pii plném provozu.
K tomu navic probrat s trenéry a s lidmi s podobnymi
starostmi jejich zkusenosti, problémy a jejich feseni
pfi souZiti s asistencnim pejskem, jenz je plnohod-
notnym ¢lenem rodiny. Tresnickou celého pobytu byla
zviddnutad zkouska zakladni ovladatelnosti (ZZ0), kte-
rou Berticek zviddl opravau ,,levou zadni*.

Prijemné prostredi, profesiondini pfistup vsech z 0S
Helppes, perfekiné pripraveny bohaty program, vstric-
nost mistniho personalu a vyborné jidlo spolu s letnim
pocasim, to vse mélo za nasledek, Ze na konci pobytu
se nikomu nechtélo odjet. Pokud fo jen bude mozné,
velice rad se s pejskem ziicastnim i pristiho rekondic-
niho pobytu a nejlépe na stejném miste.

Obrovské diky vsem,

Gabriel Koi$ a Bertik, Praha (klient)

LHezky letni den!

Chtéla bych Vam podékovat za pekny tyden.

Z Vs vSech z Helppesu bylo citit, jak svou praci déldte
S chuti a radost.

A ze vsech zicastnénych bylo citit jen dobré.

Nebyla jsem tam po celou dobu, tak to mozZna vidim
v jiném svétle, ale necitila jsem tam Zadnou zlobu.
VZdy se mi tézce odjizdélo od maminky, ale pak se
mi zase téZce odjizdélo od té party lidi, kdy kazdy Zije
svym uZasnym pfibéhem.

Byla jsem rdada u néceho, co ma v Zivoté smysl!“
Monika Elfmarkova (maminka klienta)
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Divadla pro Helppes

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana ve prospéch nasich klientd pFipravilo jiz paté benefiéni predstaveni. Tentokrat
se jednalo o skvélou divadelni hru Zaskok. Celému Zizkovskému ansamblu a divakiim patfi velké podékovani za
jejich dlouhodobou pfizeri a velmi vyznamnou podporu. Vytézek letoSni benefice pro projekt “Pomoc pfichdzi na

Ctyrech tlapkach” €inil krasnych 129 600 Kg.

Canisterapie

0d roku 2003 se Helppes vénuje projektu canistera-
pie. Dékujeme vedeni Psychiatrické IéCebny Bohni-
ce, Ze se testovani canisterapeutickych tymd mize
odehravat v realném prostfedi tohoto zafizeni za
pritomnosti klientli I6éCebny a za pomoci odbornych
pracovnik(i tohoto lécebného zafizeni. Odborni pra-
covnici PLB posuzuji majitele psii pro vykon praktické
canisterapie, nebot canisterapii mlize se svym psem
vykondvat pouze vyrovnany a pohodovy Clovek, ktery
chape smysl této Ginnosti a je schopen piné spolu-
pracovat s pracovniky zafizeni i rodinami potfebnych
o0sob, dokaze se vhodné chovat k osobam s rliznym
typem postizeni, k détem i seniorim, vi jak se vhodné
obléci a v jakém stavu ma byt jeho canisterapeuticky
pes.

0d pocatku testovani canisterapeutickych tymil slo-
7ilo Uspésné ve spolupraci s KSV 943 Helppes CKS
canisterapeutickou zkousku jiz 332 tym(, z toho 15
v roce 2013. 59 tymi se canisterapii vénuje aktivné
a dochazi do nékterého ze socidlnich Ci zdravotnic-
kych zafizeni nebo rodin potfebnych osob v ramci
celé CR.

Od roku 2005 do roku 2013 provadéli pracovnici
Helppes pravidelné canisterapii v Domové pro zrako-

vé postizené Palata, kam dochdzeli s budoucimi psimi
pomocniky za klienty tohoto zafizeni. Z diivodu velké
casoveé vytizenosti jsme smlouvu s Palatou v poloviné
roku ukongili.

Nadale vSak pracovnici Helppes dochazi s pejsky za
Klienty denniho stacionare Akord. Zde se vénuji canis-
terapii od roku 2010.

Na naSich webovych strankach vedeme pravidelné
aktualizovanou databdzi canisterapeutickych tym,
ve které si zajemci o tuto pomocnou terapii mohou
sami vyhledat vhodny canisterapeuticky tym.

Piednasky, besedy, ukazky dovednosti psich pomocnikii, osvétové a vzdélavaci aktivity, icast na akcich,
poradané akce — v roce 2013 jsme uskutecnili 62 prezentaci a vzdélavacich akci pro $kolni zafizeni éi
verejnost a zucastnili se mnoha dalSich akci

Vzrlstajici zajem o prednasky, seminare a besedy s ukazkami dovednosti psich pomocnikil pro verejnost a ukdz-
ky dovednosti nasich psii ze strany laické i odborné verejnosti nas velmi tési. Velky zajem zaznamenavame také
ze strany Skolnich zafizeni. VSem zajemc(im se snazime vyjit vstfic, nebot naSim cilem je zlepSeni pfijimani
osob se zdravotnim postiZzenim do spolecnosti, ktefi vyuZivaji jako kompenzacni pomticku ¢tyfnohé asistenty,
a také pochopeni vyznamu asistencnich psd. Jsme si védomi, Ze osvétova ¢innost je velmi dlezitym prvkem na
této cesté. Obecné Ize fici, Ze jiz mnohdy jsou vysledky osvétové Ginnosti viditelné, ale je nutné v této oblasti stale
pokracovat v zajmu zvySovani kvality Zivota lidi s postizenim a pochopeni vyznamu asistencnich psa.

V roce 2013 jsme také méli moznost predvést ukdzky dovednosti psich pomocnik(i a vodici mini kobylky Katrijn
v.d. Meier publiku z celého svéta na Mistrovstvi svéta viech plemen, které se konalo poprvé v CR, v Roudnici nad
Labem.




Hlavni akce

Mistrovstvi CR ve vykonu
asistencnich psu

Mistrovstvi CR

ve vykonu vodicich psu

Pod zastitou primatora hl. m. Prahy, doc. MUDr. Bo-
huslava Svobody, CSc., starosty MC Prahy 18, On-
dreje Lnénicky a mistostarosty MC Prahy 5, JUDr.
Petra Lachnita se v sobotu 3. kvétna konaly dvé jiz
tradicni vrcholné soutéZe ve vykonu psich pomocnikil
— 4. roénik Mistrovstvi CR ve vykonu asistenénich psti
2013, které je stale jedinou soutéZi tohoto druhu na
svéts a 9. rocnik Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich
pstl 2013. Obé mistrovstvi usporadal Helppes spolu
se &leny Klubu speciélniho vycviku 943 Helppes CKS
a konaly se v ramci Mezinarodni vystavy psti Praha
v aredlu PVA Letfany.

Pro soutézni dvojice Slo o velmi naroné prostredi
s podminkami odpovidajicimi narok(im na soutéze
nejvysSSi. Cviky asistence a posluSnosti se predvadély
v hale za pfitomnosti mnoha ndvstévniki, ktefi byli
¢asto v doprovodu pstl, televiznich Stabi a rozlicnych
pach(i. To vSe bylo pro soutézici velmi narocné a ani
nezvykla akustika jim nic neulehila.

| soutézni trasa pro vodici psy vedouci skrze prostory
vystavisté plné vystavovateld a jejich psti, kolem stan-
ki s psimi potfebami a stankil s obcerstvenim, kde
to tak nadherné psim ¢umackidm vonélo, byla velmi
narocna.

Néro&ni byli i rozhod&i KSV CKS, ktefi se posuzovani
vykontl zavodniki ujali. Pani Jana Smidova ze Slo-
venska, pani Jifina VolSicka a panové Bc. Stanislav
BeniSek, Milan Doktor, Lubomir Jonas a Miroslav Me-
lichar soutéZ posoudili vyborné a spravedlivé. Vefejné
vyhlaSovani vysledk jednotlivych cvikii bylo pfinosné
pro soutézici a velice zajimavé i pro divaky. Soutézici
v obou mistrovstvich predvedli vesmés vyborné vyko-
ny a Mistryni Ceskeé republiky ve vykonu asistenénich
pstl se pro rok 2013 stala Barbora Reiterova se svou
asistencni goldenkou Eliskou.

Mistryni Ceské republiky ve vykonu vodicich psti se
stala pani Marie Biedermannova se svou vérnou po-
mocnici labradorkou Almou Chuchelsky hdj, které se
fika Kana.

Obéma mistrynim i vSem soutézicim ke skvélym vy-
sledkiim gratulujeme.

Nadherné pohary prvnim tfem ve vSech kategoriich
a pro celkového vitéze vénoval Cesky kynologicky
svaz. Za krasné pohdry pro vitéze dékujeme Ceskému
kynologickému svazu, za podporu a velmi hodnotné
ceny pro soutézici dékujeme firmam VAFO PRAHA,
S.1.0., A - VET s.r.0., Druzstvo EKOVER s.r.0., 0.s. MDA
RIDE, SUPRAPHON a.s., Méstské ¢asti Praha 5 a Ca-
sopisu Pes pritel Clovéka, ktery vénoval pfekrasny psi
dort.

Cely soutézni den skvéle moderoval nas dlouhodoby
dobrovolny spolupracovnik a kamarad Miroslav Kon-
valina.

Dékujeme za spolupraci Ceskému kynologickému
svazu a za vstficnost a pochopeni majiteli PVA, firmé
ABF i vSem vystavovatel(im a navstévnikim.

Za pomoc s pripravou a realizaci obou soutézi moc
a moc dékujeme dobrovolnik(im z Pivovar( Staropra-
men a.s. a Wiistenrotu a vSem nasim dobrovolnym
spolupracovnikiim, diky jejichZz pomoci jsme mohli
tuto narocnou akci usporadat.




Hlavni akce

Pod zastitou zastupce starosty Méstské Casti Praha
5 JUDr. Petra Lachnita jsme 7. zafi oslavili jiz 12té
narozeniny a na slavnosti promoci Vysokého uceni
asistencniho a vodiciho pfedali jejich novym maji-
telim - dospélym i détem s rlznym typem posti-
Zeni, 12 psich pomocnik(, ktefi UspéSné slozili své
asistatnice a stali se tak asistencnimi ¢i vodicimi psy.
Své psi asistenty prevzali jejich novi majitelé z rukou
vyznamnych osobnosti naSeho kulturniho i politické-
ho Zivota.

Slavnostniho dne se zucastnili a patronat nad 12 psi-
mi asistenty pfijali manzelé lvana a Karel Gottovi, Mar-
ta KubiSova, Barbara Nesvadbova, Martin France, Ka-
rel Kahovec, generalni feditel Pivovar(i Staropramen
Zbynék Kovar, Miro Smajda, Ondra Vodny, Miro Zbirka,
skupiny The Fribbes, Portless a Republic of Two.
Nové tymy — lidi s postizenim a jejich ¢tyfnohé po-
mocniky pfisli podpofit i dalSi VIP osobnosti, stavajici
i budouci majitelé psich pomocnik(i a rekordni pocet
— vice jak 1200 navstévnik.

Mezi dalSimi vyznamnymi hosty byli mistostarosta
MC Prahy 5, JUDr. Petr Lachnit, zastupci generalniho
partnera Helppes Pivovaril Staropramen a.s., zastup-
ci Nadace CEZ, Nadace Leontinka, Nadace Nase dit&
a dalSich vyznamnych sponzor(i projektu ,,Pomoc pfi-
chazi na ¢tyrech tlapkach®.

Bohaty program doprovodily také ukazky dovednosti
psich studentd. V jedné z ukazek, kterou byla hrana
scénka o vykradeni banky a uspéSném zadrzeni zlo-
déjd, vystoupila i nase vodici mini kobylka Katrijn v.d.
Meier.

Celym dnem provazeli osvédceni moderatofi Super
dnli - MgA. Petra LekeSova Krajcinovic a Miroslav
Konvalina.

Dékujeme vSem partnerim Super dne 2013, gene-
ralnimu partnerovi Super dne 2013 - spoleCnosti
Wiistenrot a.s., MC Praha 5, spole¢nostem Pivovary
Staropramen a.s., OndraSovka a.s., Lah(idky Cajtha-
ml s.r.0., Cafe Avanti, firmé A-VET s.r.0., Vafo Praha,
s.r.0., reklamni agentufe Scholz & Friends Praha s.r.o.
—zejm. Bare Hajkové, Adélce Krausové, Danielu Kupe-
rovi a Allenu Vidrasovi, fotografu Honzovi éimeékovi,
panu Ing. Kfikavovi a Tiskarné Flora s.r.o.

Velky dik patfi také partnerdim, ktefi se podileli na
medialni kampani — medidlni a reklamni agentury
Mediacom, ZenithOptimedia, Outdoor Akzent s.r.o.,
Frontend s.r.0., iShorts, MF reklama, Ceska posta s.p.,
radio Blanik, TV Nova a TV Prima.

Obrovské diky patfi vSem sponzoriim, Ucinkujicim,
dobrovolnym spolupracovnik(im, pfiznivciim a kama-
raddm, bez jejichz pomoci by se Super den nemohl
uskutecnit.




Hlavni akce

Mezinarodni konference ADEu a ADI v Belgii

Ve dnech 3. - 5. listopadu se v Belgickém méstecku
Spa konala konference ¢lenti mezinarodnich odbor-
nych organizaci ADEu a ADI. Protoze se nam podafrilo
spinit narocné podminky nejvy$Sich mezinarodnich
standard v poskytovani sluzeb tohoto druhu a ziskat
akreditaci pro plnohodnotné dlenstvi v mezindrod-
nich organizacich, sdruzuijicich poskytovatele téchto
sluzeb — Assistance Dogs Europe a Assistance Dogs
International, ucastnili jsme se konference jiz jako
akreditovani a pini ¢lenové obou mezinarodnich or-
ganizaci. Na konferenci naSi organizaci zastupovaly
naSe delegatky Zuzana DauSova, Bc. Zuzana Rajtrova
a Veronika Paldusova.

Zastupkyné nasi organizace se vzdélavaly na odbor-
nych workshopech, zti¢astnily se mnoha semindrd,
navazovaly pratelstvi se zastupci ostatnich Skol a dé-
lily se s nimi 0 zkuSenosti z oblasti vycviku psti a péce
0 klienty. Krom mnoha informaci nam pfivezly velké
prekvapeni — Helppes byl vybran prezidiem ADEu
a ADI jako hostitelska organizace Mezinarodni konfe-
rence ADEu a ADI. Ceskd republika se tak stane, diky
Helppesu, prvni ze zemi tzv. byvalého vychodniho blo-
ku, které se dostane cti hostit nejvyznamnéjsi udalost
v oblasti vycviku asistencnich, signalnich a vodicich
pstl v roce 2015.

Mikulasska pro vsechny hodné (i zlobivé) pejsky

V sobotu 7. prosince se pod Z&$titou MC Praha 5
a pod taktovkou Mikulase, Certice a andéla konala jiz
tradicni MikulaSska pro vSechny hodné (i zlobivé) pej-
sky. Celkem piivedlo na nadilku své panicky 26 pst
a fenek a vSichni si odnesli nadherné darecky diky
podpore MC Praha 5 a sponzor(i Vafo Praha s.ro.,
Pivovary Staropramen a.s., A-VET s.ro. a Zubni
Klinika Key dental s.r.o., kterym mnohokrat dékujeme.
Po nadilce pak zajemci mezi sebou zapolili v Mikulas-
ském pétiboji a Aportu Luciferovy uzeninky.

Vitézkou pétiboje se stala jiz ponékolikaté Katefina

Rejhova s kfizenkou Dianou. Druhé misto patfilo Evé
VaSkové s malou pudlickou Zorkou a na krasném
tretim misté se umistily zastupkyné klientli Helppes -
Barborka Reiterova s asistencni goldenkou EliSkou. Ty
dvé byly také absolutni jedni¢kou v aportu Luciferovy
uzeninky .

Dékujeme mistostarostovi MC Praha 5, JUDr. Pet-
ru Lachnitovi, ktery pfevzal zastitu nad touto akci
a osobné se ji zucastnil.

Za pomoc s konanim akce dékujeme naSim dobrovol-
nym spolupracovnikim.

Bulletin Helppsik

V roce 2005 zacal vychazet pravidelné ¢tvrtletni bulletin Helppsik. V tomto bulletinu informujeme nase klienty,

.....

a uzitetnych novinkach, které jsou uréeny pro osoby s riiznymi typy handicapi. Do bulletinu pfispivaji svymi
¢lanky ze Zivota se psimi pomocniky také sami nasSi klienti.
Helppsik vychazi jak v tiSténé verzi, tak na webu organizace, kde si ho diky bezbariérovému pfistupu mohou

precist i osoby se zrakovym postizenim.

Za redakci bulletinu patfi naSe veliké podékovani spolumajitelce vydavatelstvi Canistr, pani Zuzané Trankovske,
za grafické zpracovani dékujeme panu Bohumilu Bezvodovi, za tisk dékujeme Ing. Pavlu Kfikavovi a Tiskarné

Flora s.r.0.

Kurzy spolecenskeé vychovy psii

Kurzy spolecenské vychovy psl jsou v Helppes jiz
tradici a proSlo jimi od roku 2003 jiz bezmala 1000
majitell pst.

Pro bezproblémové a spokojené souZiti se psem je
potfeba svého psiho kamarada dobfe poznat, po-
rozumét mu, védét, jak ho spravné socializovat, dat
mu dobré ,,spole¢enské“ vychovani a naucit se s nim
pracovat tak, aby pes nejen dobfe poslouchal, ale aby
spoluprace téSila psa i majitele, a aby souZiti se psem
pfinaSelo radost a potéSeni majiteli, jeho rodiné i okoli.
V naSich kurzech se toto vSe mlizou majitelé psd na-
ucit pod vedenim Spickovych odbornik(i na vychovu
a vycvik psi. Ugasti v téchto kurzech zéroven prispi-
vaji na dobrou véc, protoZe cely vytézek z téchto kur-
z0 je urcen ve prospéch projektu Pomoc pfichazi na
Ctyfech tlapkach.

Kurzy Obedience

Obedience — neboli Gesky posluSnost — si klade za
cil naucit psa pracovat presné a radostné, dilraz je
pritom kladen na vzajemny vztah a souhru dvojice —
psovod a jeho pes.

Tyto kurzy sportovni posluSnosti jsou uréeny prede-
vSim pro ty, ktefi jiz dobie zvladli zakladni posluSnost
a ovladatelnost svych ¢tyfnohych partak, prace s je-
jich psim kamaradem je bavi, pfinasi jim obéma ra-
dost a radi by ji casem zuroGili zkouSkou i dokonce
ucasti na soutézich, at' jiz na mistni trovni, nebo i na
poli mezinarodnim.

Vodici kobylka Katrijn v.d. Meier

Chdizi s Katrijn si v leto$nim roce vyzkouSela celd fada
lidi se zrakovym postizenim. VSichni se shoduiji v tom,
Ze chlize s mini konikem je velmi pfijemna a doddva
jim pocit velké jistoty.

Jeden nevidomy si podal Zadost o vodiciho mini koné.
Na zadatku roku 2014 bude absolvovat pohovory
s naSimi odbornymi spolupracovniky a na zakladé vy-
sledkl hodnoceni odbornik(, véetné psychiatra, bude
Zadost schvalena nebo zamitnuta.

Katrijn se zdcastnila mnoha prezentacnich a vzdéla-
vacich programu a tésila se velkému zajmu médii.



Cestni élenové

Helppes udili ¢estné Clenstvi lidem a vyznamnym
osobnostem, ktefi pomahaji Sifit mySlenku projektu
a cile organizace. Cestni Clenové jsou soutasné
patrony psich pomocnikil a klienti Helppes, néktefi
dokonce mnohanasobnymi.

V roce 2013 bylo udéleno cestné ¢lenstvi Helppes
témto osobnostem:

Miroslav  Konvalina - dlouhodoby podporovatel,
dobrovolny spolupracovnik a moderator akci Helppes
Ing. Zbynék Kovaf - generdlni feditel Pivovar(
Staropramen a.s.

Miro Smajda — zpévak

Ondra Vodny - moderator Radia Frekvence 1

The Fribbles, Portless a Republic of Two - hudebni
skupiny

Spoluprace s médii

Dékujeme zéstupcim médii za jejich zajem
o problematiku lidi s postizenim a jejich psich
pomocnik(i, zejména:

Medialnim spoleSnostem a reklamni agenturam
Mediacom Praha s.ro., CTK, ZenithOptimedia, MF
reklama, Outdoor Akzent s.r.0., Frontend s.r.0., iShorts,
Spirit Media s..r.0., AdActive, Impression Media s.r.0.,
Casopisim a novindm — Tyden, Instinkt, Reflex,
Respekt, In magazin, Kvéty, Rytmus Zzivota, Pes
pritel ¢lovéka, Svét psl, Haf a Miau, Pet Media,
Prazska pétka, Stop, MF Dnes, Lidové noviny, Blesk,
Hospodarské noviny, Prace, Metro, Denik Sport, Prace
a socialni politika, Abilympijsky zpravodaj, AHA, NaSe
rodina, Reader’s Digest Vybér, Socialni sluzby, Moje
zdravi, Chvilka pro tebe

Televizim — CT 1, CT 2, CT 24, regiondlni redakce
CT, TV Prima, TV Nova, TV Praha 5, TV Public, TV
Barrandov, TV Metropol

Radiim — CRo, Radiozurnal, Regina, Regiony, Rédio
City, Frekvence 1, Impuls, Radio Blanik

Internetovym médiim — iDnes, Novinky.cz, iHNed,
Super.cz, Radio Aplaus

Zvlastni podékovani

Bez pomoci a podpory naSich partnerd, pfiznived,
podporovatell, darcii a Cestnych Elenli pfi realizaci
naSich projektd, aktivit a ¢innosti bychom mnohé
z nich pro naSe klienty vilbec nemohli poradat.
Dékujeme Vam vSem, Ze nam pomahate pomahat!

Dékujeme za vzornou péCi o zdravi naSich psich
svéfencli a za spolupraci Veterindrni klinice Vet
Centrum Duchek s.r.0., zejména majiteli této kliniky,
MVDr. LukaSi Duchkovi a Veterinarni Kklinice Vetlife -
o¢ni specialistce MVDr. Barbare Lenské

MPSV — za podporu naSich socialnich sluzeb

MHMP — za podporu naSich projektdl a Cinnosti
organizace

Méstské Casti Praha 5 za podporu naSich projektil
a Cinnosti organizace

Méstské ¢asti Praha 4 za podporu naSeho projektu
Reklamni agentufe Scholz & Friends za dlouhodobou
podporu a zdarma poskytované sluzby a produkty
v oblasti PR

Generdlnimu  partnerovi  spolecnosti  Pivovary
Staropramen a.s. za podporu naSich projektl
a Cinnosti organizace

Zaméstnanc skupiny CEZ a Nadaci CEZ za podporu
nasich Klientl a projektu Pomoc pfichazi na Gtyfech
tlapkach

Nadaci Leontinka a jejimu partnerovi Ceské pojistovné
a.s. za dlouhodobou podporu naSich détskych klientl
z projektu ,,Psi oci“

Nadaci NaSe dité za pomoc pro naSe détské klienty
Foru darcli za podporu projektu Pomoc pfichdzi na
Ctyfech tlapkach

Dopravnimu podniku hl. m. Prahy za poskytnuti
kupon(i na MHD

Ceskému kynologickému svazu — za dlouhodobou
odbornou spolupréci a podporu

Fotografiim Janu Sime¢kovi, Jakubovi Rajtrovi a Petru
BartoSovi z ateliéru Lupefoto

Tiskarné Flora s.ro. — zejména jejimu jednateli,
vyrobnimu a technickému fediteli, panu Ing. Paviu
Kfikavovi za dlouhodobou pomoc a podporu
organizace
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Fyzické osoby

100 001 K¢—200 000 K¢
Libor HoluSa

50 001 K¢-100 000 Ké
Ing. Karel Kuropata

10 000 K¢-50 000 Ké
Ing. Bohumil Auinger
Ing. Pavel Bednar

Ing. Karla Bernaskova
Ing. llja Brdill

MUDr. Dagmar Bumbélkova
Maro$ Cislak

Cornelia Cigosova
Jana Frimlova
JUDr.Petr Hala

JUDr. Vit Horacek

Ing. Oleg HruSka

Ing. Jana Hrukova
Hugo Mensdorff — Pouilly
Lukas Klastersky
Miroslav Kovanda
Vladimir Kreidl

MVDr. Miroslav Kulich
Ing. Hana MareSova
Kvéta Matouskova

Ing. Alena Motyckova
Ing. Hana Nedomova
Ing. Boris Nevrly

MUDr. Eva Novakova
Ing. Pavel Ovsik

Martin Pastula

Ondfrej Peca

MUDr. Stanislav Polak
Marie Pfibylova

Ing. Martin Skalicky
MUDr. Pavla Skélova
Ing. Hana Smetanova
Ing. Katefina Suchoparova
Ing. Toma$ Svatek

Ing. Alena Sanikovéa
Eva Skolova

PhDr. Petr Sorel

Ing. Sarka Svancarové
MUDr. Jaroslava Tolarova
MUDr. Zdenka Vojtkova
Ing. Jan Zeman

Pravnické osoby

Nad 1 000 000 K¢ 5
Nadace CEZ a zaméstnanci skupiny CEZ

300 001 Ké—1 000 000 K&
Nadace Leontinka

100 001 KE¢-300 000 Ké
Nadace NaSe dité
Pivovary Staropramen a.s.
RSJ a.s

50 001 KE-100 000 Ké
ELEKTRA - PV, s.r.o.
KODYS, spol. s r.o.

PPD Czech Republic, s.r.o.

10 000 K&-50 000 Ké

ACI - Auto Components International, s.r.o.

Cesky kynologicky svaz

Dopravni podnik hl. m. Prahy
Druzstvo EKOVER

Furch Guitars, s.r.o.

INDUSTRY INVEST s.r.0.

Javlin a.s.

KPMG Ceska republika, s.r.o.
Méstska ¢ast Praha 5

Clenové rady Méstské &asti Praha 4
Nadace Telefonica

Scholz & Friends s.r.o.

WashTec CZ, spol. s.r.0.

WOOKY a.s.

Wiistenrot — stavebni spofitelna, a.s.

Statni sprava

585 000 K¢
Ministerstvo prace a socialnich véci

87 000 K¢
Magistrat hl. mésta Prahy

60 000 Ké
Méstska cast Praha 5

50 000 Ké
Méstska cast Praha 4

Veiejna shirka

V ramci vefejné sbirky, jejiz soucasti jsou i darcovské SMS - projekt Fora darci “Daruj spravng”,
do kterého byl nas projekt v roce 2008 zarazen, bylo v roce 2013 ziskano 298.867,50,-K¢

VSem prispévatellim srde¢né dékujeme, zejména jménem nasich klient(i a Zadatel(l o psi pomocniky.

Hospodareni Helppes — Centra vycviku psti pro postiZzené o. s. za obdobi

1.1.2013-31.12. 2013

Hlavni ¢innost

CisLo ucTu KC

Celkovy objem financnich prostiedkii 9 859 379,47
Osobni naklady 2 853 497,00
Mzdové naklady 521 2160 758,00
Odvody zdravotni + socidlni 524 689 503,00
Zakonné soc. naklady 527 3 236,00
Provozni naklady - materialové 925 470,31
Potraviny 501 228 555,51
Kancelarské potieby 501 28 847,04
Vybaveni DDHM 501 143 565,04
Ostatni material 501 490 369,57
Spotfeba PHM 34133,15
Nematerialové naklady 5558 453,48
Energie 502 109 605,23
Naklady na psy CEZ 510 147 560,01
Opravy a udrzba 511 2 118,00
Cestovné 512 132 916,44
Naklady na reprezentaci 513 4 973,00
Ostatni sluzby 518 5161 280,80
Ostatni naklady 521 958,68
Pojisténi a poplatky 549 195 776,01
Silniéni dan 531 3915,00
Odpisy 551 138 952,00
Clenské prispévky 582 26 919,50
Dané a poplatky 538 0,00
Ostatni naklady 54 156 396,17




Pfijmy za obdobi 1.1.2013 - 31.12. 2013

Hlavni ¢innost

GisLo UCTU KC
Celkovy objem financnich prostiedkii 13 363 133,54
Trzby za sluzby 602 1104 563,50
Uroky bank 644 7 031,42
Kurzové zisky 645 1 098,24
Fond darovanych zvifat 648 15 100,00
Jiné ostatni vynosy 649 1787,23
Dary, shirky 682 11641 353,15
Clenské piispévky 684 7 200,00
Dotace MPSV 691 585 000,00

Pfijmy za obdobi 1.1.2013 - 31.12. 2013

Hospodaiska ¢innost
CisLo UcTu KC
Celkovy objem financnich prostiedku 144 908,61
Reklama 602 40 424,20
Prodané zbozi 604 98 297,00
Uroky banky spofici 644 6 187,41

Vydaje za obdobi 1.1.2013 - 31.12. 2013

Hospodaiska ¢innost
Celkovy objem financnich prostiedkii 49 585,49
Provozni naklady — material. 48 375,49
Prodané zbozi | 504 48 375,49
Nematerial.naklady 1210,00
Reklama 518 1210,00

Hospodarsky vysledek z hospodaiskeé ¢innosti = zisk 95 323,12 K¢
Hospodarsky vysledek z hlavni ¢innosti =zisk 3503 754,07 K¢

Zprava nezavislého auditora
k Fadné ucetni zavérce k 31. 12. 2013

pro

Helppes — Centrum vycviku psii pro postiZené o. p. s.

s¢ slilfem
Hvozdnice &p. 147
252 05 Hvozdnice

1C0:26550105



OBSAH:

Lprdva auditora
Prifohy:

Rozvaha

Vykaz ziskii a zivdt

Priloha k sicetni zavéree
Udaje o zpracovateli zpravy

Zprava nezivisiého auditora

Auditor PKM Audit & Tax 5. r. 0., se sidlem U Tvrze 38, Praha 10 108 00, apravaény
k auditorské cinnosti podle Zikona 93/2009 Sb. o auditorech, islo oprdvnéni KA CR 455,
zastoupeny odpovidnym auditorem Ing. Viclavou Pekarovon, cislo opravnéni KA CR 520,
ovéFil pro viastniky iiceini zdvérku obéanského sdrufeni:

Helppes — Centrum vieviku psit pro postifené o, p. 5,
spolecnost fe zaspana v rejstFiku obeené prospéinich organizaci,
vedeného Méstskym soudem v Praze,
odedif O, vioZka 1221

Hvezdnice & p. 147
252 05 Hvozdnice
ICO: 26550105

za obdobiod 1. 1. 2003 do 31, 12. 2013

FProvedli jsme audit priloZené iiceini zdvérky obcéanského sdrugeni Helppes — Centrum vyeviki
psti pro postiZené o. p. s., kierd se skiddd = rozvahy k 31. 12. 2013, vikazu zisku a zirdty za
rok koncici 31. 12. 2013, a piilohy této iicemi zivérky, kierd obsahuje popis poufitjch
podstaimych ticetnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o obdanském sdrieni
Helppes — Centrum vyeviku psit pro postifené o. p. s. jsou uvedeny v pfiloze této iceini
zdvirky.

Odpovédnost statutirniho orgdnu acetni jednotky za déeini zdvérku

Statutdrni organ obéanského sdrufeni Helppes — Centrum vieviku psii pro postiZené o, p- & fe
odpovédny za sestaveni iicetni zavérky, kterd podivd vérmy a poctivy obraz v souladu
§ Ceskymi uceinimi predpisy, a za takovy vaitini kontrolni sysiém, kiery povaiuje za nezhyiny
pro sestaveni ucetni zdvérky tak, aby neobsahovala viznamné (materidging) nesprévnosii
zpitsobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosii je vyjadFit na zdkladé naseho auditu vwrok k této ticetni zdvérce. Audit
Jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech, mezindrodnimi auditorskymi standardy a
souviseficimi aplikacnimi doloZkami Komory auditori Ceské republiky. V souladu s témito
Predpisy fsme povinni dodrioval etické poZadavky a naplanovai a provést audit tak, abychom
ziskali pFiméFenou jistotu, Z¢ tcemi zdvérka neobsahuje viznamné {materidgini) nesprdvrosti

Audit zahrnuje provedeni auditorskych posiupii k ziskdani ditkaznich informaci o casthdch a
udajich zvefefnényich v ficetni zavérce. Vibér postupi zdvisi na iisudku auditora, zahrnuficim
i vwhodnoceni rizik viznamné (materidgini) nesprdvnosti vdafit uvedenych v iicetni zdvérce



zpitsobené podvodem nebo chybou. PFi vwhodnocovani iéchio rizik auditor posoudi vnitini
kontrolni sysiém relevanini pro sestaveni iicemi zdvérky poddvajici vérny a poctivi obraz.
Cilem tohoto posouzeni fe navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjddFit se k téinnosti

vhitfniho kontrolntho systému ticemni jednotky. Audit 182 zahrmuje posouzeni vhodnosti

pougityeh ufemich metod, pFiméfenosti ticetich odhadii provedenych vedenim i posouzeni
celkové prezentace vicetni zavérky.

Jsme presvédieni, Ze ditkazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostatecny a vhodny
zdklad pro vyjddrent naseho viroku,

Vivak awditora

Podle naseho ndzoru widemi zdvérka poddvi vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv obéanského
sdrufeni Helppes — Centrum vyeviku psit pro postizené o. p. 5. k 31, 12, 2013 a ndkladii a
vynosii a vysledku jejiho hospodafeni za rok konéici 31. 12. 2013 v souladu s Ceskymi
ucetnimi predpisy.

PKM Audit £ Tax s. r. o.

U Tvrze 38 vy
108 00 Prafia 10 : _
&islo opravnéni KA CR 455 ﬁ%um,—-

Ing. Viclava PekaFovd,
&islo opravndni KA CR 520

PKM Audit & Tax s.r.0.
u liur.:n A8, 100 00 Praha 10
DIG: CZ27377663
tol.: 274 770 973, 274 784 B1B
e-mall: info@pkm-audil.cz
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Pfiloha k Giéetni zavérce podle § 29 a 30 vyhl. &. 504/2002 Sb.

Tl 26550108

DDSTAVEC 1 - o
] % ; Osobni nédklady celkem 2,852,497, --
Fama: HELPPES CENTRUM VYCVIKU PSU PRO POSTIZENE ostatni niklady celkem 195 . 776 -
Sido: HVOZDNICE 147, 252 05 HVOZDNICE Dan# a poplatky 3.915, --
& Odpisy DHM 138.952, --
. 26550105 Poskytruté 2lenské pEisplvky 26.5920, -~
g Dary 154,108, --
Privnl foema Glatnl jodnatky: OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST Kursové ztréty 2.088, --
Podmi podnikén {popl, Gbel zhizeni): VEEVIE PSU PRO POSTIZENE =
Rogvahowy den: 31.12.2013 Oaoba odpovidnd zf ulatnictvl [jméne a podipis)
Olambik sestavoni Gielni 2hviny: 15.2.2014 CELIGOVA 2 -
Daturn vzniku Géeinl jadnotiey (popd. 2ahajeni Snncsil 19, 12 .2001 Ozaba Mnm#dni:t-}-taw zivhricu [jring a podpis): oOPLAUIICE INFORMACE
GeLicovi Erdy /’ vyhlaBka &, 504/2002 Sb.
¥ PRALE dgnp 15.2.2014 Podpssoyy Taznam ’ =
riﬂiuih\hﬂ par.30 odst.l pismenc u):
FO nebo PO podilejici se vice nef 20% na zékladnim kapitdlu UJ: pPEijacé dary:
Drobni darci 962,225, -~ K&
Dar Férum dirch - DMS 142,133, -- K&
Dar MC Praha 4 £0.000,-- K&
Dar H1.m,Praha B7.000,-- K&
pDar MC Praha & 60.000,-- K&
Jména a pPijmeni Zlend statutdrnich orgdnd: Dar MZ Praha 5 15.000, -- K&
ZUZANA DAUSOVA - REDITEL Dar MC Praha S 5,000, -~ ¥~
ADELA KRAUSOVA - FLEN SPRAVNI RADY ¢ EinaniEnt Rl B b e LT Dar Pivovary Starcpramen 140.000, -~ KE
Mgh.PETRA LEXESOVA KRAJEINOVIE - CLEN sprRAVHE RADY - = E:i 3':32?.2’35““““ :g_guu.-- g
MARTIN PIVONKA - CLEN SPRAVNI RADY - i o sep
Dar KPMG 8.7.0. 30.000,-- K&
& Dar RSJ a.s. 14.93%7,-- K&
ZUZANA DAUSOVA - EAKLADATEL P oqe e 5
_ L ¥ | bar Cesk§ kynologicky svaz 15.000, -~ K&
VERONIKA PALOUSOVA - ZAKLADATEL i1 pDar Madace VIZE 97 5. 000, -- K&
Dar Hadace gelefnnicn 20.000,-- K&
) £ ; Dar Madac EZ 1,159.330,-- K&
Jména a pEiijmeni Elend dozoriich organd: L Dar drnhng déirci
JITKA SUCHA - CLEN DOZORCI RADY v rémci sbirkové kampans

VERONIXA PALDUSOVA - CLEN DOZORCI RADY T FR GLOBAL GmbH 8,680,993, -- K&
MARINA KRETTOVA - CLEN DOZORCI RADY .

Poskytnuté dary:

pEedini psd vycovifenych

pod zdarma klientcdm 8E.000,-- KE
Pfedini zboli zdarma 24.408,-- K&
pDary finanéni 41.700, -~ K&

Popis organizaini struktury 0J, popf. zdsadni zmény b&hem 00: paE 34 odsc.l pismeno v):
SeRRyNE vafejné sbirky na provozoviani

bt By hlavni Ginnosti = KasiZky  156.735,-- K&

Popis zmén a dodatkd provedenych v uplynulém 00 v obchodnim rejaciiku: 5

K rozhodnému datu 1.7.2013 provedena transformace z obhfanského o _m I e S e
sdrufeni na obecné prospi&Bnou spoleinost.

Zapsano v RejstEiku obecng prospisnych spolefnosti, veadeného
MEstskym soudem v Praze, oddil O, vloXka 1221

dne 10.10.2013.

Transformace prob#hla rozheodnutim valné hromady se gouhlagemn B
wEech ®lend ob®anského sdrufeni podle § 2 zdkona £.58/2013 Sh. -

I I |

QODSTAVEC 3
prim. plepofiteny pofet zamEstnancl bEhem 0o: 8 Osobni ndklady: 2160758 5
Clenové fidicich orgénd (pofet): 0 osobnl ndklady: 0

Odmény osobam, které jsou sratucdrnim organem: 0
Cdmény ¢lendm statutdrnich a dozoxdich orgdni: 0
yydie vezniklych nebo sjednanjch penzijnich zdvazkd byvaljch Elend
wyjmenovangch orgind: 0 z




ﬂdﬂjﬂ o zpracovaleli auditorské zprivy:

Zpracovala:

Ing. Viclava Pekafovd, oprdavnéni KA CR & 520
za PKM Audit & Tax s, r. 0., oprdvnéni KA CR & 455
U Tvrze 38, 108 00 Praha 10

Zprdva byla pFeddna a projedndna se statutdrnim orgdnem dne:
1552048

Zprévu auditora pFevzal za spolednost Helppes — Centrum vyeviku psit pro postiZené o. p. 5.

\

T N
1-'“'-‘1\ “d
_.1".'-;." _{_'*.._“ Centrum vyoviku psil
5 o pro postitent o.p.5.
%, Fcikr

Hvordnice 147, 252 05 Hvordnice
g o™ mob.: 603 765 B4, 1 26550105
Rozdélovnik:

£ Oftu: 17516801 7/0300

3 witisky Helppes — Centrum vyeviku psi pro postiZené o. p. s.
I witisk  PEM Awdic & Tax 5. r. o,

Zprava nezavisiého auditora o ovéreni
vyroéni zpravy k 31. 12. 2013

pro

HELPPES — Centrum vycviku psiu pro postiZené o. p. s.

se sfdlem
Hvozdnice &p. 147
252 05 Hvozdnice

ICO: 26550105



FPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Auditor PKM Audit & Tax 5. r. 0., se sidlem U Tvrze 38, Praha 10 108 00, opraviény
k auditorské Cinnosti podle Zdkena 93/2009 5b. o auditorech, opravaém KA CR fislo 455,
zastoupeny odpovédnym auditorem Ing. Vaclavou P skafoveu, opravnéni KA CR éislo 520,
ovéFil virocni zpravu obecné prospéiné spolecnosti:

HELPPES — Centrum vicviku psit pro postifené o. p. s.
Hvozdnice & p. 147
252 (5 Hvozdnice
IC: 26550105

raobdobiod 1. 1. 2013 do 31, 12. 2013

Ovéfili jsme soulad wrodni zprdavy obecné prospéiné spolecnosti HELPPES — Cenirum
vieviku psit pro postifené o. p. 5., k31 12 2013 5 nideni zavérkou, kierd je obsaZena v této
virodni zpravé. Za sprdavmost vyroéni zpravy Je zodpovédny statutdrni orgin obecné
prospéiné spolecnosti HELPPES — Centrum veviku psit pro postifené o. p. s.. NaSim tikolem
je wydat na zakladé provedeného ovéfeni virok o souladu viredni zpravy s ideini zavérkou.

Ovéfeni jsme provedli vsouladu s Mezindrodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi
aplikaénimi dolozkami Komory auditori Ceské republiky. Tyto standardy vyZadufi, aby
auditor napldnoval a proved! ovéfeni tak, aby ziskal pFiméfenou jistotu, Ze informace
obsafené ve vyrocni zprdvé, které popisuji skutecnosti, jez jsou 162 pfedmétem zobrazeni v
iifetni zdvdrce, jsou ve viech viznamnyich ohledech v souladu s prisluinou tidetni zdvérkou,
Jsme presvéddeni, Ze provedené ovéfeni paskytufe priméfeny podklad pro vyfddfeni viroku
aiilitora.

Podle nadeho nazoru jsou informace wvedené ve vyrocni zprave obecné prospéiné spolecnosti
HELPPES - Centrum vyeviku psit pro postifené o. p. 5. k31, 12. 2013 ve viech viznamnych
ohledech v souladu 5 vise uvedenou tcetni zdvérkou

PKM Audit & Tax s. r. o. /

U Tvrze 38

108 00 Praha 10 4, .

oprivaéni KA CR &islo 455 VALl

Ing. Viclava PekaFovi, Wﬂ_
oprdavnéni KA CR &islo 520 U twrze 38, 100 00 Praha 10

DIC: GZ273776683
tel.: 274 779 873, 274 784 B18

Dne 6. 5. 2014 e-mail: Infn'ﬂl;ll'-m'ﬂudll'n

Za grafické zpracovani této Vyrocni zpravy dékujeme reklamni agentuie Scholz & Friends
Za tisk této Vyrocni zpravy dékujeme Tiskarné Flora s.r.o. s.r.o.
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