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Obecné prospéSna spolecnost Helppes —
Centrum vycviku psii pro postizené o. p. s.® vam
letos nabizi své prvni vydani CcCtvrtletniku
Helppsik. Béhem predchozich mésicit jsme stihli

spoustu véci. Vice se doctete na ndasledujicich
strandch.

Bulletin pro pfiznivce asistenc¢nich pst 1 / 20 1 Sw\

Helppes je spolehlivy kazdym coulem

&/ SPOLEHLIVA

VEREINE PROSPESNA ORGANIZACE

Helppes - Centrum vycviku psi pro
postizené o.p.s.

je driitelem oznaceni
SPOLEHLIVA VEREJNA PROSPESNA ORGANIZACE

S platnosti od 23. 3. 2014 do 23.9, 2017/ IC 26550105

Znacku spolenlvosti udéluje Ascciace vefeiné prospéinych organizacich CR (AP0 CR)
ra zékladé rozhodnut] rady slofens z nezawisliych edbornikil,

ZInatka poskytuje déredm informace o tom, Ze jeji driitel h dafi se ymi prostfedky
a adekvitng je vyufivi na plnEni svjch vefejné prosp#ingch Zinnosti a slufeb,

/ L st :.;-'_._ _;.f'-. ’ \
Ing. Marek gad'rvf

Prezident AVPC CR

ASOCIACE
VEREJNE _
PROSPESNYCH
ORGANIZACI CR
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Cert, aby té vzal, psisko!

Mikulassky meeting pro nase psi kamarady se konal'v sobotu 6.
prosince.

Majitelé hned u vstupu ptihlasili své chlupace do odpolednich soutézi
a také na né praskli, zda byli po cely rok hodni, nebo zlobili. Kazdy
hafan pak $el k MikulaSovi, andélovi a Certiskiim ,,na koberecek*
a byl vefejné¢ pochvélen, a nebo se musel ,,vykoupit“ néjakym
psim kouskem. Psi kluky a holky, ktefi zlobili fakt moc, str¢ili Certi
do pekla. Par hiisnikt se naslo, ale stacilo nakouknuti do ,,pekelnych
plament“ a hned slibovali panickiim, ze se do piisti nadilky polepsi.

,,Je legracni pozorovat vyrazy psii. Nékteii jsou opravdu vykuleni
jako mala décka a je na nich uplné vidét, ze kdyby byli schopni
mluvit, tak slibi naprosto cokoli — Ze uz nerozkouSou zadné boty
a nikdy neprozenou sousedovic Micku,” fekla se smichem jedna
z Certic.

Kromé¢ nadilky, kterd byla diky firm& Vafo (krmivo Brit) velmi
bohatd, ¢ekala na pejsky vonava lakadla i na nékterych soutéznich
disciplinach. Zejména pfi oblibeném aportu buitiku (,,Aport Certova
rohu®). Nebo pii ,,Certové pokuseni® (tzv. bufetova ulicka), kde
bylo po trase nahazeno spousta dobritek, kterych se pes nesmi ani
dotknout. Maloktery chlupac¢ vsak odolal.

Takovéto zabavné-integracni akce maji smysl.

Pii odpolednich soutézich poméfili své sily lidé zdravi 1 lidé
s handicapem. Nikdo ned¢lal rozdily. Lidé s handicapem nebyli
znevyhodnéni oproti zdravym, protoze se soutézilo naslepo
a nahlucho (v klapkach na oc¢ich nebo na usich), a nebo soutézici
plnili tkoly na invalidnim vozicku. Zdravi lidé tak méli moznost
vyzkouset si, jaké to je nevidét, neslySet event. nechodit a jaky by
byl jejich ¢tyfnohy kamarad psim pomocnikem.

Vsem zucastnénym moc dékuji jménem klientd Helppes
za podporu a uz se téSime na pristi rok.

Text: Veronika Paldusova
Foto: Jan Simegek, archiv Helppes
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velejné prospésnou kampaii “as, o

Obecné prospésna spolecnost Neziskovky.cz piisobi na trhu
od roku 1993. Poslanim organizace je prostiednictvim kvalitniho
vzdélavaciho a informacniho servisu rozvijet neziskovy sektor
v CR a podporovat filantropii.

Neziskovky.cz se dlouhodobé vénuji
také propagaci prace neziskovych
organizaci mezi Sirokou vefejnosti.
Od roku 1998 po dobu deseti let
organizace  kazdorocné  potadala
celostatni informa¢ni kampan 30 dni
pro neziskovy sektor. Na medidlni
kampan navazala v roce 2007 soutéz
o nejlepsi verejné prospésnou
reklamu Zihadlo roku.

e~ " VyhlaSeni ankety ,,Zihadlo
F PLO » '/. roku 2014

:

D

Moc d¢kujeme vSem, ktefi

B ,nasi“  reklamku  Scholz
| Srupenses ” & Friends podpofili svym
KRN oo e hlasem. Poslali jste 2396 hlast

AGENTURA

a my si toho moc cenime.
Cena vefejnosti je pro nas
mnohem vyznamnéj$i nez
cena od poroty, protoZe ta ma
jen nékolik malo ¢lent, kdezto
pocet hlasi v této kategorii
mluvi za vSe. D¢kujeme
a zachovejte nam prizen.

PRAMS
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Nadace rozvoje obcanské spolecnosti vyhlasila loni 4. listopadu
na pidé Senatu PCR vitéze ocenéni Neziskovka roku 2014. V Cené
verejnosti mezi 15 semifinalisty obhajil Helppes lonisky titul!

# Obhajilil jsrer &
5 Eenu verejnt

Lo

»Rocnik Neziskovky roku 2014
nas utvrdil v presvédceni, Ze se
cesky neziskovy sektor opravdu
profesionalizuje. Vybrat z kazdé
kategorie pouze jednoho vitéze
nebylo snadné,* shrnuje Hana Sil-
hanova, feditelka Nadace rozvoje
obCanské spoleCnosti, a dodava:
,»Vefime, Ze kvalita organiza¢niho
fizeni vitéz bude inspiraci nejen
ostatnim neziskovkam, ale také
dobrym voditkem pro darce.*
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Dobrovolnicky den
m se — Ceska sporitelna

ot

Moc dékujeme osmicce
senzacnich lidicek z
Ceské spotitelny, kteii
nam velmi pomohli pii
udrzbé a zvelebovani
nasSeho aredlu.

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 28,50 K¢.
www.darcovskasms.cz
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Krest knihy Pralinky Bary
Nesvadbové

Nova kniha Bary Nesvadbové (jed-
né z naSich mnohych milych patro-
nl) se zabyva otdzkou, zda existuje
v naSich Zivotech jest¢ misto pro
»opravdové muze®, a nebo jsme jim
ho nechténé sebraly? Fejetony a po-
vidky Barbary Nesvadbové o vasni,
lasce, zklamani, nevére, deziluzi,
zasti, pratelstvi 1 zarlivosti vydalo
nakladatelstvi Motto.

Moc dekujeme Baie za pozvani
a prejeme, aby se Pralinky dobfie
prodavaly.
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Z nasi vanocni korespondence...

Krasny adventni c¢as, mili Helppesanci,

venku je pocasi, Ze by psa nevyhnal a nasi milackové se bavi
hranim skorapek. Chtéla jsem moc podékovat za vlidné prijeti, kdyz
Jjsme byli na navsteve u vas, myslim, Ze to Terka i Kavisek zvldadali
dokonale, bylo to o pohode.

Terce se u vas moc libilo, jela do jistoty a ja jsem moc rada, Ze
Ji ta jistota nezklamala. Jste uzasni, opét se potvrzuje, co slibite, to
splnite a opét nadstandartne.

Pani rozhodci je dama véci znala a chvalila a povzbuzovala
Terku od prvni vteriny, takze to Slapalo jak na dratkach, Zuzi
urcovala trasu, takze ji zbavila starosti néco resit... Jen se opakuyji,
dokonalé zazemi, protoze vypravet mi nekdo pred rokem, Ze si bude
holka v klidku uprostied vanocniho Sileni v obchodnim centru
nechavat od psa podavat kapesniky nebo sundavat rukavice, tak
se mu vysméju, protoze panika by ji ovlddla tak strasné, ze by ani
nevesla dovnitr.

Sli oba tak sebejisté, ze jsem se nemohla vynadivat, hodné délalo
i to, Ze nas citila v zadech, ale osvédcuje se mi, Ze kam Kavousek

jde hrde vpred, ona se ho drzi a Slape s nim. Lze to vidét na vSech
fotkach, Terka ma porad potrebu se Kaviho dotykat, i kdyby

jen konecky prstu na hrbeté, kdyz jdou spolu v parku na volno.
Nastesti Kavi opravdu nema tendence se ji vzdalovat, nebo ji néjak
stresovat, ani to hlidani nijak neprehani, jen kdyz z Terky vyciti
urcity druh nervozity. Vsimla jsem si toho, kdyz s nami promluvi
nekdo, kdo Terce nesedne, a chce si Kaviho pohladit. Aniz by néco
Terka rekla, tak Kavi ustoupi a vyhne se kontaktu.

Pes pro autistu se mi jevi porad jako hodné specificky a jsem moc
rada, Ze u nas to vyslo, ze si hezky Ziji spolu a jeden bez druhého
neudéla krok. Terka méla jen malicky problém, to je spise k usmévu
a vysveétluje to autismus. Pani rozhod(i ji skutecné velmi chvalila
a tu chvalu chtéla jakoby zndasobit, tak Terce rekla, Ze nemusela
ani oko primhourit, Ze pracovali moc dobre. Kdyz jsme sli pak
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na tramvaj, tak Terka se mé ptala, pro¢ by pani rozhodci mhourila
oci, kdyz nesvitilo slunicko... To uz prosté jiné nebude, tak jsem ji
vysvétlila, Ze to byla jako jesté o kousek vétsi pochvala, tak si to
néjak postupné v té své hlavicce srovnala. Nase Vanoce jsou diky
vam a vasi skvélé praci opet nejkrasnéejsim obdobim roku.

Preji vam vsem, ty nejkrdasnéjsi a nejspokojenéjsi Vanoce, co lze
prat. Hodné stastnych a spokojenych klientit a jejich pejsku.

ZaslouZzite si je, i kdyz moc dobre vim, Ze prace s pejsky je pro
vas stale nekoncici prace. Velike diky!

Zdravi Novaci a pejskové ze severu

Sledujte nase
www.helppes.cz nebo
facebook.com/helppes
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Sledujte nase
www.helppes.cz nebo
facebook.com/helppes

10 Helppsik



Také premySlite nad tim, co koupit vaSim pribuznym,
pratelim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi, k narozeninam nebo k svatku?

Bajecne darky
Nebylo by pekné ud¢lat radost hned

dvakrat? Nejen obdarovanému, ale
také tomu, od koho darek koupite?

Tri¢ko piece uzije kazdy... a je-li navic s vtipnym
textikem (Zeru psy, co maji za usima. Tahneme za jeden
provaz. Prispivam na psi kusy. Fandim psum, co se
do toho umi zakousnout. Pomaham tedy Psem.), je Gspéch
zaruCeny, to nam véite.

Krome tricek mame také napf.
ponoZzky, naramky, ndusnicky,
frisbee, jojo, propisky,

samolepky, Zetony
do nakupnich voziki atd.
B4ajec¢na je také
,,Palickou prasténa
kucharka®.

Kouknéte se na naSe
webové stranky, mozna
vas budou inspirovat
a nasim asisten¢nim
a signalnim pejsktim opravdu
hodné pomuzete.

AT T A M P RAA DS MRREIS T SRS SRS AR S

www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/
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Divadlo se zaméstnanci RSJ a. s.

Moc dékujeme za pozvani na predstaveni ,,Fraska a la krab
(krabaret)“, které ma ve svém repertoaru Slovacké divadlo
z Uherského Hradisté.

Hra pojednava o vztahu Zuzany a Jachyma (Ustfedni dvojice hry)
ktery uz delsi dobu neklape. Oba — ona logopedka, on nohejbalis-
ta — zacinaji propadat pocitu, ze jedinou véci, ktera je jesté poji, je
nepfili§ vzrusivé hrani ,,slovniho fotbalu®“. Kdyz si vsak ze spole¢né
dovolené omylem ptivezou kraba, nabira jejich souziti dosud netu-
Sené obratky. Netrva dlouho, a krab poprvé promluvi... A rdzem tu
mame blaznivy milostny trojihelnik!

Natalka a Verca si predstaveni uzily, goldenek Arnost ho prospal.
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@ @ @ Maily, které nas potésily... @ @ @

Mili Helppesdaci, moc vam dékujeme za skvéle vycvicenou Colettku,
i za to, jak jste byli skveli po celou dobu vycviku.

Pét dnu predavani uteklo jako voda a my na né budeme dlouho
vzpominat. Katka je skvély c¢lovicek a dokazala prekonat i Vaskovy
obavy, strach a nervozitu. Trpélive vse vysvéetlovala a opakovala,
prizpiisobila vse VaSkovu tempu. Stejné jak vzpomindame
na rekondici a Superden. Budeme urcité vzpominat i na predavani
Colettky. Pro Vaska je to hodnée velka zména v zivote, zacne byt
konecné vic samostatny.

Hodne velky dik patri Katce, stejné jak je empaticka Colettka,
je empaticka i Katka a pro Vaska se stala v zivote hodné duleZitym
clovékem. Dala mu jistotu, Ze se na ni a na cely tym Helppesu miize
kdykoli obratit. To mu v jeho nejistoté hodné pomiize.

Deékujeme celému tymu Helppes a prejeme hodné Sikovnych
pejskii a stejné spokojenych klientii jako jsme my.

Krasny den preji Komarkovi

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 28,50 K¢.

www.darcovskasms.cz
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Vipominka na Brendu

ST
OQO I

Tento text je podekovanim mé (bohuzel uz zesnulé)
fence Brende, ktera odesla z tohoto svéta v necelych 10,5
letech. Temer 9 let mne a mamce zprijemnovala Zivot.

Vroce 2003 se mi stal uraz, po kterém jsem ziistala od prsou
na spodni cast téla ochrnuta. Méla jsem hrozné deprese, ale kdyz
Jjsem si v prosinci 2005 privezla domii Brendu, mé pochmurné
myslenky byly razem pryc.

Poznaly jsme se o ctyri mésice drive na integracné-rekondicnim
pobytu, ktery kazdorocné porada Helppes, kde mi vycvicili Brendu
Jjako asistencniho psa pro vozickare. Byla to oboustranna laska
na prvni pohled.

Od toho dne dostal miij zivot zase smysl. Jezdila jsem s Brendou
na prochazku do prirody, to jsme mély obé moc rady, hazela jsem
Jji balonek nebo Sisky, které milovala a ona mi pomahala tim, co
se v Helppesu naucila. Podavala mi véci spadlé na zem, kdyz
Jjsme prijely z prochazky, tak mé sviékla, otevirala, zavirala dvere,
rozsvecela, zhasinala svétlo, podavala mi veci ze skrinky, zabalené
jidlo z lednice, prinesla mi zvonici telefon, kdyz mi nékdo volal a ja
byla v druhém pokoji nebo v koupelnée.

Denné se mnou chodila 5 let do Skoly, kdyz jsem studovala
obchodni akademii pro télesné postizené v Janskych Laznich.

Byla to vzorna skolacka. Pri hodinach lezela u voziku, jen obcas
vyrusovala chrapanim nebo kdyz se ji zdal néjaky divoky sen, ale
Jjak zazvonil zvonek na prestavku, tak do mé hned Zduchala, abych
Jji hladila nebo si s ni sla hrat.

Jezdila s nami na riuzné vylety se Skolou, s klubem vozickari
z Trutnova nebo s nami autem. Navstivila s nami mnoho zamkui,
muzet, hvezdarnu v Hradci Kradlové, narodni galerii v Praze, ZOO
ve Dvore Krdlové i v Praze. Bylo legracni pozorovat, jak byla ze
vSech téch zvirat primo unesend, jen tygr a lev se ji vitbec nelibili.
Také se s nami svezla kabinkovou lanovkou na Cernou horu a bylo
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Jji divné, proc jsme najednou
tak vysoko nad zemi.

Kazdy rok jsem se s ni
ucastnila integracne-
rekondicniho pobytu,
kde jsme si s Brendou
zdokonalovaly poslusnost
a dozvédéla jsem se
spoustu novych informaci
na prednaskach a aktivitach
s pejsky.

Ale Brenda mi uméla
pripravit i perné chvilky,
napriklad kdyz se mi zabéhla
v lese a vratila se s cumdkem
celym od hnoje spokojené
se oblizujic, jakou si to dala
dobrotu a jd jsem z ni pak ten
zdpach nemohla dostat. Nebo
se jednou vratila s nahubkem
na tlamé obalenym strasné
zapdchajicimi zbytky jidla
a ja se pak pri jeho myti
malem pozvracela. Dokonce u potoka sezrala leklou rybu a pak
celou noc zvracela. A prave na takové prihody clovek rad vzpomina
s usmeévem.

Vroce 2013 vyhrala Brenda anketu ,, Statecné psi srdce
a cenu Zlatého zachranarského krize, kterou si prevzala od pana
prezidenta (Helppsik ¢. 2/2013). Cenu ziskala za to, Ze mi
zachrdnila zivot tim, Ze dobéhla pro pomoc do hospody, kdyz jsem
spadla v zimé v noci pri venceni z voziku a do rana bych urciteé
umrzla. Brendo, dékujeme ti za krasné roky prozité s tebou, strasné
nam chybis, nikdy na tebe nezapomeneme.

Vera Janostikova
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Diky za Cindynku!

Hned na vivod bychom vam radi poprali jen to dobré, hlavné zdravi,
hodné spokojenych klientii a at’ se vse dari.

Uplynul dalsi rok s nasi asistencni slecnou Cindy a ani se
nam nechce vérit, ze
za par dniit oslavi své
5. narozeniny... Neni
lehké popsat, jak moc
se nam zivot s ni zménil
k lepsimu.

Cindy je vic nez
psi asistent. Je to nas
partak, kamaradka
pro dcerku Monicku
a velka psychicka opora.
S usmeévem a tak trochu
uprimné rikame, Ze mame
dcerky dve: Monicku
a Cindynku.

Musime Fict, ze se
holky krdsné spolu szily
a zvykly si na sebe. I kdyz ani jedna z nich nemluvi, probihd mezi
nimi moc hezka komunikace. Obé védi a citi, Ze jsou soucdsti nasi
malé rodinky a Ze je tak i bereme. Obcas pozorujeme, Ze od sebe
prebiraji jak to hezké, tak i své zlozvyky a hazou na nas stejné
pohledy a oci... hlavné kdyz néco provedou.

Podle naseho nazoru se dcerka diky Cindy zlepsila ve vyvoji —
umi si Cindy ,,privolat* a také ji odstrcit, kdyz uz chce byt sama.
Cindy naopak vnima Monicku jako toho malého tvorecka, kterého
musi chranit a dohlizet na néj.

Tohle je velmi patrné, kdyz k nam nékdo prijde, at' uz znamy nebo
nékdo cizi. Cindy si hned vieze do pelisku Monicky (dcerka ma
na zemi velky valeci vak, kam ma pejsek pristup) a posadi se pred
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ni, aby ji chranila. Kdo chce Monicku pozdravit a pohladit, musi
totéz udelat i Cindy.

Kazdé rano Cindy Monicku celou olize a lehne si k ni, nez
nachystame snidani a véci do specialni skoly. Odpoledne se také
pekné privitaji — opét dostane Monicka smrst pusinek. Uz jsme si
zvykli, Ze psi chlupy mame vsude. Nakonec to prispiva k imunité
a jsme radi, ze se dcerce nevyvinula Zadna alergie.

Jsme moc radi, ze nam Helppes Cindynku vycvicil a vybral ji
primo na miru pro Monicku. Cindy je samoziejmé velky pomocnik
pFi podavani véci, hlavné kdyz ji honi mlsnd, tak nam prindsi vse
mozné, jen aby dostala svou odménu. Hlavné se vsak u Cindy
vyvinula velka schopnost canisterapie a mazleni — moc rada lezi
u Monicky, kdy se spolecné nahvivaji a parkrat uz takhle i spolu
usnuly.

Obecné jsme si vsimli, ze Cindy md moc rada déti a dokonce je
i poslouchd! V nasem okoli je spousta sousedii s détmi a pejsky,
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takze Cindy si vyhraje a ma
i své dva nejlepsi kamarady
na vybehani — psy Nerouska
a Alfika. V jejich pritomnosti
v ni oZije ,,pes “, ktery
vypusti paru a miize se
oddat psim hratkam. I toto
Jji musime doprat, aby

s nami byla i naddale stastna
a dobre se vyvijela.

Se srdecnymi pozdravy
a uctou,
P.P.M. C. Rohovsti

Jak nham
muizete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni Cislo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 28,50 K¢.

www.darcovskasms.cz
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Nasycen je ¢tyrélenna prazska
rockova skupina. Autori hudby
a textli jsou zpévak a klavesista
Raven a kytarista Zdenék Divo-
ky. Na baskytaru hraje spoluza-
kladatel kapely Ilja Kucera ml.,
na bici rovnéz ¢len puvodni se-
stavy Pavel Ivanovsky.

Kapela plivodné ptisobila na pte-
lomu 80. a 90. let, kdy vydala své
debutové album Provazochodci
(1990), na scénu se v nové podobé
vratila po dvacetileté pauze na podzim 2011 a v listopadu 2013 vy-
dala eponymni album Nasycen.

Benefi¢ni koncert
rockové skupiny Nasycen

Mnohokrat dékujeme naSemu klientovi Ilju Kucerovi a skupiné
Nasycen za skvély benefi¢ni koncert pro Helppes. Diky patfi také
panu faraii z Ceskobratrské cirkve husitské, ktery umoznil konani
tohoto koncertu
v moc hezkém
prostoru  kostela
ve Farské ulici
v prazskych Bub-
nech. NaSe velké
podékovani patii
viem  divakiim
tohoto koncertu,
ktefi nam ptispéli
bajecnymi 3 034
korunami.
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Socializaéni trénink

Sesli jsme se ve 14.00 hodin. Prislo osm psovodi se psy a dva lidé
jako doprovod. VSichni cestu, prostiedi i dopravni prostiedky
zvladli na jedni¢ku. Zadny vaznéjsi problém jsme FeSit nemuseli.
Psi i panici vSe zvladli a hodné se toho naucili.

Vyrazili jsme tramvaji smér Andél, na zacatku museli mit vSichni
pejsci ndhubek a ne vSem se to libilo, ale museli to strpét. VSichni
zjistili, ze je nutné, aby pes Sel u nohy a Ze neni zrovna idedlni, kdyz
pes skodi do tramvaje. Ze je potieba, aby pes vydrzel lezet &i sedét.
Postupné ptibyvalo v tramvaji lidi a prostor se zmensoval, takze né-
které psy jsme museli trochu uklidiiovat.

Na And¢€lu jsme vystoupili, mohli jsme psim sundat ndhubky.
Vyrazili jsme po p&Ssi tfide, pfes vanocni trzisté, prosli pres lavku
a schody u kancelate ZP MV. Déle ptes trzisté a tak to tam vonélo
a téch lakadel a lidi... Pak jsme si zkusili izkou plechovou lavku
ptes vykop, piejiti vozovky a cekdni u semaforu. To uz jsme byli
Na Knizeci, prosli jsme do vestibulu, sesli po schodech, prosli ves-
tibulem a vysli u Zenskych domovil. Nasledoval piechod vozovky
a po uzkém chodniku cesta po Radlické, kdy nas mijelo pomérné
dost aut a i docela rychle jedoucich... Nasledovala lavka nad Zze-
lezni¢ni trati. SesSli jsme si dfevéné déravé schody na nastupisté
Smichovské nadrazi sever, zde jsme vysli po plechovém ndjezdu
na rampu, po schidcich doli a zase zpét. Po cest¢ jsme pejskiim
rachtali papirovou krabici a plastovou bedynkou pfi cesté zpatky.

Nasledovaly schody zpét na lavku, do-
konceni lavky a sestup ke Smichovskému
nadrazi. Prosli jsme halou u pokladen, vysli
ven a sesli po kamennych schodech smé-
rem k metru. Tady jsme trénovali eskaléto-
ry. Nékterym pstim se viibec nechtélo, ale
ve spolecnosti pst, kdy néktefi §li na es-
kalatory bez problémd, to nakonec zvlad-
li vSichni. Zvladli jak eskalatory smérem
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nahoru tak i dold. Vyjeli a sje-
li jsme 3% a §li jsme se projit
do metra. Po schodech dolq,
pockali jsme na prijezd jedno-
ho metra a vysli po schodech
nahoru. JeSt€¢ jsme trénovali
eskalatory, ale uz se blizil Cas
pfesunout se na Prazsky moto-
racek. Prosli jsme se k néstupi-
Stim, kde jsme zjistili, Ze vlak
jede z nastupiste sever. Takze

.....

uz $li vSichni psi bez zadrhnuti. Znovu jsme vystoupali na lavku,
dosli ke schodlim a sesli doli na nastupisté sever. Za pet minut piijel
motoracek. Pejsci dostali znovu ndhubky. Nékteti méli trochu pro-
blém s nastupovanim do motoracku. Byl to klasicky, stary viiz s vy-
sokym schodem, ale s pomoci to zvladli vSichni. Nasledovala trasa
pies Zvahov, Jinonice, Cibulky aZ na Zli¢in. Po cesté jsme vychutna-
vali vyhled na pravy bieh Vltavy, na Barrandovské skaly 1 viadukty
nad Prokopskym tdolim.

Na Zli¢in€ jsme vystoupili, a protoZe tu vla¢ek mél chvilku casu
pied navratem zpét do centra, natrénovali jsme jeSté nastupovani
a vystupovani z vlaku. Vyuzili jsme také kovovych schudkt u trati
a tim jsme ukon¢ili nas vylet.

Zastavka Zli¢in je od kone¢né¢ tramvaji vzdalend asi 50 met-
ri. Po cesté€ jsme potkali kocarky, taSky na koleckéach, kdy nekteré dé-
laly docela vyrazny hluk. Mnoho lidi a déti. Opravdu jsme vyzkousSeli
spoustu véci a situaci. Myslim, ze to bylo pro vSechny pfinosné.

Jesté jednou bych chtéla podckovat vSem, ktefi se zcastnili,
za dobry pfistup a ukdznénost. Doufdm, Ze podobny vylet uskutec-
nime vicekrat. Ti, ktefi nemohli jit, at’ jiz proto, Ze jsou pejsci jesté
mladi ¢i nezkuSeni, nebo protoZe nemohli, se mohou t&Sit na priste.

Text: Mgr. Bc. Michaela Knizova
Fota: ilustracni
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Vsem, kteii nas podporujete,
mnohokrat dékujeme!!!
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Vsem, kteii nas podporujete,
mnohokrat dékujeme!!!
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Darci z fad jednotlivct:
pani Ing. Hana Nedomova, pani MUDr. Olga

Starobova, Ph.D., pan Ing. llja Briill a mnoho
dalSich, kterym mnohokrat dékujeme! 4
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Pratelé,
to je z letoSniho prvniho ¢isla Helppsika vSechno.
Prejeme hodné zdravi vam i vasSim pejskiim. Méjte
se vSichni moc hezky, uzivejte si prirody, opatruj-
te se a nad strankami naSeho bulletinu se téSime
brzy na shledanou. Mame vas radi.

Vas Helppsik
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