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Obecné prospésnda spolecnost Helppes —
Centrum vycviku psii pro postiené
0. p. s.® vam letos nabizi své prvni vy-
dani ctvrtletniku Helppsik. Béhem pied-

chozich mésicu jsme stihli spoustu véci. O nékterych 7 nich se vice
doctete na nasledujicich strandch.

Cert aby té vzal, psisko!

Mikulasskych besidek pro déti je
vSude spousta. Ale co néjaky miku-
1a§sky meeting pro nase psi kama-
rady? A tak jsme pro né loni uspo-
radali tradiéni zabavné-soutéZni
akci, ktera se naramné vydarila.
Vytézek ze vstupného bude pouZzit
na vycvik asisten¢nich a signalnich
psti v projektu ,,Pomoc prichazi
na ¢tyirech tlapkach*.

Hned pfi ptichodu do motolského vy-
cvikového arealu majitelé své chlupa-
¢e piihlasili do odpolednich soutézi



a také na né prozradi-
li, zda byli po cely rok
hodni nebo zlobili. Tato
jiz tradiéni mikuldsska
besidka pro pejsky méla
vysoky pocet Ctyino-
hych navstévnika. Bylo
jich ctyficet Sest. Kazdy
hafan pak ptredstoupil
»ha koberecek* pted
Mikulase, andéla a Cer-
tici a byl vefejné po-
chvalen, anebo se mu-
sel ,,vykoupit™ néjakym

psim kouskem. A psi holky a kluky, kteti své majitele zlobili opravdu
moc, str¢ila na prani panicki Certice na chvili do helppsiho ,,mobil-
niho* pekla. Par zlobivych raraskl se naslo, ale stacilo nakouknuti
do tvare ,,pekelnym plamentim* a hned slibovali, ze se do pristi na-

dilky polepsi.

,Je vtipné pozorovat vyrazy psi.
Nektefi jsou opravdu vykuleni jako mala
décka a je na nich uplné vidét, Ze kdyby
uméli mluvit, tak slibi, ze uz nerozkousou
zadné boty a nikdy neprozenou sousedo-
vic Micku,* fekla se smichem certice.

Kromé nadilky, ktera byla diky firmé
VAFO (krmivo Brit) velmi bohata, ¢eka-
la na pejsky vonava lakadla i na nékte-
rych soutéZnich disciplinach. Zejména
pfi oblibeném aportu buitiku, tzv. Aport
certova ohonu. Maloktery chlupac odolal
a donesl zpét panickovi neporuseny buit.

Pti odpolednich soutézich poméfili
sve sily lidé zdravi 1 lidé s handicapem.
Nikdo ned¢lal rozdily. Lidé s handicapem
nebyli znevyhodnéni oproti zdravym,
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protoze sou-
tézili naslepo
a na hlucho
(v klapkach
na o¢ich nebo
na usich), ne-
bo soutézici
plnili  ukoly
na invalid-
nim vozicku.
Zdravi lidé tak mé€li moznost vyzkouset si, jaké to je nevidéet, ne-
slySet nebo nechodit a jaky by byl jejich ¢tyinohy kamarad psim
pomocnikem.

Vykony nékterych psika byly famézni. MikulaSsky sedmiboj na-
konec vyhrala signalni fenka Nelinka s Eliskou Opatovou a Aport
¢ertova ohonu kavalirka Cassie se Zuzkou Stadnikovou, tieti skon-
¢ili Fina s Jifim Pereverzovem.

Vsem zucastnénym dékujeme jménem klienti Helppes za podpo-
ru a uZ se tésime na leto$ni mikulaSskou.

Jak nam
muizete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 28,50 K¢.

www.darcovskasms.cz
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Projekt ,,Dlouhodobé sSkoba

zaméstnanecké sbirky
ve SKODA AUTO

SKODA AUTO, firemni Odbory KOVO

a zastupci Sesti neziskovych organizaci

slavnostné podepsali Memorandum k projektu Dlouhodobé
zaméstnanecké sbirky. Vybrané prostiedky pomohou v letech
2016 az 2018 neziskovym organizacim Zivot détem, Helppes,
Bezpec¢né na silnicich, Svétluska, Orion a Cesk)’f svaz ochrancu
prirody.

Spolegnost SKODA AUTO a.s. si vzala za cil rozsifit své aktivity
v oblasti spoleCenské odpovédnosti a umoznit svym zaméstnancim
aktivné se zapojit prostiednictvim dlouhodobych zaméstnaneckych
sbirek. Kazdy mésic zasilali zaméstnanci ve prospéch ,,své nezis-
kové organizace finan¢ni dar a spolecnost vybranou ¢astku navysi-
la. V prvnim kole projektu v letech 2014 a 2015 takto zaméstnanci
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vybrali pro zvolené neziskové organizace ¢astku 1,77 milionu K¢,
kterou firma zdvojnasobila.

V tomto projektu Dlouhodobych zaméstnaneckych sbirek
ve SKODA AUTO as. pro nas Skodovéaci vybrali krasnych
1 065 470 K&. Diky Vam, Skodovéci, se ze svého &tyinohého asi-
stenta Badyho raduje pan Milan, malé¢ Vladénce pomaha psi asis-
tentka Amanda a radost ma 1 pan Bohumil, kterému pomaha asis-
tencni pes Charlie. Mohli jsme si také dovolit nezbytné rekonstruk-
ce a opravy ve vycvikovém aredlu, které maji ptiznivy vliv na nase
psi studenty. Jesté jednou mnohokrat dékujeme!

Pro dal$i obdobi sbirek na néasledujici tfi roky nominovali zamé&st-
nanci SKODA AUTO a.s. vice nez devadesat neziskovych organi-
zaci, z nichZ bylo nasledn¢ vybrano Sest vitéznych — i o nich rozho-
dovali samotni zaméstnanci hlasovanim, do kterého se jich zapojilo
neuvéfitelné mnozstvi — 13 368.

,» Velky pocet obdrzenych navrht a ptfihlasek do naseho projektu
ukazuje jak silny a aktivni je neziskovy sektor v Ceské republice,*
uvedl Bohdan Wojnar, ¢len predstavenstva za oblast personalistiky,
a dodal: ,,Kromé finan¢ni podpory hraje vyznamnou roli v atraktiv-
nosti naseho projektu zaméstnaneckych sbirek i moznost tfiletého
partnerstvi s tak silnou spole¢nosti, jako je SKODA AUTO.

Velmi nas tési,
7ze jsme uspéli
ve vybérovém
fizeni pro tento
projekt i na dalsi
obdobi, a mohli
tak 4. prosince
2015 podepsat
(rukou  Zuzany
Dausové — dru-
hé zleva) spo-
lecné Memoran-
dum k projektu
Dlouhodobé zaméstnanecké sbirky se zastupci SKODA AUTO a fi-
remnich Odborit KOVO na obdobi 2016-2018.

r
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»Je dulezité, ze do téchto aktivit jsou zapojeni zaméstnanci jiz
od vybéru neziskovych organizaci a Ze madme na zfeteli zdravotné
znevyhodnéné, charitu ¢i ochranu pfirody. Forma dobrovolnych
sbirek navic dava lidem moznost pfimo ovlivnit, jaky projekt svym
pfispévkem podpoii,” uvedl pii podpisu Memoranda piedseda
Odborit KOVO MB ve SKODA AUTO a.s. Jaroslav Povsik.

Sledujte nase internetove
stranky
www.helppes.cz nebo
facebook.com/helppes
naleznete na nich veskeré
aktualni informace
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»At’ je nas hlas
slySet napric svétem...

...tojeustfednitéma Mezinarodni
JP\ ADE konference Assistance Dogs
International (ADI) a Assistance
Dogs Europe (ADEu), ktera se bude ve dnech 15. az 17. kvétna
2016 konat v Praze. Tyto konference se konaji pravi-
delné a vzdy se stridaji hostitelské organizace z USA
az Evropy. Ve dnech 14. a 15. kvétna 2016 se zaroven
kona také Konference Animal Assisted Intervention
International (AAII).

ASSISTANCE DOGS EUROPE

Helppes se dostalo od prezidii ADI a ADEu té cti stat se
hostitelem téchto konferenci, které se konaji poprvé v zemi ze sta-
th tzv. byvalého vychodniho bloku. Na konference se sjede pies
200 odbornikil z celého svéta a probéhne okolo padesati seminaid,
workschopti, panelovych diskuzi a prednasek. Mezi prednasejici-
mi budou ptedni odbornici z Anglie, Australie, Belgie, Chorvatska,
Nizozemska, Spanélska a USA.

Hlavni téma konference ADI/ADEu 2016 je zaméieno na pfistu-
pova prava lidi s postizenim — majiteli psich pomocnikil na celém
svété. Mezi zajimava témata konference ADI/ADEu budou patfit
panelové diskuse a seminafe o welfare pst ve vycviku, TTouch
workshop, seminate o vycviku pst pro osoby trpici Alzheimerovou
chorobou, pro osoby s demenci, ADHD (porucha pozornosti s hy-
peraktivitou), pro osoby se sluchovym postizenim, ptfednasky
na téma rozvoje dovednosti k vybudovani nezavislosti klientt,
seminaie o efektivnim pouzivani socialnich médii, fundraisingu
1 praci s darci.

Samoziejmé takovato celosvétové vyznamna udalost si vyzaduje
fadnou pfipravu, kterd probiha jiz od prosince roku 2013. V ramci
zaverecnych ptiprav piijel do Prahy zacatkem ledna letosniho roku
prezident ADEu pan Danny Vancoppernolle z Belgie a ¢len prezi-
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dia ADEu pan Peter Gorbing z Anglie. Uastnici se na konferenci
do Prahy velice tési, protoze, krom¢ hlavniho programu, jsou pro
né& pripraveny také dalii zajimavé aktivity. Ugastnici se nejvice t&si
na prohlidku Prahy, pro kterou jsme zajistili profesionalni pravodky-
ni, ale také na ryze Cesky slavnostni vecer.

I“ — Ty B

m

Zprava Peter Gorbing, c¢len prezidia ADEu, Danny Vancopperolle, prezident
ADEu, Zuzana Dausova a Veronika Paldusova

Dé&kujeme nasim hlavnim partnerim pro ob¢ konference, kterymi
jsou spolecnosti Pivovary Staropramen s. r. 0. a Vafo Praha s. 1. o.
vyrabé&jici krmivo Brit.

“3Brit

Prevence vyzivou

A MOLSON COORS COMPANY
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Zacatkem listopadu lon-
ského roku jsme navsti-

Navstivili jsme
ostravsky stacionaf [ ieout bl e

nisterapeutickym psem
Baltem Détsky rehabilitaéni stacionai v Ostravé. Byla tam s nimi
naSe trenérka Katefina Kadlecovd. Po ndvratu na nas ¢ekal moc
hezky e-mail: Dobry den, chtéla jsem jesté jednou moc podekovat
za navstévu s uzasnymi pejsky. Skoda
Ze jsme od sebe tak daleko. Vzdycky
se na Vas moc tésime a skutecné si
to uzivame. Nejradeéji bychom si Vis
tady nechali. Ted’ uz delsi dobu zdd-
nou canisterapii nemame a Vasi pejs-
ci jsou opravdu super.

Moc deékujeme za vstiicnost a bu-
deme se tesit za rok. Méjte se moc
hezky a preji krasny podzimni den.
Darja Waczynska

b

Bulletin pro p¥iznivce asistenénich psii 9



Svétovy den Braillova pisma

Svétovy den Braillova pisma si pri-
pominame kaZdoro¢né na pocest
Louise Brailla, vynalezce Braillo-
va pisma, ktery se narodil 4. ledna
1809.

Louis Braille byl vynélezce takzva-
ného Braillova pisma — systému psani
pro nevidomé. Braille se narodil v méstec-
ku Coupvray, které se nachazi ptiblizné¢ 40 km od Patize (v jeho
rodném domé je od roku 1956 muzeum Louise Braillg). Jeho otec
Simon-René Braille byl sedléaf. Ve tiech letech si Louis v otcové dil-
n¢ poranil levé oko Sidlem. Infekce, ktera oko zasahla, se prenesla
1 na pravé oko a maly Louis oslepl.

V deseti letech ziskal stipendium na studium v Institutu des Jeunes
Aveugles (Kralovsky institut pro slepou mladez) v Patizi. Déti se
zde ucily Cist pouze rozeznavanim vystouplych pismen hmatem. Ne-
mohly vSak psat, protoze tisk byl realizovan vlisovanim draténych
pismen do papiru.

Kdyz bylo Louisovi patnact let, vynalezl zptsob vyrazenych (vy-
stouplych) bodi. Inspiraci mu byl systém kapitdna Charlese Barbie-
ra de la Serre. Ten navstivil $kolu a piinesl s sebou jiz nepouzivanou

vojenskou  metodu
* nocniho psani. Tato
i .2 pomucka byla vytvo-
., Tena pro vojaky, aby
mohli pfijimat roz-
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vyleps$il pifidanim znamének pro
zapis matematickych symbola (Ne-
meth Braille) a hudby (Braille music
code).

V roce 1932 zacal Braillovo pis-
mo pouzivat cely svét. V roce 1949
pak bylo toto pismo na zasedani
UNESCO unifikovano ve vSech va-
riantach.

Louis Braille zemiel 6. ledna ve véku pouhych 43 let na tuber-
kuldzu. V roce 1952 byly jeho ostatky pfevezeny ze spole¢ného ro-
dinného hrobu do patizského Pantheonu, v jehoz podzemni krypté
jsou uloZeni vyznamni francouzsti umélci, myslitelé a védci jako
napiiklad Alexandre Dumas starsi, Jean-Jacques Rousseau, Voltaire,
Victor Hugo, Pierre Curie ¢i Marie Curie-Sktodowska.

Pozn.: Nutno podotknout, ze v dnesni dobé je jiz Braillovo pismo
ponékud na ustupu. Tisk Braillovym pismem je pomérné nakladna
zalezitosti. Prevod textu to slepeckého pisma vyZaduje software, tis-
karnu, ktera umi toto pismo tisknout a v neposledni radé také spe-
cialni papir, do kterého Ize pismena vyrdzet. V ére pocitacii se zda
byt Braillovo pismo jiz prezilé. Tisteny text Ize dnes snadno naskeno-
vat, pocitacovy program prevede naskenovany ,,obrdazek* (stranku
s textem) pomoci textového editoru do textového formatu a pak uz
staci text nalezité zvétsit nebo nechat nahlas precist pocitacem.

Sledujte nase internetove
stranky
www.helppes.cz nebo
facebook.com/helppes
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PesFest v prazském kiné AERO

Prazské kino Aero je kinem dobrych filmi a jednim z nejstarsich
filmovych klubt u nas. Mési¢né uvadi na Sedesat filmi, nabizi
retrospektivy reziséri i jednorazové projekce snimki, které ne-

jsou v Ceské distribuci.

Provozovatelé tohoto pozoruhodného biografu maji své navstévniky
radi. Maminkam s détmi nabizeji kazdou stfedu dopoledni projekce
(Bio baby) se snizenou hlasitosti, aby mohly déti cely film prospat,
seniorim poskytuji vyrazné slevy a ndm — majitelim psi dovoluji,
abychom do kina pfisli 1 se svym (samoziejmé Ze spravné vycho-
vanym!) psim do-
provodem.

Pred  Casem
byly v kiné Aero
na programu také

filmy se psi tematikou, pred kaz-
dym zacatkem byla také ukazka
filmu pfimo pro psy... pfitomni
hafani si je docela uzivali.
Mockrat dékujeme za moznost,
ze jsme v prestavkach mezi pro-
mitanim filmd mohli divakim

predvést dovednosti nasich signalnich
pst. Margareta si své ukazky uZzivala.
I my, tedy lidska ¢éast tymu, jsme si
prisli na své, kdyz jsme méli moznost
vidét nddherny americky film Haciko
(2009) v hlavni roli s Richardem Ge-
rem a bajecnym akita inou Haciko.
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Z.abavna inspirace

Rada bych nabidla inspiraci pro majitele asistenc¢nich i neasi-
sten¢nich ‘pejski na hlavolam pro pejsky s vla§skymi orechy
ve skoiapce.

Nejdiive hodime pejskovi do prazd-
né krabice par pamlskd, aby se
nabudil, a pak hodime do kra-
bice nékolik vlasskych ofe-
chi a mezi n¢ schovame & .
pamlsky, aby je pejsek hle- 88
dal. Kdyz to pejska bavi, tak
postupn¢ piihazujeme dalsi
a dal$i ofechy, aby m¢l nés psi
by to pro n¢ho bylo uz moc slozité,
opét par ofechll ubereme, aby pamlsky
nasel a stale ho to bavilo. Kdyz pejsek ztrati o hru zdjem, tak ho
do dalsiho hledani nenutime, hlavolam uklidime a zkusime mu ho
pfipravit zase nékdy piisté. Mého pejska Arnieho to moc bavi.

Véra Janostikova

Pozn.: Vyse zminovana hra je pouze pro psy, u kterych nehrozi, Ze by
orechy chteli Zrat, a tim padem je mohli spolknout, a mohlo by tak
byt ohroZeno jejich zdravi nebo dokonce i zivot! U téch, u kterych by

mohlo hrozit spolknuti ofechu, lze ofechy nahradit napriklad citro-
ny, cibuli, krabickami od cigaret a podobne.

Sledujte naSe internetové stranky
www.helppes.cz nebo
facebook.com/helppes
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@ @ @ Mail, ktery nas potésil @ @ @

Mila pani reditelko, posilam néco pro zasmani, posudte sama...
Priznejme si to oteviené — Chuck nase mainské kocoury nesndsi.
Maji devét mesici a meri uz pres metr a vazi sedm kilo. Navic jeho
milovany tatinek se zamiloval do cerného mainského kocoura...
Hruza. Takze kdyz se rano vstava a je uvitaci mazleni, maji kocouri
zkratka smiilu.
Pokud se cerny
kocour priblizi
k otci a on ho
chce pohladit,
Chuck okamzité
skoci, chytne mu
ruku a odtahuje
Jji od kocoura.
Mazleni miize
probihat s kocoury
jen tajné.

Pred
[lustracni _foto mainské myyali kocky, kterou ta-  ygkolika tydny se
dime mezi nejvetsi domestikované kocky na své-

té. Kocouti dosahuji hmotnosti 9 az 12 kg, kocky
pak ,jenom™ 5 az 7 kg.

kocouri pres den
ztratili. Nalezeni
byli za nékolik hodin
u mne v loznici, jak se rozvaluji po mé a Chuckoveé posteli. Chuck
vecer prisel, shrabal vsechny periny na hromadu a vydatné je
oznackoval. Spat tam smi jen nase dvé staré kocky, novi kocouri ne!
Ovsem vcera vecer mé dostal. Chechtala jsem se jesté v posteli
a ani jsem ho nemohla karat. Kocouri litali od sedmi vecer nekde
po venku. Kolem desaté jsme je zacali volat, ale nic. Nikdo nesel.
Chuck Sel na zahradu se vyvencit a proti svému zvyku se nevracel.
Musela jsem cekat na kocoury, tak jsem ho nechala. Jenze nesel
ani Chuck, ani kocouri. Tak jsem vysla ven a hned bylo jasné, proc¢
nechce nikdo dnes vecer domii. Nebylo to vlahym zimnim vecerem.
Chuck lezel pred branku, kocouri se snazili projit, ale neméli sanci.
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Jakmile se jen pribliZili,
Chuck proti nim vybehl
a zahnal je. Kdyz mé
uvidel, tvaril se jako
nevinatko, jenom ohnicky
v oc¢ich ho prozrazovali.
Malem to vyslo,
kocouri by si sbalili své
ranecky a sli o dum dal...

Peékny den preje Marie
a Chuck

Jak nam
muzete pomoci?
Zaslete darcovskou SMS
ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777.
Dékujeme!

Cena DMS je 30 K¢,
Helppes ziska 28,50 K¢.

www.darcovskasms.cz
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

JERU PSY

©0 MAI Ay

Sledujte nase
www.helppes.cz nebo
facebook.com/helppes
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
pratelim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi, k narozeninam nebo svatku?

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho dérek koupite?

Darek, ktery potési...

Tricko piece uzije kazdy... a je-li
navic s vtipnym textikem (Zeru psy,
co maji za usima. Tahneme za jeden
provaz. Prispivam na psi kusy.
Fandim psiim, co se do toho umi
zakousnout. Pomdham tedy Psem.),
je uspéch zaruceny, to nam véite.

Krome¢ tricek mame také napf.
naramky, ndusnicky, frisbee,
jojo, propisky ¢i Zetony

do nékupnich voziki atd.

Bajec¢na je také
,,Palickou prasténa
kucharka“.
Kouknéte se na nase
stranky, mozna vas
budou inspirovat a naSim
asisten¢nim a vodicim psiim
pomuzete.

www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!

SCHOLZ & FRIENDS PRAHA
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A MOLSON COORS COMPANY
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Neberou, maji
rozum. A jd stejné ryby
nejim!

Pratelé,

to je z letoSniho prvniho Cisla Helppsika vSechno.
Prejeme hodné zdravi vam i vaSim pejskim. Méjte
se vS§ichni moc hezky, uzivejte si prirody, opatrujte
se a nad strankami naSeho bulletinu se téSime
na shledanou. Mame vas radi.
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