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Wrlzlopsik

Obecné prospésna spolecnost Helppes — Centrum vycviku psii pro
postizené o. p. s.® vam letos nabizi své
prvni Cislo Ctvrtletniku Helppsik. Béhem
piedchozich mésicit jsme stihli spoustu
véci...

Lotisky vytézek z cha-
R@ S S M A N N ritativniho  projektu

Dejme tGsmév détem
byl vénovan vybranym rehabilitaénim centriim a stacionaiim v CR
a na podporu motivacnich pobyti, volnocasovych aktivit pro handi-
capované déti a na vycvik dvou asistenénich pejskii. Jednim z nich byl
1 nd$ psi asistent. Velmi si podpory spolec- v .
nosti Rossmann a Nadace Nage dité vazime. DCkllJ eme!!!
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NasSe originalni mikulasska besid < .

ka se letos konala jiZ poSestnacté. Certl moc
Ojedinéla akce umoziuje zdra- , Ve
vym majitelim psi a drZitelim pl'ace nemEh
psich pomocnikii vyzkouSet si

ruzné soutézni discipliny v ramci tradi¢nich soutézi na Mikulas-
ské, a zpestrit tak den sobé a svym psim kamaradum nevSed-
ni zabavou. Zastitu nad akci prevzali radni JUDr. Petr Lachnit

a zastupce starosty Martin Slaby.

Pot¢ Mikula§ s andélem a certem
rozdali bohatou nadilku hodnym, ale
1 zlobivym pejskiim (tak, jak zhodno-
tili psi chovani jejich majitelé) a za-
cala soutézni Cast dne. Soutéze byly
pfipraveny tak, aby mohli spole¢né
soutézit zdravi majitelé pst i ti s po-
stizenim (zde nutno dodat, Ze perfekt-
né vycviceni vodici a asistencni psi
byli v jasné vyhod¢ proti pstim-ka-
maradim, z nichz néktefi rozhodné
nejsou k aktivni pomoci svym maji-
telim vedenti).

V né&kterych disciplindich v radm-
ci Mikulasského pétiboje se setiely
rozdily mezi soutézicimi, pokud jde
o riznéd postizeni, protoZe pii nékte-
rych disciplinach bylo nutno sedét na voziku, nebo mit zavazané oci
a pohybovat se v prostoru.

Discipliny Mikulasského pétiboje:

Nemusim, ja uz ho vidim — psovod psa odloZi a sdm se probéhne
ulickou — ohrani¢enym prostorem, ve které¢ jsou ,,nastrazeny* dob-
rutky, dob&hne na jeji konec a pfivold jednim povelem psa. Pes musi
ulickou prob&hnout, aniZ by ,,spapal* mnamky (ty nesmi ,,sezrat* ani
psovod).
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Hod bramborou na cil a aportovani brambory psem — psovod
se postavi na ur¢ené misto, kde ma moznost si prohlédnout, kam
ma bramboru hodit. Psa drzi na voditku. Poté dostane neprihledné
klapky na o¢i a podle navadéni zvukem — clickerem hodi bramboru
a pokusi se trefit cil — vyznaceny Ctverec. Na dalsi povel vysle svého
psa k ptineseni brambory.

Cesta do pekla — psovod se posadi na invalidni vozik a vysle své-
ho psa do tunelu. Jakmile pes vbéhne do tunelu, psovod ho nasledu-
je na vozicku vedle tunelu. Na konci tunelu je pfipraveno ,,peklo®,
do kterého psovod psa vysle.

Mikulasova osatka — psovod vhodi do ,,bazénku‘ plného balonki
sviyj predmét (hracku psa ¢i souast vystroje psa). Poté psovod vysle
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psa pro vyhledani a pfineseni pfedmétu. Psovod miize psa povzbuzovat
k nalezeni i pfineseni predmétu, nesmi vSak opustit ,,startovni ¢aru®.
Andélska cesta — psovod se psem na voditku projde s nepruhled-
nymi klapkami na oc¢ich a s bilou holi v ruce uréenou trasou, kde jsou
rozmisténé piekazky. Draha konci ve stanu, kde psovod musi najit
stiil, na ném po hmatu najit kofenku a rozpoznat dle ¢ichu jeji obsah.

Samostatna soutéz

Aport bufta — psovod sedi na invalidnim vozicku na startovni ¢aie
a drzi psa za obojek — bez voditka. Startovni ¢aru — tyCku na zemi,
nesmi prekrocit, resp. piejet (ani malym kolem) voziku.

Na pokyn startéra odhodi buita na vzdalenost min. 5 metrli a podle
svého uvadzeni (mozno ihned) vypousti psa s povelem pro piineseni
aportu — buita zpét. Vyhrava pes, ktery pfinese celého buita a nepo-
ruseného ho ptfeda psovodovi.

V ptipad¢€, ze vice pstu pfinese a odevzda neporuseny buit pso-
vodovi, postupuji do dalSiho kola, kde musi pfinést buita hozeného
za piekazku — pfekonani prekdzky tam i zpét (vySka prekazky podle
kohoutkové vysky plemene).

Pokud 1 zde uspé€je vice pst, postupuji do tietiho kola, kde psi
aportuji buit
také pies pre-
kazku, ale
k  prekédzce
je vypoustén
pes z Vvetsi
vzdalenosti
a vyska pfre-
kazky se zvy-
Suje Umérné
velikosti pst.

Ve tretim
kole se pso-
vod  ihned
po vypusténi
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psa pro pfineseni bufta otaci ke psu zady, nemulze jiz tedy psa plné
ovliviiovat k pfineseni. Psa miize povzbuzovat, ale nesmi se na néj
otoc¢it. Pokud se psovod otoci, je diskvalifikovan. Ve tfetim kole uz
psa nesmi ovliviiovat k pfineseni ani nikdo dalsi.

V ptipadé nutnosti nésleduji dalsi kola a prodluzuje se vzdalenost
vypousténi psa ke zdolani ptekazky a vyska prekdzky se imérné ve-
likosti psti rovnéZ zvySuje. Psovod se v dalSich kolech vzdy po vy-
pusténi psa otoci ke psu zady.

Vitézové Mikulasského pétiboje

1. Denis Moravec a asisten¢ni pes zlaty retrivr Sunny
2. Zuzana Stadnikova a fenka kavalira Prtavka
3. Ondra Urbanek a asistencni pes zlaty retrivr Spike

Vitézka aportovani burta

Fenka kavalira Prtavka Zuzany Stadnikové
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Zaméstnanci spole¢nosti Zaplo Finance prisli s vlastni predva-
noc¢ni charitativni iniciativou a zorganizovali drazbu svych osob-
nich véci. Tedy téch véci, které jiZ sami nepotiebuji, ale zaroven
by se jinému kolegovi ¢i kolegyni mohly hodit bud’ pro osobni
poti‘ebu, nebo napriklad jako vanoc¢ni darek.

Zaméstnanci Zaplo.cz pomahaji

Téchto predmé-
th se sesly desitky
a absolutni vétSina
z nich nasla na kon-
ci drazby svého
nového  majitele.
Vysledkem této
charitativni drazby
byla vybrana ¢astka
11 468 K¢.

Aktivita zamést-
nanct soucasné
motivovala vedeni
spolecnosti, které se rozhodlo ¢astku zaokrouhlit na 22 000 K¢, a to
nad ramec jiz probihajicich spolecensky prospésnych a firmou pod-
porovanych aktivit, zamétenych predevS§im na finanéni vzdélavani
déti z détskych domovi s cilem je pripravit zacit zit Zivot mimo zdi
détského domova.

Mnohokrat dékujeme za izasny ptispevek pro nase asistencni psi
pomocniky!

VSe dulezité najdete na
www.helppes.cz
nebo na
facebook.com/helppes
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Tancilo se pro Steveho
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. Steveho
e Steve.”.

Mezi ptitom-
nymi divaky

i uéinkujicimi
se vybrala
uzasna Castka
10411 K¢,

za kterou moc
a moc dékuje-
me!

AT studio Domino zalozila Iva Bicis-
tova a Radmila Rezacova v roce 1999
a od té doby prinasi zabavu na akcich
a taborech mnoha détem. Celoro¢né
se AT studio vénuje vyuce tance, jak
rekreacné pro zajemce v kurzech, tak
na soutézni vrcholové urovni, mohou se
pochlubit mnoha tituly Mistri CR, Ev-

ropy i svéta.

Udélalo nam velkou radost, ze se AT stu-
dio loni v prosinci rozhodlo vénovat svou
vano¢ni akci X-MAS DANCE SHOW na-
Semu vycvikovému centru, konkrétné pak
flat coated retrivrovi Stevemu, ktery bude
po ukonceni vycviku pomahat v Tiebici.

VSe najdete na www.helppes.cz

nebo

facebook.com/helppes
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Nékdy se to tak sejde, Ze i televizi

[ r 14
TeleVlZl nenl je hodné. Hned zacatkem roku se
o odarilo, Ze téma asistencnich a te-
nikdy dost  °?

rapeutickych psii odvysilaly t¥i tele-
vizni stanice. Dékujeme za zajem o tuto problematiku.
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Veéirek u Cerného kohouta

V restauraci Cerny kohout, ktera se nedavno blyskla v poradu
Ano, $éfovd, se konal koncem loniského roku jiz 2. ro¢nik benefi¢-
niho vanoc¢niho vecirku pro nas Helppes.

A vecirek to byl
opravdu  velmi
pfijemny,  pro-
toZze bez naroku
na honoraf pfi-
jelo  naptiklad
damské hudebni
trio Koule, které
pritomné rozpa-
radilo nejen p¢-
vecko-tanecnim
kankanem, kdy
se do tance zapojili 1 pfitomni divaci. Po nich se mikrofonu ujala zp¢-
vacka a herecka Svétlana Nalepkova, ktera naopak pfitomné zklid-
nila dvéma francouzskymi Sansony.

Na vanoc¢ni show dorazil také ba-
letni mistr, herec a zpévak Vlastimil
Harapes, ktery zazpival dva songy
z divadla Semafor, kde v soucasné
dobé vystupuje napt. ve hie Prsten
pana Nibelunga. Po nékdej$im ta-
ne¢nikovi nastoupila Eliska Mra-
zova (Elis), kterd za doprovodu
ukulele zazpivala nejen svij hit
Shubidu, ale i vanoc¢ni koledu Ticha
noc.

Elis vysttidal zpévak, produ-
cent a ten vecer i moderator Martin
France. Po ném pfitomné potésila
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svymi gospelovymi songy Leona Gyongydsi. Jako posledni z inter-
pretl vystoupila zpévacka Magda Mala. Zazpivala nejen draculov-
sky hit Jsi mij pan, ale také vanoc¢ni koledy. NaSe nejvétsi podeko-
vani patii Martinu Francemu a vedoucimu Cerného kohouta Milanu
Harajdovi za zorganizovani tohoto tzasné¢ho vecera. V restauraci
mame kasicku, do které mohou hosté celoro¢né ptispivat. Zacatkem
bfezna se ji chystame otevfit... uz ted’ dékujeme vSem, kteti na naSe
psi svéfence piispeli nebo se chystaji prispct.

~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na cislo 87 777 jednordzovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30

(pro 30 Ké nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢).

Nyni miZete prispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 Kc a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukondit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na islo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 Kc.

Helppes obdrzi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.
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@ @ @ Maily, které nas potésily @ @ @

Vazena pani reditelko,

16. listopadu nds v ramci projektu JeZiSkova vnoucata navstivila
Andrea Bencova s kolegyni a se tFemi pejsky. Postupné jsme
navstivili vsechny ctyri oddeleni LDN. VSichni pacienti, ale
i persondal, byli velmi nadseni a uZivali si pritomnosti mazlickui.

Bylo az neuveéritelné, jak se pacienti byli schopni béhem tak
kratké doby zmobilizovat a dokonce u jedné pacientky doslo
ke zlepseni motoriky rukou. Obé canisterapeutky byly vyjimecné
v pristupu
k pacientum, maji
uzasny vztah k této
praci a je zcela
zirejmé, Ze je bavi
a naplnuje.

Velmi si vazime
toho, ze jsme mohli
ziskat tuto zkuSenost,
ktera pro nas byla
prvni a zanechala
v nds vS§ech velmi
pozitivni dojmy

Nejen pacienti,
ale i personal
by uvital, kdybychom spolupracovali a pravidelné realizovali
canisterapii v nasem zdravotnickém zarizeni. Prosim, pokud je
to mozné, sdelte mi, za jakych podminek bychom mohli navazat
spolupraci.

Deékujeme a velmi si vazime vasi prace a obétavosti. S tictou
Mgr. Marcela Tomanova, hlavni sestra
Nemocnice sv. Alzbéty spol. s r. o.

Pozn. redakce: ,JeziSkova vnoucata“ je projekt Ceského rozhlasu,
ktery od roku 2017 plni pfani osamélym seniorim v ramci celé
Ceské republiky.
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Vazeni nasi darci, vazeni a mili Helppesaci,
Rada bych vam za nasi rodinu podékovala

za prispévek, diky kterému mame doma naseho
Sunnyho.

Nevim jak zacit... Ono neni jednoduché vyjadrit
slovy, co pro nase déti i nas Sunny znamena. Nasi
synove méli prakticky od narozeni potize a nebylo jich mdlo.

U starsiho se zacaly stupnovat hlavné po nastupu do Skolky,

u mladsiho se situace velmi zhorsila az ve skole, zirejmé ndsledkem
stresu, tlaku na psychiku a neustalych zmeén. Vyhledali jsem
odborné lékare, kteri nam krom jinych potvrdili diagnozu poruchy
autistického spektra a k ni pridruzené potize.

Neékde jsem se dozvédéla, Ze je moznost pro tyto déti pozadat
o asistencniho psa. Kdyz byli mali, nebylo by to mozné, protoze je
mezi nimi maly vékovy rozdil a starost o né a jesté o psa bychom
asi nezvladli, takovou zodpovédnost bychom si ,,na triko” nevzali.
O psa je potieba pecovat, je to dalsi clen rodiny, je treba venovat
mu cas.

V té dobeé uz chodil Sunny do Novy a syn ho sledoval, vzdy rano,
kdyz vstaval jsem mu pustila TV ,,jestli je tam Sunny”. Vysnil si
ho. Pozadali jsme o psa, prosli pohovorem a syn rekl, Ze by chtél
Sunnyho. Od toho jsem ho radéji ihned odradila s tim, Ze pro néj uz
urcité maji panicka a zZe Sunnyho rozhodné nedostaneme.

Po ¢ase mi zavolala pani Dausova, at’ prijedu bez deti. Priznam
se, Ze jsem se trosSku lekla proc. Sdélila mi ale, Ze bychom mohli
ziskat Sunnyho. V tu chvili se ve mé stiidalo nadseni s obavami, jak
zvladneme medialni tlak a hlavné nase déti, které viastne nemaji
radi pozornost a davy lidi. Veédela jsem, zZe kdyz se zeptam doma,
deti diky nepredvidavosti budoucnosti budou ihned pro. Par nocit
jsem nespala. Potom jsem informaci doma vypustila a déti byly pro.
Manzel také. Oznamila jsem to pani Dausové a zacali jsme chodit
na tréninky se skvelou trenérkou Tanou, kterou si kluci zamilovali.

Trénovali jsme celé letni prazdniny, ve vedru, v lijdku... pro kluky
nebylo skoro nic probléem. Vzdy byli se Sunnym radi, i kdyz potom
to na né treba padlo, ale pro néej by udélali cokoliv. Zamilovali jsme
se do néj. Zvladli jsme televizi i Superden.

Bulletin pro piiznivce asistenénich psii 13



Druhého listopadu (ja jsem to védela diive, ale déti ne) prijela
trenérka k nam domui na ,,dalsi trénink” a rekla klukium, Ze nam
uz Sunnyho necha. Kluci byli v soku. Netusili, Ze Sunny u nas
uz zustane, navic prijela i televize, byl to opravdu Sok. Behem
par minut se mladsi Oliver rozbrecel dojetim. Denis zachoval
kamennou tvar, coz je nékdy dobrou vyhradou lidi s poruchou aut.
spektra.

Obcas se hodi mit ,,poker face”. To bylo v patek odpoledne. Cely
vikend byl slozity. Oliver v Soku porad opakoval, Ze nemiize uvérit
tomu, Ze Sunny uZ je u nds a Ze jestli si ho zase neodvezou. Spatné
spal, Sunny prvni noc také, nevéedel, co jak bude, jiny rezim, jiné
prostiredi (i kdyz u nas uz predtim byl nekolikrat). Béhem dvou dnii
si vSechno tzv. sedlo. Kluci se uklidnili, Ze pejsek uz patii k nam
a nikam ho uz nepovezeme, Sunny si zvykl na domacnost, rezim,
na nas i na nase kocky.

Mame ho doma kratkou dobu. Prijde mi vsak, ze s nami Zije
roky. Je to milacek nas vsech. Je velmi citlivy, hodny, poslusny,
je s nim legrace. Mame velikou zahradu, chodime na prochazky.
Obohatil nas zivot. Chlapci se na néj tési rano, kdyz vstavaji,
on je vita s plySovym slonem v tlamé :)) kdyz se vraceji ze skoly.
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Zatim se nam nepodarilo, aby
dochazel do skoly s détmi, ale
pokousime se o to. Mladsi syn
se u néj uklidnuje, kdyz si ze
Skoly donese néjaké potize, coz
je bohuzel hodné casto (ma
i poruchy uceni) a zhorsuje mu
to tiky. Behem nekolika desitek
minut se Sunnym se tiky zmirni
a nékdy vymizi uplne.
Porad si spolu povidaji.

Tedy — kluci mu povidaji

a on kouka, protoze vSemu
rozumi a vsechno chape.
Viastné jsou na sebe porad
nalepenti. Starsi syn ziskal
sebevedomi, diive by nesel

sam ani s odpadkovym kosem,
se Sunnym jde i na prochazku
pobliz domu sam. Kdyz se jde
nékam do davu, tak uz se neboji, protoze se stard o to, aby byl Sunny
v pohode a nic se mu nestalo, ma zodpoveédnost, nemysli uz na sebe,
ale na néj, a tim padem to viastné zvldda lépe. Uzkosti se eliminovaly
u obou synii a ja pevné verim tomu, ze casem budou bez medikace.
Jak rekl Denis: ,,Sunny nam prinesl radost do domu.”

Véera byla Mikulasska v Helppes. Jeli jsme tam s tim, Ze Denis
bude se Sunnym soutezit, protoze Oliver se bal. Byl tam mirné
nervozni, musela jsem s nim na chvili i odejit pry¢, s Denisem jsme
byli také tak nejak v rohu mimo lidi, ale jakmile se zacalo soutézZit
Denis opravdu do vseho Sel po hlavne, nevnimal okoli, jen svého
partika a svéte div se, oni to celé vyhrali a ziskali 1. misto!!! Denis
byl na Sunnyho i sebe strasné hrdy, ziskal spoustu cen a porad
o tom mluvi. Takze, pokud zdravi dovoli, vyhraje pry i mistrovstvi
asistencnich psu. Uvidime, ale kazdopadné bez Sunnyho nikdy
do zadnych souteézi mezi lidmi nesel. I kdyby se neumistili, pro nds
vyhral uz tim, Ze do toho sel.
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Sunny je nas zazrak a toto budou jednoznacné ty nejlepsi Vanoce
za posledni roky. Jsem rdda, Ze se vse povedlo, Ze se nasli hodni
lideé, kteri pomohli zafinancovat vycvik pejska, ktery nam obohatil
Zivot vice nez cokoliv jiného, Ze existuje organizace Helppes, kterd
svou praci/poslani déla opravdu zodpovedne. Sunny je uizasny
partak, podpora, radost do domu.

Jeste naposledy moc moc moc dékujeme a radi se s vami kdykoliv
osobné potkame, pokud byste méli zajem. Prejeme vam mnoho
zdravi a stesti a méjte se tak krasné, jako se mame my se Sunnym
i DIKY VAM!

S pozdravem Oliver, Denis,
Alexandra, Pavel a Sunny Moravec

O par dni pozd¢ji nam pfisel od pani Alexandry dal$i mail...

Dobry den,

jesté bych rada dodala, Ze cely proces ziskani psa neni jednoducha
zalezitost. Vy se o psa stardte, trenéri maji plné ruce (i nohy) prace,
Jje treba najit spolecné terminy, opravdu peclivé zacvicit déti (nds
pripad), coz jiste neni vidy jednoducha zalezitost obzvlast, kdyz jde
o déti s potizemi.

Myslim si, Ze u nds to zapadlo vsechno do sebe. Dostali jsme
Tanu. Po druhé prochdzce/tréninku uz byla jakoby k nam patrila.
Kluci si k ni nasli cestu a byli radi, Ze s nami chodi prave ona.
Zvykli si na to, Ze je ona nase partacka a Ze jim pomiize naucit se
se Sunnym pracovat. Dokonce mé obcas buzeruji, kdyz néco udeélam
nebo reknu spatné.

To, ze jsme ziskali prave vymodleného Sunnyho, to uz je jen
obrovsky bonus navic. Medii jsme se bali, ale TV Nova nam osobné
splnila, co slibila. Nic z nas netahali, nic navic nesdelovali. Zdalo
se nam, zZe po téch nekolika komentarich se snaZila i pani Dausova
nas chranit, nejen na Superdni (to bylo krdsné, ten jeji proslov,
dekuji), ale i potom, do niceho nas netlacila.

Opravdu jsme vdécni nejen za samotného Sunnyho, ale
i za vSechno kolem. Stdlo to za to!
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WELPPE

| 4 v o Q) O
Mockrat dékujeme... g %,
2 7
... VSem sponzoriim, Uo; §
kteri se jakkoliv po-  © o
dileli na nasi vzasné “0sq nﬂ\p

partacce jménem Dixi.

Kdyz se ohlédneme, jaky kus
cesty jsme s Dixi usli, jak moc nam
i Alesovi usnadnila praci co se tyka
hlidani glykémie a vidime tu sebe-
Jistotu u AleSe tak ani slovy nejde
vyjadrit ulevu a podékovani. To
opravdu musi clovek videt na viasti
oCi a musi zazit sam. Divim se, Ze
Helppes tyto nadherné psi pomoc-

niky jeste nenaucil mluvit, ale
kdyz vidite ty psiky v akci tak je
to snad ani ucit nemuseji. Obd-
vam se, ze by akorat pak prozra-
dili, jak moc jsou samou laskou
samozrejmé rozmazlovani. Tak-
Ze jesté jednou dekujeme vsem!
S pozdravem rodina
Wasserbauerova s Dixi

VSe dulezité najdete na
www.helppes.cz

nebo na
facebook.com/helppes
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Kupte si kavu na
dripit.cz a podporite Helppes

At uz je vas den jakykoliv, dobra prekapavana kava vam miiZe
spravit naladu. Dobrou ¢erstvou ¢ernou kavu si miiZete uvarit
kdekoliv. Diky Drip it. VSechny tfi druhy jsou vyborné!

Colombia ranni probuzeni — Colombia je kava typicka svou ky-
selejsi chuti s ovocnymi tony brusinek a ostruzin. A kyselost je v pii-
padé kavy znamkou kvality. Pfedstavte si v tstech pocit ostrosti a jis-
ktivosti, jako byste snédli hrst ostruzin. Tahle kava vas jisté kazdé
rano postavi na nohy.

Nicaragua cokolddova — kava z Nikaraguy ma bohatou chut’. Jeji
kyselost je potlacena vyraznéj$imi slad$imi tony s nadechem citrust,
medu a ¢okolady V tustech se vam rozplyne jako kousek krémové
cokolady a zanecha ptijemny pocit jemnosti a sladkosti.

Venezia blend jemnd — spojili jsme chut’ ¢ty kdv a vysledkem je
jedinecna jemnost. Piedstavte si, jak se zakusujete do nadhern¢ zralé
maslové hrusky. V ustech citite lehkou sladkost po medu. Tahle kava
se vam bude rozplyvat na jazyku.

Piekapavana kdva zvyraziuje vyjimecnost jednotlivych druhii kav.
Je chutoveé bohaté a vyrazna, a pfitom lehoucka. Dfive jste si ji moh-
11 dat v kavarné. A dnes diky Drip it saCku prakticky kdekoliv.

Kazdym svym niakupem na e-shopu

www.dripit.cz prispivate na vycvik
% asisten¢nich pst v organizaci HELPPES.
Za kazdy nakup jim posilame
5 korun. Na strance pokladny
miuzZete svou pomoc také
znasobit vlastnim libovolnym
prispévkem.
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Kalendar akci, které jsme letos uz stihli...

16. 2. Pohovory se zadateli
13. 2. Canisterapie ve stacionaii AKORD
7.2. AVPO — Setkéni feditelt
30. 1. Vzdélavaci program pro studenty Arcibiskupského

gymnazia, Praha 2
24. 1. Canisterapie pro seniory v Domé socialnich sluzeb
Na Neklance

21. 1. Vzd&lavaci program pro déti 1.t¥. ZS Weberova
18. 1. Snidané s Novou
18. 1. Zaplo Finance s.r.o. — slavnostni pfedani Seku
16. 1. TV Seznam — Rodinka
16. 1. Canisterapie v LDN — Nemocnice sv. Alzbéty, Praha 2
15. 1. Canisterapie ve stacionaii AKORD
10. 1. TV Barrandov — Jaromir Soukup Live
5. 1. Ttikralové setkani u dfevéného betléma v Lysolajich

~ JAK NAM
MOZETE POMOCI?

Na ¢islo 87 777 jednorazovou SMS

ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 Ké nebo analogicky pro 60 Kc a 90 Kc).

Nyni miizete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(pro 30 Ké nebo analogicky pro 60 Kc a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miiZete zaslanim SMS o . \
ve znéni STOP HELPPES na Cislo 87 777. I ﬂﬁ
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K. a8 DArCOVSKa
Helppes obdrzi 29 nebo 59 % 4 988SMS
nebo 89 K¢.

Bulletin pro p¥iznivce asistenénich psii



www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

. - WIC
Sledujte nase %‘

www.helppes.cz nebo
facebook.com/helppes

£

o
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
prateliim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi?

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?

Darek, ktery potési...

Tricko ptece uzije kazdy... a je-
li navic s vtipnym textikem

napt. Tlapku na to! HELPPES.
HELPPES STEKAM O POMOC!
Kdyz mam volno délam psi kusy,
je uspéch zaruceny, to ndm
véite.

Kromé tricek mame take napf.
naramky, samolepky do auta, propisky ¢i
zetony do nakupnich vozikl atd. Baje¢né jsou

také plySové piivésky. Kouknéte se na naSe stranky,
moZzna vas budou inspirovat a nasSim klientim
pomiiZete.
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!

BERNER Ao
auto MOTOL BENI a.s.

B VIESTSKA CAST

PRAHAS

Dopravni podnik Qsc““

hlavniho mésta Prahy

ACI

®

Auto Components
International

Helppsik



Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!

»  cquabank

ANALOGIA

R@&SSMANN EY

Building a better
working world

g %
H o -
Y 11§ Skopa

. &
Wyyna a93°

B I

Z17KOViSKE

CESKA
POJISTOVNA

oF G

S

N DIVEADLO
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Cichdm, ¢ichdm...
a fakt bych fekl, Ze uz bude
jaro!

Pratelé,

to je z letoSniho prvniho ¢isla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim do dalSich mésicii

hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy

zase nashledanou. Mame vas radi.

Vas Helppsik
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