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Obecné prospésnd spolecnost Helppes — Centrum vycviku psii pro
postizené o. p. s.® vam letos nabizi své
«/ SPOLEHLIVA tieti Cislo Ctvrtletniku Helppsik. Béhem

PRREITEN piedchozich mésicit jsme stihli spoustu
véci...

Srdecné Vas zveme v sobotu 21. zari
od 10.00 hodin do naseho motolského arealu
na nas tradi¢ni Super den

Vystoupi KAREL GOTT
Miro Zbirka, Marta KubiSova,

Marta Jandova, Heidi Janka,
Karel Kahovec a George & Beatovens,
Josef Laufer, Viktor Sodoma, Pavel Callta,
Jan Censky, Jakub Kohak, Milan Peroutka,
Jana Strykova, Vaclav Vydra, Bara Nesvadbova, V-Rock

Vstupné dobrovolné
Praha 5, Plzenska ulice, tram. ¢. 9 a 16 zastavka Hotel Golf

Pokud k nam prijdete i se svzym pejskem, nezapomeiite s sebou
vzit o¢kovaci priikaz s platnym oc¢kovanim proti vztekliné,
psince, parvovirdze, hepatitidé atd.
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Hodné zdravi preje Helppes !!!

Nikdy nedokaZeme vyjadrit
dostatecnou vdécnost Mistru
Gottovi za to, jak podporuje naSe
vycvikové centrum.

Jiz n¢kolik let je neodmyslitelnym
hostem na naSem zéfijovém Super
dni a nejinak tomu bude také letos.
Za Cas, ktery vénuje nasSim psim
asistentlim, mu nesmirné dékuje-
me a piejeme jenom to nejlepsi,
ale uplné nejvic ze vSeho pevné
ZDRAVI !!!
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Reznictvi pro pejsky...

Ze jste o ni¢em takovém je$té neslySeli? Tak ted’ uz slySite nebo
lépe Fefeno Etete. Nové oteviceny B.A.R.F. shop Reznictvi pro pej-
sky nabizi vybér mraZzeného masa, a to hovézi, teleci, veprové,
selei, dribezi — kufeci, kachni, kriti i krali¢i a rybi maso.

Toto ojedinélé feznictvi najdete na adrese Plzeniska 54 v Praze
na Smichové a zajet si tam muzete tramvaji ze smichovského An-
déla zastavka ,,Bertramka®. Otevieno je kazdy vSedni den od 10
do 18 hodin. Jsme moc a moc radi, Ze se Reznictvi pro pejsky stalo
od 19. ¢ervna letosniho roku sponzorem krmiva pro nase psi studen-
ty. Dékujeme !!!

-
REZNICTY| PRO PEjsk

S

.
4‘
¥
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Po urputnych pfi- Jeden a ploll jubilea

pravach jsme v so-

botu 8. ¢ervna uspo- 14 o7
radali jiz 15, romik - IMOtoIske Helppsiady
Mistrovstvi Ceské

republiky ve vykonu vodicich psti a soubéZné celosvétové ojedi-
nélé jiz 10. Mistrovstvi Ceské republiky ve vykonu asistenénich
psti. Obé oteviena mistrovstvi probihala v nasem vycvikovém
arealu v prazském Motole.

Pocasi vyslo ako-
rat ,,do pfijem-
na“, ucastnici do-
razili (s jedinou
omluvenou vy-
jimkou) vSichni
a publikum vy-
tvofilo  skvélou
atmosféru.

Nutno podotk-
nout, zZe ob¢€ akce
jsou pratelskym
setkanim lidi, kte-
i svlj handicap
svéfili do tlapek ctyfnohych Zivotnich partnerii a vice nez o soutéz
jde o oslavu, ujisténi a trochu pochlubeni se, jak jim to spolu klape.

Po pfijezdu ucastniki, rozhod¢ich a naseho oblibeného moderato-
ra Miry a ukonc¢eni dobrovolnych tréninka si pani feditelka Zuzana
Dausova v ramci predstaveni arealu a jednotlivych ¢asti mistrov-
stvi povodila jako psa kouce tréninku Jaroslava Labika. S ohledem
na tento vykon bylo jasné, Ze oba jsou na svém misté spravné. Neby-
lo tfeba nic opakovat a namotivovalo to i zi¢astnéné psy.

Ale aby vse nebylo jen v superlativech, pied vyhlasenim vysled-
ki dosly langoSe i palacinky. Tato skutecnost se nakonec vysvétlila.
Bylo to vSechno zkratka moc dobré a zjistil to i ,,nacelnik Zlomena
z4da* Radek Fuksa, ktery vSechno snédl. Labrador Bady pana Peska

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psii 5



bez okolkll snédl buita a Ctyfi z péti retrivrl si na uvitanou zadova-
deli prekazka neprekazka.

Mistrovstvi CR
ve vykonu vodicich psi
2019

Vodici tymy byly letos tfi. Vi-
tézem se jiZ poSesté (!) stala
Viktorie Vratilova (na fotu
vlevo) se svou fenkou flat
coated retrivra Atty. Vyhra-
la poslusnost i1 specialni ¢ast
(vedeni zrakové postizeného
po urcené trase). A zdaleka
to nebylo snadné vitézstvi.
VSichni tfi Gcastnici pfedvedli UZasné vykony a na lidskych 1 psich
soutézicich bylo vidét, Ze si to nalezité uzivaji.

Mistrovstvi CR ve vykonu asistenénich psi 2019

Asistencnich pst se seslo jedenact. Diky vycvikovym individualitdm
je to opravdové podivana. Kazdy pes fesi konkrétni potieby svého
pana, takze je cely den na co koukat.

Vsichni zucastnéni podali tictyhodné vykony. Brady padaly pfi
pohledu na duet Davida Zezuly a flat coated retrivra Gina. David
a Gino predvedli ichvatnou symbiézu, 100% vykon v poslus-
nosti by jim mohl zavidét lecktery kynolog. Néjaky ten bodik

VSe dulezité najdete na
www.helppes.cz
nebo na
facebook.com/helppes
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jim utekl ve specialni ¢asti, ale i tak ji vyhrali. S ohledem na vék
Davida, kterému je 10 let, ziskal také ocenéni nejlepsiho juniora.

Na druhém misté zazarila Petra Sedlatkova s goldenkou
Amalkou (na fotu vlevo) a treti pri¢ku si vybojovaly Hana Her-

~vrw

mina Reznerova s kiizenkou Margaritou (na fotu vpravo).

Pod¢kovani patii vSem z(c€astnénym soutézZicim za to, Ze jsou svym
psim asistentim partakem do zivota a ne panem, dale dékujeme roz-
hodc¢im, kteti objektivné a s lehkosti dohlizeli na prabéh zavodu a sa-
moziejme sponzortim za ulehceni organizace a bohatou vyherni tabuli.

B MESTSKA CAST
PRAHAS o
J PROMOTION

Aptus
s
Brit

A MOLSON COORS COMPANY
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Zaveérem bychom radi
zduraznili slivko ,,ote-
viené®, protoze nase obé
mistrovstvi jsou skute¢né
oteviena. To znamena, ze
zucCastnit se muze kdo-
koliv, kdo ma po svém
boku psiho asistenta, kte-
ry nemusi byt nutné vy-
cvifen v na$i organizaci.
Nejde totiz o soutéz jako
takovou, jde o uvolnéni
ze vSednosti, podéleni se
o zkuSenosti a zazitky. Kdyz pak vidime, jak se ¢lovek, kterému osud
zrovna nepral, szije se svym psem, je to dobry pocit. Miizeme se
o n¢j dale podélit a véfime, Ze kazdy se pak zamysli nad vSudypfi-
tomnou samoziejmosti a lhostejnosti.

Helppsik
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Afrika pro Helppes

Ani letos na nds Jara Cimrman nezapomnél. Tentokrat nas vzal s se-
bou na finan¢ni misi do Afriky. A byla to mise vice neZ GspeSna!
Diky divaktm, ktefi si za vstupenky pfiplatili, jsme ziskali iZasnou
¢astku, ktera nasim psim pomocnikiim velmi pomiize. Mnohokrat
dékujeme !!!

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psii 9



Rekondic¢ni Lichovy 2019

Letos po ¢tvrté jsme se spolu s naSim asistenénim psem Gi-
nem, ktery pomaha mému synkovi Davidkovi v boji s autismem
(a s lidmi, kte¥i toto postiZeni nechapou), zicastnili rekondi¢niho
pobytu, ktery porada kazdoro¢né Helppes.

Na rekondici jsme se t&Sili cely rok i presto, ze jsme védéli, co nas
asi ¢eka. Ze to bude naroény tyden plny tréninki a prace, ale také
zabavy a poznavani, setkani s pfa-
teli, které cely rok nevidime a se-
znameni se s novymi piateli, ktefi
pfijeli na rekondici poprvé.

Hned druhy den po pfijezdu,
v nedé€li nas navstivil pan MVDr.
Lukas Duchek, kterého jsme netr-
pelivé ocekavali, abychom ho za-
hrnuli svymi dotazy ohledné¢ zdra-
vi pejskii. Jeho prednaSka byla
opé€t velmi piinosna pro vsechny.
Dozvédéli jsme se vSe o antipa-
razitikdch a probrali jsme i téma
cestovani s pejsky do zahrani¢i. Osobn¢ jsme probirali i konkrétni
problémy, které trapi naseho pejska Gina, a pan doktor nam doporu-
¢il, kam se mame obrétit. Za to velice dekuji.

V pond¢li nas pak ¢ekal proprseny trénink v Sedl¢anech, kde jsme
vSichni pékné€ zmokli, ale pracovat se musi za kazdého pocasi. Za-
rovenl jsme navstivili i maly zoo-koutek, kde si pejsci vyzkouseli
privolani od zvitatek a nev§imavost vici nim.

V utery jsme navstivili zdchrannou stanici v Hrachové.

Ve sttedu jsme méli dopoledne vSichni volno, takze jsme ho vyu-
zili k prochazce k nedalekému lomu. Po obéd¢ jsem se od Lenky Ro-
venské z firmy Orion Pharma dozvé&déli, jaké jsou na trhu novinky
od fady Aptus (d€kujeme za vzorecky Aptus relax, urcité co nejdiiv
objednam) a od Radka Fuksy, jak se spravné Cisti usi pejsktim s prak-
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tickou ukazkou na pracovnicich
Helppsa... Poté nas jako kazdy
rok navstivil pan Libor Vavra

ze Staropramenu. Letos byla iy, N
prednaska i s ukdzkou vareni ‘) v
piva a byla moc zajimava i pro [ NEW) lvot
déti. Davidek rad asistoval. : - ,
Pejsci ten den méli odpoci- ﬂ "’&.4‘,
‘//

nek od tréninkd a odpoledne -

‘s . . L, ek s
méli moznost si zahrat interak- *
tivni hry a zacvicit si na gymba- ' ,
lech. Tyto dv¢ aktivity spolu s koupackou
v lomu si n&s§ Ginousek velmi uzil, proto-
ze ho moc bavi a délame je i doma. Ve-
¢er nam Jaro pustil uZ druhy film v tomto
tydnu — Tajny zivot mazlicka.

Letos jsme parkrat pozadali pani Dau-
Sovou, kterd pro nas planovala program,
aby v ném ud¢lala zmény, a tak jsme ji
ho trochu piekopali. Tradi¢ni grilovac-
ka byla proto
uz ve ctvrtek
a v sobotu mis-
to ni bylo opé&t
letni kino. Mezi tim bylo i par taboraki
a trénink v Pfibrami v obchodnich cent-
rech.

V patek nas navstivil Jakub Karasek
z firmy ,,Umim pfezit* a tfi hodiny jsme si
povidali o tom, co je tieba, aby clovek pre-
zil v dnesnim svété, at’ uz se jedna o preziti
autonehody, pfeziti v lese, na horach, pte-
padeni a zaroven nam ukézal obsah své-
ho batohu, ktery vozi v auté, aby byl vzdy
pripraven. Protoze, kdo je pfipraven, neni

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psii 11
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ptekvapen a prevence se musi vyplatit. Pfednéska byla moc zajimava
a kazdy si z ni urcité¢ odnesl to, co chtél, a to jsou velmi cenné rady.

Horsi pak je tyto rady uplatnit v praxi, kdyZ vas vecer ¢eka hri-
zostras$na bojovka v tmavém lese, plném Silencti a monster od krve
(sice umelé, ale presto vérohodné). Mn¢ osobné tam néco kleplo
a pak m¢ malem kleplo, nemit s sebou Gina, ktery nds branil §tcka-

V  sobotu dopoledne
jsme si pro ¢leny Helppes
tymu pfipravili cirkusové
pfedstaveni plné vtipnych
kostymu, rekvizit a scének,
vcetné hudebniho doprovo-
du. To celé jako podekova-
ni za jejich préaci. VSichni
se moc snazili, jak pejsci,
tak klienti a myslim, Ze
predstaveni Cirkusu Afro,
jak jsme ho nazvali, mélo
opravdu uspéch. Zapojili se
témé&r vSichni a ti, na které
nezbyla role, byli divéaci a uZili si to spolu s Helppesaky.

Odpoledne nam trenéfi piedvedli ukazku dog dancingu a obrany,
ktera se velmi libila naSemu Ginovi a po vyCerpavajicim tydnu na-
jednou ozil a bylo vidét, Ze by se panu Labikovi taky rad zakousnul
do rukavu nebo ho mozné lékal ten mic¢ek, co mél pro svého psa...

Samoziejm& nesmim zapomenout na super praci pani teditelky
Zuzany DauSové, kterd ndm se svymi psy piedvedla, jak vypada po-

VSe dulezité najdete na
www.helppes.cz
nebo na
facebook.com/helppes
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sluSnost a jak vypada hra a ten velky rozdil mezi tim, kde byla jasné
zfetelna hranice, kdy se psem cvici a kdy si s nim hraje.

Nemutizu opomenout ani canisterapii a hrackarnu pro pejsky ane-
bo soutéz ve skladani
modelu psa nebo vyrobu
pristieskd a boudicek pro
pejsky. Program byl jako
vzdy velmi pestry a za-
bavny.

KdyZ se za letoSni re-
kondici ohlédnu, tak
pro nas byla opét piino-
sem a odreagovanim se
od béznych starosti kaz-
dodenniho Zivota. Navrat do reality je vzdy o to smutnéjsi, ale letos
se louceni obeslo bez slz mozna 1 proto, Ze nékteti odjeli jiz v sobotu.

Chtéla bych podekovat v§em ucastnikiim za to, Ze mi pomohli zor-
ganizovat cirkus, samoziejmé vSem ¢lenim Helppsiho tymu, Ze pro
nas potadaji rekondi¢ni pobyty a vénuji se ndm i v prib&hu roku
a v neposlednim fad¢ i vS§em sponzorim, ktefi nas podporuji a obo-
hacuji na$ program a pobyt v Lichovech. TéSime se na pfisti rok,
snad se zase uvidime. Zezulovi s Ginem

~ JAKNAM ,
MUZETE POMOCI? %

Na cislo 87 777 jednorazovou SMS ¢
ve tvaru DMS HELPPES 30 ;

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).

ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které

Nyni miiZete prispivat i dlouhodobé SMS ; g
budou automaticky odecteny kazdy mésic). %{

Ukoncit podporu mizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.
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Legendy 2019

Sesty roénik nejvétsi motoristické akce, ktera spojuje prvky vy-
stavy, festivalu a exhibice do jednoho celku — do slavnosti.

Automobilova slavnost Legendy se konala 17.—19. kvétna v celém
aredlu Vystavisté Praha v prazskych HoleSovicich a piedstavilo se
na ni pfes tisic exponatl, at’ uz vozl nebo motocykla. Tato koncen-
trace umu, krasy a vasn¢ nema
u nés obdoby.

Pavilon elegance se do his-
torie Legend nesmazatelné za-
psal jako jeden z piliit slavnosti
unikatni piehlidkou krasnych,
elegantnich a jedine¢nych auto-
mobili a motocykli. Slo o pa-
desat Spickovych exponatd vy-
stihujicich krasu a designovou
eleganci. Vystavené exkluzivni
exponaty v této ¢asti palace po-
chazeli nejen z celé CR, ale také
ze zahranic¢nich sbirek a depo-
zitl. Atmosféru vyjimecnosti
a noblesy této expozice podtr-
hoval rovnéz samotny prostor
vnitini i venkovni architektury
Pravého kiidla Pramyslového
paléace.

Pavilon rychlosti se nacha-
zel ve stiedni ¢asti Primyslového palace. Navstévnikiim se tu na-
bizela nejlepsi technika své doby od nejstar§ich zavodnich mono-
posti az po novodobé skvosty s pouzitim technologii Formule 1.
Na jednom misté mohli navstévnici obdivovat vozy kategorie ,,grand
tourismo* spole¢n¢ s unikatnimi supersporty. Mezi vystavenymi ex-
ponaty byly vozy znacek Ferrari, Lamborghini, Pagani, Aston Mar-
tin, Jaguar a mnoho dal$ich.
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a dal$i nejriznéj-
$1 vychytavky ne-
jen z oblasti auto-
mobilismu.

Mockrat dé-
kujeme porada-
telim, Ze jsme
se mohli této ba-
jecné akce také
zuacastnit, 50 000
navstévnikd  si
tak mohlo v§im-
nout i nas!

Pavilon technologie ptipomnél, Ze
moderni technologie nas obklopuji
¢im dal vice. Ale neptedstavujme si
pouze nejnovejsi elektronické systé-
my v konstrukcich automobilti nebo
motocyklii. Technologicky pokrok
vstoupil vyrazné do celkové mobili-
ty lidstva. Tento pavilon se vénoval
vSem, kdo dnes s t€émito technologie-
mi jiz pracuji, ale také tém, ktefi se
o nich chtéji dozvédét vice. Mimo jiné
se tu zajemci seznamili s konceptem
budoucich chytrych feSeni mnoha ob-
lasti v hlavnim mésté Praha. VSichni
tak mohli nahlidnout do budoucnosti
Prahy v roce 2030!

Pavilon zazitka byl v levé cCasti
Primyslového palace. Organizatofi
pfipravili pavilon plny zazitkid a in-
terakce. Protoze si vSichni radi hra-
jeme, v pavilonu na nas ¢ekaly RC
modely, simulatory, autodrahy, drony
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Ceska aplikace pro
nevidomé rozezna bankovky

Prvni aplikace na rozpoznavani ceskych bankovek prorazila
na ¢esky trh. Tomase Jelinka u statnic na brnénské fakulté infor-
matiky vyhodili kviili otdzce z neuronovych siti. Nyni s kolegou
Martinem Doudérou vyuZivaji pravé tuto technologii v aplikaci,
ktera umi rychle rozpoznat bankovky. Cash Reader tak miize
usnadnit kazdodenni manipulaci s penézi az deseti tisicim lidi se
zrakovym handicapem.

Jak vas napadlo vytvaret mobilni aplikace pro nevidomé, kdyz
sami problémy se zrakem nemate?

Byla to ndhoda. Mym konickem jsou deskové hry a pii hrani jsem
zjistil, ze spousta mych kamaradd je barvoslepych. Proto vznikla
naSe prvni aplikace, NowYouSee, kterd umi rozezndvat mimo jiné
i rizné barevné hraci figurky. Dostal jsem se tak k moznostem zra-
kovych kompenzaci v mobilnich technologiich obecné, a kdyz jsem
se pak bavil s jednim nevidomym kamarddem, tak si postézoval, Ze
tézko rozeznava papirové penize. Pii placeni v Cesku sice miize spo-
1éhat na plastovou Sablonu, protoZe se korunové bankovky riiznych
hodnot lisi délkou, je to ale zdlouhavé. A napiiklad u dolarii to ne-
funguje, proto jsme pied tfemi lety zacali pracovat na Cash Readeru.
Podobnych aplikaci existuje vic, ¢im je ta vaSe jina?

Jednak rozezna kromé dalSich mén 1 ¢eské koruny, hlavni rozdil je
v technologii. Ostatni aplikace spoléhaji na porovnavani obrazku po-
fizeného uzivatelem s databazi zdrojl na internetu. To trva dlouho,
a kdyz je tfeba v hospod¢ vecer pfitmi, miize byt problém penize
pii placeni vyfotit tak, aby si s tim systém poradil. My naopak po-
uzivame technologii neuronovych siti, kterou vyvinul Google a dal
vyvojaiim k dispozici.

Co jsou neuronové sité?

V podstaté komplikované pocetni modely. Kopiruji lidsky mozek,
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mohou se tak rlizné vyvijet a ucit. My musime sité natrénovat tak,
aby od vstupu — nafocenych bankovek — vytvotily cesticku k odpovi-
dajicimu vystupu, tedy informaci, o jakou bankovku se jedna. Tteba
u ¢eskych korun je to sedm rliznych penéznich hodnot, které aplikace
oznami velkym ¢islem na displeji, zvukovym hladsenim a vibracemi.

Kolik fotografii kazdé bankovky je pro tento trénink potieba?
Nékolik tisic. Zakladame si na tom, ze aplikace penize pozna, i kdyz
jsou rizné sloZené nebo zmackané, o to je to technologicky ndroc-
n¢jsi. Vzdycky si k tréninku pronajimame vykonné servery od Ama-
zonu, tfeba na deset hodin.

To miiZe byt docela nakladné, z ¢eho aplikaci financujete?

Jenom z vlastnich zdroji. Ted jsme ziskali od Jihomoravského kraje
sto tisic korun, které pouzijeme na vytvofeni propagacniho videa,
ale jinak vSe platime sami, z naSich vydélkt z komerénich projekta.
A aplikace je zdarma?

V zékladni verzi ano, ta umi rozpoznat stokoruny a dvoustovky. Pla-
cend verze stoji v doZivotni licenci 449 korun nebo 39 korun mésic-
né, piipadné 249 korun ro¢né. Z celkem asi 750 uzivatell aplikace
na zafizenich Apple 1 Android si ji plati zhruba 250 lidi. Zminéna
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plastové Sablona stoji taky zhruba pétistovku. Vyhodou je, Ze i1 nasi
aplikaci nevidomym proplati Gfad prace. S Zadosti jim pomohou
v brnénském Tyflocentru pro zrakoveé postizené.

A s lidmi z Tyflocentra jste na vyvoji aplikace spolupracovali?

Ano, mame od nich pravidelnou zpétnou vazbu, na zaklad¢, které
aplikaci stale vylepSujeme.

Je vytvareni aplikaci pro nevidomé hodné jiné oproti vasi béZné
vyvojarské praci?

Lisi se to dost. Nevidomi pouzivaji gesta pro ovladani mobilnich
telefoni, kterd nejsou mezi vyvojafi pfili§ znama. Taky nemtzeme
spoléhat na animace, ale naopak kazdé tlacitko musi mit v systému
peclivé vyplnény popis, ktery nevidomi slysi pii ovladani telefonu
ve zvlastnim rezimu. Zvukové prvky jsou dlilezité obecné, naSe apli-
kace tieba pip4, kdyz je spusténa, ale nikdo s ni nepracuje. Uzivatel
tak pozna, ze ji neukoncil, a zbyte¢n¢ mu nevybiji baterku.

Je aplikace dostupna i na jiné platformé, nez kterou pouzivaji
zarizeni Apple?

Nedavno jsme spustili verzi pro Android, tu mé na starosti kolega
Martin Doud¢ra.

A liSi se néjak ty dva systémy v otevienosti vii¢i vyvojarim nebo
uZivatelim s handicapem?

Neda se tict, ktery z nich je lepsi. Je to otazka osobnich preferen-
ci, apln¢€ jako u béznych uzivateli. Jelikoz mé Apple vyssi naroky
na vyvojare, jsou aplikace pro iOS obecné vic propracované, a tim
1 piistupnéjsi pro uzivatele se specialnimi pozadavky.

Jak vlastné ziskavate bankovky, které pak fotite?

Tézko. Chceme ted’ pokraCovat Ukrajinou a Rumunskem, ale sehnat
v tuzemsku bankovky v tamnich ménach ve vSech hodnotach je pro-
blém. Vozime si je rtizné z dovolenych nebo nam je potizuji pratelé.
Tteba vcera se nam ozval pan z Jorddnska, ze se mu naSe aplikace
moc libi. Tak ted’ vymyslime, jak do Brna dopravit sadu jordanskych
dinard.

Zdroj: zpravy.aktualne.cz
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V ¢em je ¢teCka bankovek Cash Reader vyjimecna?

» Cash Reader je mobilni aplikace, ktera rozpoznava bankovky
nejvetsiho mnozstvi svétovych meén: od Evropy po Australii.

» Kompenzacni pomicka, kterd ¢te hodnotu penéz rychle a nahlas.

» Prepnéte si na tichy reZim a hodnota bankovky bude vyjadiena
uréitym poctem vibraci. Funkce je idedlni v hlu¢ném prostiedi
nebo pro vase soukromi.

» Je optimalizovan pro funkce iOS VoiceOver a Android TalkBack.
» Zakladni verze je k dispozici zdarma v obchodech App Store

cwwr

az tfi bankovky u vSech dostupnych svétovych mén.

P Pristupnost na prvnim misté. Sta¢i jen namifit telefon smérem
na bankovku a aplikace vyslovi hodnotu ihned, jak se objevi
v zabéru. Nezalezi na thlu ani na svételnych podminkéch.

» Je navrzen specialn¢ pro nevidomé a slabozraké, proto nabizi
velka pismena a kontrastni prostiedi.

» Spolehlivy i ve stavu offline: nepotiebujete ptipojeni k internetu.

» Skvéld pomiicka na cesty do zahrani¢i. Snadno si roztiidite
bankovky riznych mén, protoZze Cash Reader umi rozpoznavat
1 vS§echny mény zaroven.

» Plnou verzi si mizete kdykoliv zakoupit piimo v aplikaci. Tim-
to ziskate neomezené rozpoznavani vSech dostupnych bankovek
a pomiizete ndm aplikaci dale rozvijet. Identifikaci vSech ban-
kovek si muzete bezplatn¢ aktivovat na 14denni zkuSebni dobu.

Zdroj: cashreader.app/cs/

Pozn. red.: Na tento clanek jsme narazili pri brouzdani internetem.
Prisel nam moc zajimavy, a tak jsme vam ho nabidli k precteni...
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V praiském "
Edenu se 5 VELETRH
predstavily ANAVAZNYCH SLUZED
neziskovky... e

pfed NC Eden
U Siani 1527, Praha 10

i

Dékujeme Méstské ¢asti Praha 10,
ze jsme se mohli ucastnit jejiho
Veletrhu socialnich a navaznych
sluzeb.

Predstavi se organizace, které mohou Vam reba
Vadim blizkym pomaoci v abtizné socidlni situaci

wwwdesitkapomaha.cz
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@ @ (@ Maily, které nas potéSily @ @ @

wonidanové §téné“ Sunny (i kdyz ted’ je to velky, krasny pes) se
ma u své rodiny bajecné. Ostatné — mail pani Alexandry hovori
sam za sebe...

Vazeni Helppesaci, vazeni darci,
delsi dobu premyslime, jak popsat to, co pro nas Sunny znamend.
Je to tézké napsat a zkratit do par vét. Za chvili to bude devet
meésicu, co s nami Sunny bydli a je jednim z nas. Uz si viastné ani
nepamatujeme na dobu pred nim. Doplnil nasi rodinu jako puzzle.
Zivot se nam obratil vzhiiru nohami. V dobrém. Je to niZasny pes,
partak, kamarad, pomocnik, neustdly prisun pozitivni energie, vzdy
pripraven podat pomocnou tlapku. Starsi syn se diky nému velmi
osamostatnil, je schopen komunikace s lidmi a jak sam 7ika: ,, Kdyz
se zeptaji na Sunnyho (coz se pta velmi mnoho lidi), tak o néem
mluvit miizu a nemam s tim probléem.” Jinak pro néj bylo tézke
najit téma, se kterym nékoho oslovit nebo najit spolecnou rec. Také
se snazil zajistit vstup Sunnyho do Skoly, nechtél se vzdat, hledal
moznosti, studoval si zakony (Pozn. red.: o problému jsme psali
v nasem bulletinu v ¢. 2/2019 na str. 6). Je opravdu videt, Ze Sunny
je jeho hlavni zdajem, pro ktery je schopen prekracovat své osobni
hranice. Velmi mu na ném zdleZi.

Mladsimu synovi pomaha pri stresu a s tiky. Nyni jsme byli
na dovolené u more. Byla to zkouska vztahu. Pro vSechny. Jak
bude fungovat Sunny, jak kluci, jak oni tFi spolu, jak zvladnou
cestu, zménu prostredi... Oliver byl pred odjezdem nervozni, kazda
zména znamend stres, mel nékolik vokalnich tiki, az dostal od pani
doktorky nové léky. Ty nastésti v lékarne docasné neméli, a tak
Jjsme se rozhodli pockat v nadéji, zZe se to zlepsi v dobe, kdy bude
se svym zlatickem porad. Po prijezdu na dovolenou a aklimatizaci
prvnich par dnu prestal mit tyto projevy uplné. Nechce se tomu
VEFit, protoze jeste po cesté Spatné snasel jednu noc prespani
v cizim prostredi, nemohl spat ani jist, vadily mu pachy a zvuky.
Kazdopadné na dovolené se toto vse eliminovalo a témér zmizelo.
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~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na Cislo 87 777 jednorézovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).
Nyni mizete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 Kc a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 Kc.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.

Starsiho syna moc nebavi koupani, a tak mél diky Sunnymu ditvod
porad nékde chodit. Sunny neni jen pes. Je to nas blondaty andél,
ktery se stara nejen o nase deti, ale i nam rodiciim doddva energii
a dobrou naladu. Je tomu tak i u cizich lidi. V zahranici byl
opravdu atrakci, neustale chvalen za své klidné a poslusné chovani,
za svou krdsu. Rikali Jjsme, ze se na dovolené naucil dulezita slova
v polstine, chorvatstineé, madarstiné, néemciné a anglictine. Temi
slovy jsou — krasny, chytry, poslusny, hodny, Sikovny, hezky, klidny.
Je to uzasny pes a ma pro nas nevycislitelnou hodnotu. Nedostali
Jjsme v ném pouze pritele, domaciho mazlicka, pomocnika. Ziskali
Jjsme clena rodiny, ktery je nase priorita, a navic s vyhodou, Ze
téemer vsude miize s nami. ProtoZe ty ndrocné situace jsou pravé
mimo domov. Mezi lidmi, v davu, v cizim prostiedi, v MHD a jinych
prostredcich, na vyleté, na dovolené. A proto je dulezité, aby
asistencni pes mohl se svym panem vsude, kam miiZe jeho pan. Moc
za néj dekujeme, snazime se, aby u nas mél stastny Zivot a mohl
s radosti pomahat tak, jak to déla dnes.
Pro darce — jeho zivot miizete sledovat na Instagramu
@asistent _sunny

S diky a pozdravem Alexandra, Pavel, Denis,

Oliver a Sunny Moravcovi
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@ Druhého dubna tomu bylo Sest let, kdy mi ,,pan profesor*
dovolil vstoupit do jeho Zivota.

Prijel za mnou se svou trenérkou do Pardubic, kde jsem v té dobe
ucila. A po hodiné uz pracoval. Byla totiz po ranu zima, stejné jako
dnes a nam ujel autobus. Stali jsme na zastavce a mé bylo ¢im dal
tim jasnéjsi, ze budu mit problém. Moje télo totiz na prechody ze zimy
do tepla reaguje kolapsem. Me obavy se naplnily se vstupem do Skoly.
Jako vzdy jsem se u vstupnich dveri rozplacla na zemi. Ovsem
tentokrat to bylo jiné. Kdyz jsem otevriela oci, nekvisil mé Skolnik, ale
pan profesor. Lezel mi u hlavy a olizoval mi ruce. Byl to dobry zacatek.

Za ti tydny mi uz signalizoval kolapsy dopredu, za mésic jsme
spolu poprvé letéli letadlem do zahranici a za rok uz mu vikali
vSichni ,, pan profesor*, protoze mi dokdzal opakované pomoci
v situacich, na které nebyl vycviceny a stejné je zvladl na jednicku
a zachranil mi tak Zivot.

Vzala jsem si k ruce diare z uplynulych let a zjistila jsem, Ze diky
jeho pomoci jsem 9% preZila svou smrt, za mésic mi v prumeéru 15 %
signalizoval dopredu kolaps, a diky tomu jsem za celych téch Sest
let nikdy neméla zadny uraz v disledku padu.

Zachranil zivot i dvema cizim lidem, kdyz i u nich signalizoval
srdecni kolaps. Ucinil den krasnéjsi tisiciim lidi, které jsme
na svych cestach potkali, a par lidi zbavil fobie ze psu. Navstivil
se mnou nespocet zemi, letéli jsme spolecné 20x letadlem a stal se
soucdsti mnoha fotek turistit na celém svete.

Diky Vam vsem sponzorum, Ze jste se rozhodli nds podporit. Diky
tymu Helppes, Ze mi predali tak uzasného psa a hlavne, diky pane
profesore, Ze jste mé adoptoval. Marie

VSe dulezité najdete na
www.helppes.cz
nebo na
facebook.com/helppes
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Kupte si kavu na
dripit.cz a podporite Helppes

At uZ je vas den jakykoliv, dobra prekapavana kava vim muzZe
spravit naladu. Dobrou ¢erstvou ¢ernou kavu si miiZete uvarit
kdekoliv. Diky Drip it. VSechny tfi druhy jsou vyborné!

Colombia ranni probuzeni — Colombia je kava typicka svou ky-
selejsi chuti s ovocnymi tony brusinek a ostruzin. A kyselost je v pii-
padé kadvy znamkou kvality. Pfedstavte si v tstech pocit ostrosti a jis-
ktivosti, jako byste snédli hrst ostruzin. Tahle kava vas jisté kazdé
rano postavi na nohy.

Nicaragua cokolddova — kava z Nikaraguy ma bohatou chut’. Jeji
kyselost je potlacena vyraznéj§imi slad$imi tony s nadechem citrust,
medu a ¢okolady V tustech se vam rozplyne jako kousek krémové
cokolady a zanecha ptijemny pocit jemnosti a sladkosti.

Venezia blend jemna — spojili jsme chut’ ¢tyt kav a vysledkem je
jedinecna jemnost. Piedstavte si, jak se zakusujete do nadhern¢ zralé

maslové hrusky. V ustech citite lehkou sladkost po medu. Tahle kava
se vam bude rozplyvat na jazyku.

Ptrekapavana kava zvyrazinuje vyjimecnost jednotlivych druhia kav.
Je chutové bohaté a vyrazna, a pfitom lehoucka. Dtive jste si ji moh-
li dat v kavarné€. A dnes diky Drip it sacku prakticky kdekoliv.
Kazdym svym niakupem na e-shopu
4 www.dripit.cz prispivate na vycvik

% asisten¢nich pst v organizaci HELPPES.
Za kazdy nakup jim posilame
5 korun. Na strance pokladny
muzZete svou pomoc také
znasobit vlastnim libovolnym
prispévkem.

24 Helppsik



Cas od ¢asu si na strankach naSeho bulletinu pfipomeneme
néjaky ten ,,mezinarodni“ ¢i ,,svétovy“ dne.
Zejména nas — kromé oblasti nam blizkych —

zajimaji zvlastnosti. Jednou takovou je napriklad

(N
5. Fijna __/
Svétovy den usmévu

Sméjme se, protoze usmév nds nic nestoji, ale otvira ndm mnohé
dvefe a prilezitosti. Sami mame hned leps$i naladu, kdyz se usméje-
me a navic udélame radost i svému okoli. V roce 1999 vznikl jeden
z velmi zajimavych svatkd, ktery se sla-
vi vzdy prvni patek v fijnu. Kazdoro¢né
je poradan spolecnosti SMILE COR-
PORATION, kterou zalozil v roce 1999
Harvey Ball, americky kreslif a znamy
tvlrce reklam, autor prvniho smajlika,
ktery spatfil svétlo svéta v roce 1963.

Smajlik se okamzité stal symbolem
dobré nalady po celém svété. Usmév je
totiz néco, co kazdy z nas miize mit a co
kazdy z nas mlze darovat, aniz by ho
to néco stalo. Zapojte se i vy k oslave
tohoto svatku a udélejte nékomu tfeba jen drobnou laskavost. Pak
mozna zjistite, ze to nemusite délat jen jeden den v roce. S ismévem
jde piece vSechno Iépe.

VSe dulezité najdete na
www.helppes.cz
nebo na
facebook.com/helppes
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Kalendar akci, které jsme letos uz stihli...

10.—18. 8. Rekondi¢ni pobyt pro klienty Helppes
24.7. Canisterapie pro seniory v DSS Na Neklance
10. 7. Vzdélavaci program pro déti z ptiméstského tdbora — Diim
déti a mladeze hl. m. Prahy
3. 7. Canisterapie ve stacionaii AKORD
20. 6. Setkani s RSJ
19. 6. Canisterapie pro seniory v DSS Na Neklance
13. 6. Charitativni bazar ZS Jarov
11. 6. Vzdé&lavaci program pro zaky 4. tf. ZS Nepomucka, Praha 5
8. 6. Mistrovstvi CR ve vykonu asisten¢nich a vodicich psii 2019
7. 6. Dobrovolnicky den — FLEETCOR pro Helppes
6. 6. Dobrovolnicky den — projekt Zapojim se
6. 6. Prevzeti Seku od reklamni agentury AgE
5. 6. Canisterapie ve stacionaii AKORD
1. 6. Trénink s klienty — Gi€astnikli mistrovstvi, kontrolni den psti
ve sluzbé
29. 5. Vzdélavaci program pro déti ze ZS Jarov
27.5. Vzdélavaci program pro Zaky Gymnazia, Praha 9
24.5. Dobrovolnicky den — Hewlett-Packard pro Helppes
23. 5. 25 let spole¢nosti Rossmann v CR — galaveder Palac Zofin
23. 5. Canisterapie pro seniory v Domé socialnich sluzeb
Na Neklance
22. 5. Vzdélavaci program Svaz TP Praha — Kbely
18. 5. LEGENDY 2019
17. 5. Dobrovolnicky den — projekt Zapojim se + Siemens
15. 5. Veletrh socialnich a navaznych sluzeb Praha 10
14. 5. Zizkovské divadlo Jary Cimrmana — Afrika pro Helppes
9. 5. Canisterapie ve stacionati AKORD
6. 5. Vzdelavaci program pro déti z Riverside School
4. 5. Pohadkovy les MC Praha 5
29. 4. Vzdélavaci program pro déti MS Silhova, Blatna
26. 4. Valna hromada Asociace vefejné prospé$nych organizaci CR
25. 4. Vzdélavaci program pro déti ZS Malostranska, Praha 1
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Vzdélavaci program pro studenty pro studenty

2. roéniku oboru socialni &innost SOS Kavéi Hory, Praha 4
Pohovory se zadateli

Canisterapie ve stacionaii AKORD

Trénink s klienty, kontrolni den pst ve sluzbé

Seminaf s Luckou Gabrielovou pro zaméstnance Helppes
—2. cast

State¢né psi srdce 2018

. Seminaf s Luckou Gabrielovou pro zaméstnance Helppes
— 1. cast

Film Legends Museum Praha

Canisterapie ve stacionaii AKORD

Pohovory se zadateli

Canisterapie ve stacionaii AKORD

AVPO — Setkani feditelti

Vzdélavaci program pro studenty Arcibiskupského gymnazia,
Praha 2

. Canisterapie pro seniory v Domé socialnich sluzeb Na Neklance
. Vzdélavaci program pro déti 1. tiidy ZS Weberova
Snidané s Novou

. Zaplo Finance s.r.0. — slavnostni pfedani Seku

TV Seznam — Rodinka

. Canisterapie v LDN — Nemocnice sv. Alzbéty, Praha 2
Canisterapie ve stacionaii AKORD

TV Barrandov — Jaromir Soukup Live

. Trikralové setkani u dievéného betléma v Lysolajich

VSe dulezité najdete na
www.helppes.cz
nebo na
facebook.com/helppes
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

HELPPES

Sledujte nase
www.helppes.cz nebo
facebook.com/helppes
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
prateliim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi?

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?

Darek, ktery potési...

Tricko ptece uzije kazdy... a je-
li navic s vtipnym textikem

napt. Tlapku na to! HELPPES.
HELPPES STEKAM O POMOC!
Kdyz mam volno délam psi kusy,
je uspéch zaruceny, to nam
veite.

Kromé tricek mame take napf.
naramky, samolepky do auta, propisky ¢i
zetony do nakupnich vozikl atd. Baje¢né jsou

také plySové piivésky. Kouknéte se na nase stranky,
moZna vas budou inspirovat a nasim klientim
pomiiZete.
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!

BERNER
JV/KOV/SKE
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Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

Auto Components
International
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!
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Ted'nevim,
jestlimé kouse blecha
nebo spatny svédomi, ze
jsem pres prdazdniny

lenosil...

Pratelé,

to je z letoSniho tretiho Cisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim do dalSich mésici
hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy
zase nashledanou. Mame vas radi.

Vas Helppsik
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Helppsik — bulletin pro priznivce asisten¢nich a vodicich psii. Redakce Zuzana Trankovska ml., graficke
zpracovani Bohdan Bezvoda, fotografie archiv o. p. s. Helppes, Radka Spoustova, Jan Simecek
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