Obecné prospésSna spolecnost Helppes — Centrum vycviku psi pro
postiZené o. p. s.® vam letos nabizi své ctvrté Cislo Ctvrtletniku
Helppsik. Béhem piedchozich mésici jsme stihli spoustu véci...

Srdecné Vas zveme v sobotu 30. 11.
na nasi psi mikulasskou besidku.

Udélejte radost svému pejskovi, svym
détem i sobé. Darky mame pro vSechny!
S sebou vezméte oCkovaci prikaz
s platnym o¢kovanim proti vztekliné,
psince, parvoviroze, hepatitidé atd.
Vstupné dobrovolné.

Praha 5, Plzenska ulice,
tram. ¢. 9 a 10 — zastavka Hotel Golf.
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Super den 2019 ocima trenérky

Je pulka srpna a cely na§ Helppes tym ma za sebou uspésné
a velmi prijemné stravenou rekondici s naSimi klienty a jejich
Helppsiky. VSichni se Fitime smér naSe domovy a hura pripravo-
vat a planovat Super den.

Kdo tedy nakonec vystupovat bude, ktera z nasich VIP person na-
konec nebude mit ¢as. Kdy, kdo bude vystupovat, kterému klientovi
bude piedavat psa. A jaky klient pfijde udélat ukdzku se svym ctyi-
nohym andélem. Ktery z trenérti ukéze praci se svym svéfencem,
a hlavné co budou ukazovat. Chce to pieci napad a myslenku. Cely
Super den musi Slapat na minutu. Je tedy potieba dostat klienty, psy
1 VIP osobnosti na jedno misto ve stejny ¢as. VSichni a vSe se stale
obvolava, neustale kombinuje, trenéti ladi své outfity, Helppsici se
ceSou a lesti s abnor-
malni preciznosti a in-
tenzitou. A je to tady.
Na kalendati svitilo da-
tum 21. 9. a pfed ndmi
byl 17. ro¢nik Super
dne.

Nas stale vérny mo-
derator Mirek Konva-
lina spole¢né s hercem
Janem Censkym vesli
na podium a zahgjili
prvni slavnostni promoci asistenc¢nich psti. Hlavnimi Superhrdiny
byli: Marlowe, Betyna, Ellie, Beyley, Cooper, Adélka a Pupik. Pat-
rony pro psi and€ly byli: Jana Strykova, Josef Laufer, Heidi Jankd,
Marta KubiSova, Vaclav Vydra a Milan Peroutka.

Vsechny osobnosti ptaly nasim klientt jen to nejlepsi, nékteré za-
zpivaly, jiné povidaly pfib&hy, vtipy. Nechybély ani piebrepty naSe-
ho Mirecka — moderatora. Nejlepsi byl prebrept o klientce pani Do-
minice, kterd, kdyz si $la pro Pupika, byla volana jako Domina. Coz
samoziejmé pobavilo Gplné vSechny. Po slavnostnim piedani psich
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absolventl z prvni promoce, nasledovala promoce druhda, kde byli
hlavnimi hvézdami: Frenkie, Drékula, Buddy, Steve, Jack, Monty
a Hallie. Jejich patrony byli Jakub Kohak, Karel Kahovec se skupinou
George & Beatovens, Viktor Sodoma,
Pavel Callta, Pavlina Saudkova, Martin
France a Leona Senkova. V priibhu
slavnostniho piedavani Helppsikt jsme
také vénovali, za podpory Komer¢ni
banky, notebook nasemu klientovi On-
drovi. Uspéch méla u divaka ukazka
vozickafe pana PeSka s jeho vérnym
Styfnohym asistentem Badym. Reditel-
ka Helppesu
pani  Zuza-
na DauSova
ukézala vS§em
pfitomnym, co uz umi teprve desetimésic-
ni fenka portugalského vodniho psa Ada
a ukazku vycviku si pfipravila také nase
nejmladsi trenérka Rozarka a jeji pejsek
Pipi. Zajem divaka
upoutala rovnéz draz-
ba naseho ,hvézdné-
ho* kalendéate pro rok
2020 s originalnimi podpisy vSech tvaii kalen-
dare a nechybélo ani slavnostni krajeni prekras-
ného dortu z cukrarny Bary Masterové, kterého
se ujala Marta KubiSova.

Velké diky patii vsem, ktefi se podileli
na tom, aby mohl Super den prob&hnout, aby-
chom méli koho ptfedavat a aby viilbec mohla
cela organizace fungovat tak, jak si my vSich-
ni predstavujeme. Nase velké diky patii vSem
navstévnikim Super dne, vSem darcim, dob-
rovolniklim, vychovatelkdm S§ténat, clentim
spravni a dozor¢i rady, naSim oSetfovatelkam,

4 Helppsik



trenéram a trenérkdm, panu spravci, pani asistence a v neposledni
fad¢ také pani feditelce. Bylo to ndro¢né, vycerpavajici, stresujici,
ale také krasné, dojemné a napliujici. Dékujeme za skvélou atmo-
sféru. Bylo to skvélé.

Za cely tym Helppes na vidénou v zéii 2020 na 18. ro¢niku Super
dne se t¢8i Andrea Bencova.

... a reakce na Super den?

Dobry den pani reditelko a cely helppestyme!

Radi bychom vam vsem podékovali za letosni Super den. Teda,

to byl den plny emoci, dojmii, radosti, lasky, stésti. Ano, doslo

i na slzicky, ale to by musel byt clovek z kamene, aby se jim ubranil.
Ani si neumime predstavit, jak narocné byly pro vas pripravy

na tento den. A ani si neumime predstavit, jak narocny byl pro vas
den samotny, presto jste budili dojem, ze si vSe uzivate, a myslim,
Ze jste si pak uz opravdu vse uzivali véetné promoci i jednotlivych
ukazek. A moc dekujeme za VIP zonu. Opét jsme ji s Ondrou vyuZili,
aby se odreagoval, uvolnil a zklidnil.

Akorat z ni odchazel pan Vydra, tak si ti dva jesté popovidali
o jednom poradu, odkud Ondra pana Vydru znd, a to uz byl pak
Ondra uplné v pohode.

Letosni Super den, psi promoce jako kazdé predchozi, jsou
vyvrcholenim vasi celorocni prdce. Super den vam v§em dava
hodné zabrat, jeho priprava je hodné narocna, ale vysledek je
Jjedinecny a my vam za néj moc dékujeme. Skvelou atmosféru

VSe dulezité najdete na
www.helppes.cz
nebo na
facebook.com/helppes
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a zvlastni punc celému dni dodavali moderatori Mira Konvalina
a Patricie Pagdcova, letos doplnéni hercem Janem Censkym.
Obdivovali jsme také pani reditelku, kdyz pri v§em organizovani,
vyFizovani a taky zvladani necekanych situaci nejen Ze stihala
natacet videa, ale také byla pohotova tieba pri pisnicce Heidi
Jankii a privedla kobylku Katrinku k podiu. Vsechny ukazky byly
skvéle, pani reditelka, pan PeSek s Badym... No, mohla bych
Jjmenovat vSechny jednotlive.

A promoce? Jako vidycky nadherné pripravené, pejskové v gala
a nejen pejskove,
do gala se dal i helppes
tym. A vsem to naramné
sluselo. Perfektni
byl i kostym velkého
asistencniho pejska.
No, pejska... poradny
hafan to byl. Radek si
v kostymu za cely den
asi pékne ,,uzil“, ale
oba byli uzasni

Pri probihajicich
promocich a predavani
plnych emoci mi hlavou probihaly myslenky, Ze vilastné kazdy rok
promuje kolem ctrndcti pejsku. Jako laik nemohu posoudit, zda
je to hodne ¢i malo. Vzhledem k tomu, kolik by bylo zapotrebi
asistencnich pejskii, bych rekla, Ze je to jestée malo. Vzhledem
k tomu, Ze uz tak trochu vim, co obnasi vycvik asistencniho
pejska, jakeé usili, trpélivost, ale i laska a velké srdce je zapotrebi
k vycviceni takového pomocnicka, na kterém jsou mnohdy lidé
s hendikepem v mnohém hodné zavisli, tak bych rekla, zZe ten pocet
je za rok az dost. Nekdo by si mohl pomyslet, Ze kvantita bude
na ukor kvality. Opak je pravdou. A to je prave to, co déla Helppes
Helppsem, tim uzasnym tymem, ktery pracuje a mysli prave srdcem.
1 kdyz kazdy rok promuje a predava se ,, tolik *“ pejskii, pejskové jsou
dobre vycviceni, dobre pripraveni, zvladnou vSechny zkousky, aby
pak byli plnohodnotnymi pomocnicky svym novym panickim.

6 Helppsik



Klobouk dolii pred vami v§emi mili helppesdckové. Klobouk dolii
pred vasi praci, vasim poslanim, kdy myslite a jednate srdcem.

Pani reditelko a cely helppestyme,

jesté jednou bych rada podékovala za darek Ondraskovi
a jeho predani. Chtéli jsme, aby Ondra védel, ze ho ma od vas
a od sponzoru, ale bala jsem se, Ze by mélo byt predani takto
na podiu. Pani Iva vse Ondrovi pékné predala s nalezZitym
komentarem Miry Konvaliny. Vse se dobre zvladlo, nakonec snad
i ja. A dekuji, Ze jste byla na podiu i Vy a mohla jsem Vam takeé
na podiu podekovat.

Ondra do posledni chvile nic nevédeél, jeste kdyz sel na podium,
tak nevédel proc, co se bude dit. Bylo to pro néj opravdu
prekvapeni a poradné veliké. Uzasny byl pejsek-Radek, Ze ho vzal
kolem ramen a s vétou: ,,Ondro pojd, ja pujdu s tebou, “ a Ondru
na podium doprovodil. Ondra si chtél batiizek s notebookem odnést
na zadech z auta az domi a uz vyjmenovaval, komu vSem musi
z nového notebooku napsat.

Mili sponzori, mily helppes-tyme, jesté jednou moc dékujeme
za darek, za Ondrovo prekvapeni, za Ondrovu radost a za dalsiho
pomocnika, tentokrate pri Ondrovo vzdélavani.

DEKUJEME !!!!
Vsichni Urbankovi od Plzné

_ JAKNAM ~ WELPPEg
MUZETE POMOCI? L

@
Na Cislo 87 777 jednorazovou SMS ¢«
ve tvaru DMS HELPPES 30 =
=
S
N

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).

Nyni mlizete prispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic). Oﬁr

Ukoncit podporu mizete zaslanim SMS C ﬁ\b
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777. f
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.
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Svatovaclavské odpoledne

Dékujeme, Ze jsme se mohli zacastnit nadmiru prijemné akce,
a to Festivalu volného ¢asu, ktery letos poradala Praha 13 uz
posedmé.

S podtitulem Svatovaclavské odpoledne $lo o odpoledne plné velmi
zajimavého programu, ktery divaky jist¢ pobavil. Namatkou jme-
nujme psi vystavu Votiskiadu, vystavu hub, jejiz soucésti byla také
odborné prednaska, nechybély ukazky leteckych modell, trenazér
jachtingu, stanek chranéné dilny Prosaz, ukdzka masaze nevidomym
masérem ¢i femeslné dilnicky pro déti. Zkratka, kdo pfiSel, urcité
nelitoval.

Helppsik



Nadace Komerc¢ni banky a. s.

- JiStOta NA PARTNERSTVI ZALEZI
pomaha... KB
i

Nadace Jistota

Mnohokrat dékujeme Nadaci Komerc¢ni banky a.s. — Jistota!
V qtery 12. listopadu nas jeji zastupci navStivili se ,,Sekem“
na 100 000 K¢ na vycvik asistenéniho psa pro Nikolku. S nimi
prijela také nase dobrovolna spolupracovnice Ivana Hagarova,
ktera pro nas napsala projekt do Nadace KB Jistota, a diky niz
jsme onéch sto tisic obdrZeli.
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Dobrovolnicky den
Letisté Praha

Mnohokrat dékujeme zaméstnanciim Letisté Praha, ktefi u nas byli
poprvé a moc nam pomohli pii tklidu naseho psiho zazemi.

Helppsik




Community Days

Staropramen

Jsme nesmirné radi, Ze se zaméstnanci pivovarti Staropramen stali
nasimi vérnymi pomocniky. Moc a moc dékujeme!
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Putovani s huculem

Podle vzoru komediantu 19. stoleti putuji v 1été ¢lenové Divadel-
niho spolku Ty-ja-tr po Kokorinsku od vesnice k vesnici s povo-
zem taZenym dvéma Kkonmi a hraji divadlo.

Vstupné je dobrovolné, vybiraji tzv. do klobouku. Vytézek vzdy veé-
nuji na charitativni c€ely. Letos vénovali vytéZzek ndm na vycvik asis-
tenCnich psti. Na ,,Putovani s huculem* se déti a mladi lidé vydali letos
Jiz po jednadvacété. Akce vychovava ucastniky (i divaky), jak k diva-
delnim dovednostem, tak pfedevsim k charitativnimu citéni a poznani,
jaké handicapy mohou lidé fesit a jak je jim mozné pomoci. V kasicce,
kterou ndm vénovali, bylo krasnych 17 076 K¢ a 2 eura.

Moc a moc dékujeme!
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~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na cislo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).
Nyni miiZete prispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu mizete zaslanim SMS o
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777. d

Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K.
Helppes obdrzi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.

Py De\rOO\’S\‘a
 388SMS
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Dobrovolnické dny
Komercni pojistovna

Mockrat dékujeme zaméstnancim Komer¢ni pojistovny, Zze nam
pomohli zvelebit nas areal. A neztstalo jen u toho, oni k nam dokonce
z vlastni iniciativy pozvali déti z détského domova v Berouné
a usporadali pro n¢ zabavu vcetné skdkaciho hradu. Za nés i za déti
z Berouna jeste jednou dékujeme.
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Kalendar
Helppes 2020

Ten musite mit! Nasténny hvézdny kalendar na rok 2020 se
nam letos obzvlasté povedl. Za 400 K¢ (+ postovné) si ho muZete
objednat na dobirku na adrese: pomahame.helppes.cz/kalendar/
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Kupte si kavu na
dripit.cz a podporite Helppes

At uz je vas den jakykoliv, dobra prekapavana kava vaim miiZe
spravit naladu. Dobrou ¢erstvou ¢ernou kavu si miiZete uvarit
kdekoliv. Diky Drip it. VSechny tfi druhy jsou vyborné!

Colombia ranni probuzeni — Colombia je kava typicka svou ky-
selej$i chuti s ovocnymi tony brusinek a ostruzin. A kyselost je v pii-
padé kavy znamkou kvality. Pfedstavte si v ustech pocit ostrosti a jis-
kiivosti, jako byste snédli hrst ostruZin. Tahle kdva vas jisté kazdé
rano postavi na nohy.

Nicaragua cokoladova — kava z Nikaraguy ma bohatou chut’. Jeji
kyselost je potlacena vyrazné€j$imi slad$imi tony s nadechem citrust,
medu a ¢okolady V tustech se vam rozplyne jako kousek krémové
¢okolady a zanechd pfijemny pocit jemnosti a sladkosti.

Venezia blend jemnd — spojili jsme chut’ ¢tyt kav a vysledkem je
jedinecna jemnost. Piedstavte si, jak se zakusujete do nadhern¢ zralé
maslové hrusky. V ustech citite lehkou sladkost po medu. Tahle kava
se vam bude rozplyvat na jazyku.

Piekapavana kdva zvyraziuje vyjimecnost jednotlivych druhii kav.
Je chutové bohaté a vyrazna, a pfitom lehoucka. Dtive jste si ji moh-
li dat v kavarné. A dnes diky Drip it sacku prakticky kdekoliv.
Kazdym svym niakupem na e-shopu
4 www.dripit.cz prispivate na vycvik

% asisten¢nich pst v organizaci HELPPES.
Za kazdy nakup jim posilame
5 korun. Na strance pokladny
muzZete svou pomoc také
znasobit vlastnim libovolnym
prispévkem.
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Po roce jsme opét
zavitali do Ostravy

Détsky rehabilitacni stacionar
nabizi komplexni zdravotnické
a socialni sluzby.
Hlavnim cilem stacionéfe je
zabezpeceni vCasné diagnostiky
a lécby déti s riziky v raném ob-
dobi. Jde ptevdzné o déti s raz-
nymi formami mozkové obrny,
s vrozenymi vyvojovymi vadami,
stavy po urazech mozku a pohy-
bového aparatu. Pacientlim je za-
jisténa komplexni péce odborni-
ky s vyuzitim vSech dostupnych
1écebnych metod s cilem ovlivnit zdravotni stav natolik, aby mohla
byt zajiSténa vCasna a kvalitni integrace postiZzenych 1 jejich rodin
do zdravé populace. Kazdému ditéti je poskytovana pozadovana
péce podle individualniho planu. Jsme moc radi, ze mezi metody,
které pomahaji, patii také nase canisterapie. Dékujeme za pozvani.
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Znate vanocni zvyky v zahranici?

)

2)

3)

V predvano¢ni dobé chodili lidé v némeckych méstech
na trhy uz ve stifedovéku. Hlavné proto, aby se zasobili
na dlouhou zimu. Z nich pak vznikly klasické vanoc¢ni trhy,
jak je zname dnes. Jaky je nejstarSi némecky vano¢ni trh?

a) Bautzen
b) Dortmund
c) Drazd’any

Déti v Dansku vési na stromecek Svédské vlajky a nezada-
ni mladenci a sle€ny se té€si na mandlicku ukrytou v ryZové
kasi. Danové maji stromecek i Stédrovecerni vecefi — neni
to vSak kapr. Na onen o¢ekavany vecer ale dospéli ,,trénuji
uZ od prvniho patku v listopadu. Tehdy totiz vychazi ,,jule-
bryg*. Co je to?

a) Je to knizka tradi¢nich vanocnich pisni a zvykd, pranostik,
recepti, tancil i vtipd, pii které se rodiny bavi az
do Sté€drého dne.

b) Z lesa vychazi zly skftitek ,,julebryg®, ktery se boji svétla
a hluku. Danové ho vyhanéji zpét do tmy rozsvécenim
stromkd, pisnémi a dupanim pfi tanci kolem vyzdobenych
stromeckd.

¢) Kazdy vétsi pivovar v Dansku vydava vlastni verzi
vanoc¢niho piva ,,julebryg® s vyssim obsahem alkoholu.
Vérna své povésti se vétsina populace v den vydani
julebrygu zpije do némoty.

Napsat dopis Jeziskovi a dostat od néj odpovéd, to je speci-

alni sluzba pro déti, kterou kaZdoro¢né nabizeji posty v Ces-

ku, Rakousku nebo tieba na Slovensku. Na Slovensku ¢eka

JeziSek — nebo vlastné Jezisko — na adrese 999 99 JezisSko.

Kde byste nasli slovenskou ,,vano¢ni postu*?

a) v Povazské Teplé

b) v Stratené

¢) v Rajecké Lesné

18
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4) Ve které blizkovychodni zemi Zije nejvétSi pocet mistnich
kFest’ani, ktefi slavi Vanoce ve stejnou dobu, jako se slavi
v Ceské republice?

a) v Egypté
b) v Saudské Arabii
¢) v Libanonu

5) Italskym détem rozdava darky c¢arodéjnice Befana. Hod-
nym dava do puncochy ovoce a sladkosti, zlobivym uhli.
Priléta na koStéti kominem. Kdy?

a) 24. prosince
b) 1.ledna
c) 6.ledna

6) Rusko je otéinou dédy Mraze — obdoby amerického Santa
Clause. Jeho rusky kolega uz v prosinci zacina svou velkou
novorocni jizdu na sanich po ruskych méstech. Hlavni rus-
ky déda Mraz ma své pohadkové sidlo, internetové stranky,
a dokonce i svou televizi, ktera jmenuje prizna¢né Mraz.
Vite, ze kterého mésta se déda Mraz kazdy rok vydava
na svou pout’?

a) z Moskvy
b) z Novosibirsku
¢) z Velikého Ustjugu

7) U Stédrovecerni vecere v Brazilii, ktera se ji o pilnoci z 24.
na 25. prosince, nechybi na stole ovoce, ofechy, hrozinky,
vajecné smazenky rabanadas, italska vanoc¢ni buchta pane-
ttone nebo salat salpicio. Nechybi samoziejmé ani maso —
casto se objevuje ,,chester*. Co je to?
a) vykrmeny kapr, dovezeny anglickymi obchodniky z jezer

v hrabstvi Ceshire

b) pecené kute, dodavané na trh jedinou firmou a chované
podle tajného navodu

c) zebirka ze seladtka marinovana ve worchesterské omacce
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8)

9

10)

Chorvaté jsou silné katolického vyznani, Vanoce proto cha-
pou jako svatky viry, lasky a predevSim oslavy narozeni
Krista. Na prichod JeZiSe se pripravuji tydny, a patfi k nim
kromé msi, stromecki a slavnostnich pokrmiu také darky.
Kdo v Chorvatsku nosi darky a kdy si je déti oteviraji?

a) JeziSek. Oteviraji se po slavnostni stédrovecerni vecefi,
ktera se podava az kolem jedenacté vecer. Po otevieni
darkt odchazeji vSichni na pilno¢ni msi.

b) Déda Bozi¢njak. DéEti si mohou déarky oteviit 25. prosince
na Bozi hod po navratu z ptilno¢ni mse, nebo rano
po probuzeni.

¢) Deéda Mraz. Drive déti dostavaly o Vanocich jen ovoce,
ofisky nebo cokoladu. Darky pak nosil do skol a do firem
déda Mraz v posledni dny roku.

Vano¢ni nadilka je ve Spanélsku v poslednich letech v mno-
ha rodinach o trochu skromnéjsi. Stale astéji se tam davaji
pod stromedek i penize. Spanélské déti se ale na svatKy t&si
stejné tak jako v jinych zemich. Kdo a kdy ale vano¢ni dar-
ky ve Spanélsku nosi?

a) je to Papa Noel (obdoba naseho Jeziska), a to 24. prosince
vecer

b) jsou to tfi kralové, a to 5. ledna vecer nebo 6. ledna rano
¢) ob¢ moznosti jsou spravné, darky nosi Papa Noel 1 tfi
kralové

Poslednim vano¢nim dnem je ve Francii svatek Tri kralu.
Miluji ho zejména déti, protoZe na né ¢eka jedno sladké pre-
kvapeni. Jaké?

a) na Tti krale dostanou vSechny francouzské déti kornout
plny bonbont. Jde o tradici, kterd pochazi z Alsaska

b) maminky pecou galette de Rois. Kola¢ se rozlozi
a v jednom dilku je schovana figurka — nejcastéji cerného
kréle. Kdo ji najde, dostane na hlavu papirovou korunku
c¢) rodice berou déti do cukrarny a v tento den jim musi splnit
prani — kopit jim vSe, na co déti ukdzou prstem.
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Reseni:

la) Prvni zminka o budysinskem vanocnim trhu je z roku 1384. Tento

trh v Horni LuZici je proto nestarsim trhem v Némecku,; 2c); 3c); 4c)
zhruba 20 % libanonské populace (celkem asi 1,2 milionu lidi) jsou
krestané, kteri patii k cirkvim zapadniho ritu, prevazné k mistni cirkvi
maronitské. Maronité tak slavi Vanoce 25. prosince; 5¢) povést rika,

Ze Befana pri narozeni Jezise hledala Betlém, ale protoze ho nenasla,

tak ho pry hleda dodnes. V noci z 5. na 6. ledna se na vétsiné italskych
namesti rozzari ohné, uprostred kterych je umisténa drevéna Befana.

Pro Italy je to velké povyrazeni. 6. ledna vyrazeji lide do ulic, deti tu
koleduji a dostdvaji od dospélych drobné darecky a sladkosti, 6¢) Veliky
Ustjug lezi ve Vologodské oblasti. Samotny diim dédy Mraze najdete asi
11 km za méstem v borovicovém lese. Pravé odtud se kazdorocné koncem
prosince vydava do Moskvy, aby rozsvitil hlavni vanocni stromecek Ruska
— ,,Jolku* na Rudém namesti; 7b) kure chester dodava na trh od roku
1982 jedina firma Perdigdo. Je chranené ochrannou znamkou, pochdzi
od americké slechtitelské firmy a nahrazuje na vanocni tabuli tradicni
kure nebo kriitu; 8b); 9c); 10b).

~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na ¢islo 87 777 jednorézovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).
Nyni miizete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.
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Kalendar akci, které jsme letos uz stihli...

18. 12. Canisterapie pro seniory v Domé socialnich sluzeb Na Neklance
12.12. Canisterapie ve stacionati AKORD
11.12. Vzd&lavaci program pro ZS Mezi §kolami
9.12. Vzdglavaci program pro ZS Mladi
7.12. VIIL Sjezd Ceského kynologického svazu
30. 11. Mikulasska pro v§echny hodné (i zlobivé) pejsky
27.11. Canisterapie pro seniory v Domé socialnich sluzeb Na Neklance
27.11. Vzdélavaci program pro studenty Stfedni prumyslové Skoly elektrotechnické
v Pardubicich
21.11. Vzdélavaci program pro studenty 2. ro¢niku bakalaiského oboru ergoterapie
16. 11. Trénink s klienty, kontrolni den pst ve sluzbé¢
15.11. Dobrovolnicky den Anheuser-Busch InBev Czech s.r.o.
14.11. Canisterapie ve stacionaii AKORD
11. 11. Seminaf ,,Nebojme se autismu — Uvod do prace a komunikace s osobami s PAS*
30. 10. Veletrh Rehaprotex — workshop na téma pozitiva asistencnich psti
29.10. Vzdélavaci program pro déti z ptiméstského tdbora
25.10. Dobrovolnicky den Komer¢ni pojistovny
24.10. Canisterapie pro seniory v Domé socialnich sluzeb Na Neklance
22.10. Workshop ,,Tisic napadii pro budoucnost™
22.10. Canisterapie v détském rehabilitacnim zafizeni Ostrava
21.10. Prevzeti vytézku z benefi¢nich piedstaveni ,,Putovani s huculem® od divadelniho
spolku Ty-ja-tr
17.10. Canisterapie ve stacionati AKORD
12.10. Pohovory se zadateli o asistenéniho psa
9.10. Vzdélavaci program pro MS YMCA, Praha
3.10. Mezinarodni konference Antidiskriminacni zakon 2009-2019 10 let k férovosti
2.10. Vzd&lavaci program pro MS Montessori Boticka
1.10. ,Cesko a jak dal?* — vefejna diskuse k vzdélavani v CR
28.9. Svatovaclavské slavnosti MC Praha 13
25.9. Dobrovolnicky den Letisté Praha
17.-18. 9. Community Days Staropramen
10.-18. 8. Rekondi¢ni pobyt pro klienty Helppes
Canisterapie pro seniory v DSS Na Neklance
. Vzdélavaci program pro déti z piiméstského tabora — Dtim déti a mladeze hl. m.
Prahy
Canisterapie ve stacionati AKORD
Setkani s RSJ
Canisterapie pro seniory v DSS Na Neklance
Charitativni bazar ZS Jarov
Vzdélavaci program pro 7aky 4. ti. ZS Nepomucka, Praha 5
Mistrovstvi CR ve vykonu asistenénich a vodicich psti 2019
Dobrovolnicky den — FLEETCOR pro Helppes
Dobrovolnicky den — projekt Zapojim se
Prevzeti Seku od reklamni agentury AgE
Canisterapie ve stacionati AKORD
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1. 6. Trénink s klienty — ticastnikd mistrovstvi, kontrolni den psti ve sluzbé
29.5. Vzd&lavaci program pro déti ze ZS Jarov
27.5. Vzdélavaci program pro zaky Gymnazia, Praha 9
24.5. Dobrovolnicky den — Hewlett-Packard pro Helppes
23.5. 25 let spoleénosti Rossmann v CR — galaveder Palac Zofin
23.5. Canisterapie pro seniory v Domé socialnich sluzeb Na Neklance
22.5. Vzdélavaci program Svaz TP Praha — Kbely
18.5. LEGENDY 2019
17.5. Dobrovolnicky den — projekt Zapojim se + Siemens
15.5. Veletrh socialnich a navaznych sluzeb Praha 10
14. 5. Zizkovské divadlo Jary Cimrmana — Afrika pro Helppes
9.5. Canisterapie ve stacionaiti AKORD
6.5. Vzdélavaci program pro déti z Riverside School
4.5. Pohadkovy les MC Praha 5
29.4. Vzdglavaci program pro déti MS Silhova, Blatna
26.4. Valna hromada Asociace vefejné prospésnych organizaci CR
25.4. Vzd&lavaci program pro déti ZS Malostranska, Praha 1
17. 4. Vzdélavaci program pro studenty pro studenty 2. ro¢niku oboru socidlni ¢innost
SOS Kav¢i Hory, Praha 4
13.4. Pohovory se zadateli
10. 4. Canisterapie ve stacionaii AKORD
6.4. Trénink s klienty, kontrolni den psi ve sluzbé
21.3. Seminat s Luckou Gabrielovou pro zaméstnance Helppes — 2. ¢ast
21.3. State¢né psi srdce 2018
18.3. Seminaf s Luckou Gabrielovou pro zaméstnance Helppes — 1. ast
16.3. Film Legends Museum Praha
13.3. Canisterapie ve stacionaii AKORD
16.2. Pohovory se zadateli
13.2. Canisterapie ve stacionaii AKORD
7.2. AVPO - Setkani feditelt
30. 1. Vzdélavaci program pro studenty Arcibiskupského gymnazia, Praha 2
24.1. Canisterapie pro seniory v Domé socialnich sluzeb Na Neklance
21.1. Vzdglavaci program pro déti 1. tiidy ZS Weberova
18. 1. Snidan¢ s Novou
18. 1. Zaplo Finance s.r.0. — slavnostni ptedani Seku
16. 1. TV Seznam — Rodinka
16. 1. Canisterapie v LDN — Nemocnice sv. Alzbéty, Praha 2
15. 1. Canisterapie ve stacionati AKORD
10. 1. TV Barrandov — Jaromir Soukup Live
5.1. Trikralové setkani u dievéného betléma v Lysolajich

VSe dulezité najdete na
www.helppes.cz
nebo na facebook.com/helppes
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

. - WIC
Sledujte nase %‘

www.helppes.cz nebo
facebook.com/helppes
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
prateliim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi k Vanociim?

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?

Darek, ktery potési...

Tricko ptece uzije kazdy... a je-
li navic s vtipnym textikem

napt. Tlapku na to! HELPPES.
HELPPES STEKAM O POMOC!
Kdyz mam volno délam psi kusy,
je uspéch zaruceny, to ndm
véite.

Kromé tricek mame take napf.
naramky, samolepky do auta, propisky ¢i
zetony do nakupnich vozikl atd. Baje¢né jsou

také plySové piivésky. Kouknéte se na naSe stranky,
moZzna vas budou inspirovat a nasSim klientim
pomiiZete.
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!

BERNER
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Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

Auto Components
International
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!
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Nékdy ten
Zivot neni uplnd psina,
ale hlavné abychom byli
zdravi!
PF 2020

Pratelé,

to je z letoSniho ctvrtého Cisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim do dalSich mésici
hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy
zase na shledanou. Mame vas radi.

Vas Helppsik
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Helppsik — bulletin pro pfiznivce asistencnich a vodicich psti. Redakce Zuzana Trankovska ml., grafické
zpracovani Bohdan Bezvoda, fotografie archiv o. p. s. Helppes
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