~ WELPPEg

0 /\»@
@)
nna o

. I LS
¥
Z0sg aws

2/2020

Bulletin pro ptiznivce asistencnich psii

rlslopsik

Obecné prospésnd spolecnost Helppes — Centrum vycviku psii pro
postizené o. p. s.® vam letos nabizi své druhé Cislo ctvrtletniku
Helppsik. Béhem piedchozich mésicii, které nebyly jednoduché,

jsme i tak stihli spoustu véci...

Mockrat dékujeme

Radi bychom timto
upiimné podékovali
za ochranné
pomicky — rousky
a dezinfekei —
Magistratu hl. mésta
Prahy, Centru
socialnich sluzeb
Praha, Domovu pro
seniory Dablice
a firmé Expodum.cz.



Mydlo - nas nejvétsi kamarad

Kazdy rok pripada na S. kvéten Svétovy
den myti rukou. Je soucasti iniciativy
Svétové zdravotnické organizace Save
lives: Clean your hands (Zachran
Zivoty: Umyvej si ruce).

Den hygieny rukou mobilizuje lidi

na celém svéte, aby zvysovali dodrzo-

vani hygieny rukou ve zdravotnickych

zafizenich, ¢imz chrani zdravotnické pracovniky a pacienty pted
infekcemi. Dodejme, Ze v soucasné dobé je naprosto zadsadni myti
rukou nejen pro zdravotniky, ale pro nas vSechny!

Hlavnim cilem kampané
je uvédomit si, Ze umyvani
rukou je jednim z nejucin-
néjSich krokii k omezeni
Sifeni patogenti a zabra-
néni infekcim, vcetné viru
COVID-19. Samoziejmé
kromé rousek! Mame vlast-
ni — helppesacké. Jejich za-
koupenim miiZete podporit
vycvik naSich psich pomoc-
niku, vice na strané 17.

Ale zpét k myti rukou — jak
si je spravné myt? Dulezité je
pouzit mydlo, samotnd voda
nesta¢i. Jednoducha rutina
je levnou a efektivni prevenci pred vaznymi obtizemi. Uziti mydla
muze podle OSN snizit vyskyt prijmovych onemocnénim o 40 %,
zanétu plic o0 30 %. Lidem ve stiedni Evropé¢ se mize podobna kam-
pan zdat komicka, faktem nicméné ztistava, ze skoro polovina popu-
lace stale nema k dispozici adekvatni hygienické prostiedky.
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V serialu Modry kod
se blyskl nas asistencni retrivr

Moc nas potesilo, ze scé-
naristé UspéSného seridlu
Modry kod, ktery vysila
TV Prima, zakomponovali
do dé¢je také asistenc¢niho
psa.

V pondéli 27. dubna byl
odvysilany dil, ve némz
zazaril nas svéfenec, kte-
ry v seridlu vystupuje jako
Dzeny. Nebylo to jednodu-
ché, pfeci jen na mnozstvi
cizich lidi a kamery neni
zvykly. Ale zvladl to, pro-
toze je to superpes!
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Cora pomaha, sec ji sily staci

Mili ptitelé Helppes,

diky finan¢ni podpofe lidi, jako jste vy, se nam dafi vycvi€it psi po-  ©,
mocniky i pro déti jako jsou Eliska a Mildnek (na snimku s Corou). “0sq
Obe¢ déti trpi poruchou autistického spektra. Pro PAS je charakteris-

tické napf. Ipéni na neménnosti prostfedi, zachovavani rutiny v béz-

nych dennich ¢innostech. Necekané zmény v rezimu ¢i v prostie-

di vyvolavaji zpravidla silnou uzkost nebo zlost. Podobné je tomu

s precitlivélosti na smyslové vjemy (zvuky, hluk, svétlo, doteky, chu-

té ¢i pachy). Cora poméaha obéma détem kazdy den a jejich maminka

nam poslala tuto basnicku a senzaéni rousky. Mockrat dékujeme!
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Posilame pozdrav z dali,
aby dny za to staly.
Posilame zas a znovu,
jisté znate nasi Coru.

Usili jsme pro vas rousky,
snad nebude vas bolet za ousky.
Latku vybrali jsme snad spravné,
nevim, jak to vepsat do této basné.

Pro Helppesa i Helppsice,
myslime ¢asto na vas co nejvice.

Nezapomnéli jsme ani na Helppsicatko,

vzdyt’ trénovat nds muze jiz zakratko.

Snad jiz vSe skonci zakratko,
jinak z nasi Cory bude prasatko.
Nechci na ni Zalovat.
ale ta holka ma furt hlad.

Mila ten je stejny,
pfijde mi uz troSku nenazrany.
Eliska ta neji stéle,
bude z ni za chvili dlouha nudle.

Opatrujte se tam v Praze,
1 kdyz se tika, ze je tam blaze.
Nezapomeiite na rousky,
at’ jsme vSichni zdravi na zkousky.

Fousovi posilaji vam pozdrav,
vSichni to zvladneme bez obav.
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NasSe on-line tréninky pro klienty

Béhem tydnii, kdy v nasi
republice probihal nouzovy
stav kvili — v§eobecné zna-
mé — Kkoronavirové pande-
mii, jsme nezahaleli a ale-
spoii na dalku jsme naSim
klientim  zprostiedkovali
tréninky 1 zabavné dopli-
kové aktivity. Pro tento ucel
jsme na Facebooku zalozili
pro klienty specialni on-line
tréninkovou skupinu.

Smysl a pravidla skupiny jsou nasledujici:

1. VSechny planované tréninky a konzultace jsme museli, samoziejme,
zrus$it. Tuto uzavienou skupinu jsme zalozili pro vas, naSe klienty,
abychom vam, i v této nelehké dobé¢, byli nablizku.

2. Tato skupina slouZzi vyhradné pro on-line tréninky — vy nahrajete
video s problémem nebo s tim, s ¢im mate obtize s vaSim psim
partakem a vlozite ho sem (pokud nemate skutecné¢ zddnou moznost
nahrat a vlozit video, problém co nejpodrobnéji a velmi detailné
popiste, ale kazdopéadné, hlavné ,,ukazana“ plati). Zrakove postizeni
pozadaji vidouciho ve své blizkosti, aby jim video nahrél a vlozil.
doporucujeme, aby se na navodné video podival i nékdo vidici, ktery
muze piesné popsat, co prave vidi.

3. My vam v co nejkrat§i mozné dob& odpovime téméf vzdy video-

www.helppes.cz
nebo
facebook.com/helppes
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navodem, jak dany problém fesit, coZ bude pfinosné nejen pro autora
videa, ale i pro vSechny ostatni.

4. Pokud nebudeme reagovat hned, nezlobte se na nas. Je to proto,
7e se snazime co nejvic vénovat nasledovnikiim vasich pomocnikdi,
1 kdyz pravé ted’ to neni pfili§ jednoduché.

5.V této skupiné se k sob¢é chovadme slusné a s respektem.

6. Zde fesime pouze problematiku vycvikovou (mezi kterou poc¢itame
i cilené hry a aktivity). Na vSe ostatni je Helppsi profil, pfip. mail
info@helppes.cz.

7. Samoziejme sem mizete vkladat videa a pochlubit se i s tim, co se
vam a vasemu partdkovi dafi, a motivovat tak ostatni.

8. Doufame, Ze jste vSichni v potadku a piedpokladame, Ze se doma
vy 1 vasi psi kamaradi uz nudite a tyto on-line tréninky pro vas budou
zpestienim tohoto ne praveé snadného obdobi a hlavné ptinosem.

9. TéSime se na — doslova — vidénou!

A navdavkem nabizime jeden
z mnoha rébusii, které dostavaji nasi
klienti k feSeni. Nejprve to byly filmy,
seridly a televizni porady, ted’ to jsou
prislovi a pisnicky. Poznali byste, ktery
slavny romanticky film jsme se pokusili
napodobit?

A to porad jesté neni vSechno. Pro od-
bératele naseho newsletteru jsme nato-
¢ili par videi s navody na rizné¢ domaci
hry, které lze ,,hrat” se psy. Odezva je
velmi pozitivni. Vzhledem k tomu, Ze
cvi¢iste byla v dobé nouzového sta-
vu zaviena, ocenili nasi pfiznivei napady na jednoduché hry, které
alespoil na chvilku zaméstnaly hlavinky jejich ¢tyinohych partak.
Budeme radi, kdyz se na naSe videa podivate na www.youtube.com/
watch?v=fDByZ AhVCg a napiSete ndm, jak vam cviceni doma §lo,
na pomahame@helppes.cz.
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Stop diskriminaci osob
s handicapem a jejich
psich pomocniku

NaSe vycvikové centrum iniciovalo tuto petici. Pokud
si myslite, Ze souhlasite s jejim obsahem, budeme radi,

kdyz k naSemu pridate i sviij podpis. Dékujeme.
Helppes — Centrum vycviku psi pro postiZené, o.p.s.,
Zuzana DauSova

www.petice.com/stop_diskriminaci_osob s
handicapem_a_jejich psich_pomocniku

PETICE dle ¢l. 18 Listiny zakladnich prav a svobod a zakona

¢. 85/1990 Sb. o pravu peticnim ,,za vytvoreni definice asistenc-
nich a vodicich psit a legislativni zakotveni piistupovych prav
osob se zdravotnim postizenim, vyuZivajicich pomoci psii se spe-
cidlnim vycvikem*.

My, nize podepsani, prostiednictvim této petice Zadame, aby
byly celostdatné uzndny definice asistencnich a vodicich psii a je-
Jich vyuZiti ve prospéch osob se zdravotnim postienim ve znéni:
Asistencni pes je pes se specidlnim vycvikem, ktery byl vycvicen
vycvikovym subjektem, akreditovanym mezindrodni organizaci
Assistance Dogs International nebo International Guide Dog
Federation, a je kompenzacni pomiickou pro osoby se zdravot-
nim postizenim. Vodici pes je pes se specialnim vycvikem, ktery
byl vycvicen vycvikovym subjektem, akreditovanym mezindrodni
organizaci Assistance Dogs International nebo International
Guide Dog Federation, a je kompenzacni pomiickou pro osoby
se zrakovym postiZenim. Driitelé asistencnich a vodicich psit
s certifikaci mezindarodné akreditovanych organizaci maji se svy-
mi psy se specidlnim vycvikem stejnd pristupovda prava, jako ja-
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Jd lidem nékdy fakt
nerozumim... vZdytja
pomdhdam!

kykoli obéan CR,
ktery nevyuZiva
psa jako asistenta
¢i privodce. Asi-
stencéni a vodici
pes je podpiirnym
opatienim pro dé-
ti se zdravotnim
¢i zrakovym po-
stizenim, md pii-
stup do Skolskych
zaiizeni v§ech
stupiiii, pokud
pro jeho porizeni
vyda doporuceni
lékai, a za pied-
pokladu, Ze dité
svého psa plné
zvlada, a ma se
svym psem sloZen
test chovani psa
na veiejnosti (test
pristupnosti) dle
mezindrodnich
standardii.
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Jak se déla znamka

UZ je to ¢trnact let, co 3. kvétna 2006
vySla poStovni znamka Canisterapie.
Pii té prileZitosti uverejnil casopis

Pes pritel ¢clovéka rozhovor s autorkou
znamky — vytvarnici Renatou Fucikovou. Pojd’me si spole¢né
pripomenout, jak se déla znamka...

Dopisy, pohledy, postovni zndmKky... skoro by ¢lovek fekl, ze takovy
anachronismus nema v dnesni dobé e-maild, SMS zprav a internetu
pravo na existenci. Natoz, aby dal$i nové nékdo zamérné vytvarel.
Snad je nés vic, ktefi, kdyZ dostanou do schranky dopis nebo pohled,
si také prohlédnou nalepenou znamku. O Velikonocich potési vajic-
kovy motiv, o Vanocich stromecek.

Vytvarniki, ktefi byli vybrani, aby

ztvarnili ten ¢i onen motiv na postov- 20k , A 9\,\ =
ni znamku, neni mnoho. Navic je to - V qé E’“f ~m%
nepsand vysada spiSe kumstyiskych 7’ < S_
matadord, ktefi vyvolavaji tictu nejen canist.e_rap;.:e_;,_- $ ,8 ©

diky svému uméni, ale také stiibrem AR AR
prokvetlou kstici.

Naméty na postovnich znamkach jsou nejriznéj$i. Od hudeb-
nich skladatelq, technickych vynalezl, kvétin, dilezitych vyroci az
po motivy celospoleensky vyznamnych témat. Malokdo by se vSak
nadal, ze vyjde postovni zndmka s tématem canisterapie.

Za odpovedi na otazku Jak se déla znamka? jsme zajeli za autor-
kou vytvarného névrhu této znamky Renétou Fucikovou: ,,Zndmku
zadava teditelstvi Ceskych post a autora znamky si vybira velice pec-
livé. Protoze neni mnoho vytvarniki, kteti by znamky délali, mé¢la
jsem z toho opravdu velkou radost.*

Vybér autora je prisny

[lustratorka a vytvarnice Renata Fuc¢ikovd uz mé na svém konté
znamky, které byly vydané napiiklad k roku ceské hudby. ,,Proces
vzniku znamky byla pomérné dost zdlouhava zalezitost. Zacalo to
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tim, Ze mé pozva-
li na feditelstvi
post a fekli mi,
jaké je zadani. Asi
se ocekavalo, ze
pejsek bude v né-
jaké decce, jak si
hraje s handicapo-
vym clovékem...
vzpomind Renata
Fucikovd na své
prvni setkani se
zaddnim znamky.
I kdyz ve skutec-
nosti nejde jenom
o znamku, ale rov-
néz o obalku tzv.
prvniho dne a ra-
zitko. To je v tomto
okamziku pomérné
podstatnd informa-
ce, protoZze Renata
Fucikova se roz-
hodla, ze se po-
kusi ztvarnit dané
téma ponckud ne-
typicky. ,,Na obal-
ku ,,prvniho dne*
jsem navrhla kla-
sicky motiv canisterapie, tj. pejska, ktery se mazli se stafenkou, jez
je na invalidnim voziku. Rytecky se na ni podilel Jaroslav Tvrdon.
Znamku jsem vSak chtéla pojmout trochu originalnéji,” vzpomina
na zrod znamky vytvarnice. ,,Chtéla jsem vyobrazit psiho spole¢ni-
ka jako skute¢nou osobnost. Kdyz se podivate na zndmky, tak jsou
na nich v pfevazné vétsing portréty skladateld, spisovatelil, vynalez-
cl. Pro¢ tedy nemit portrét uslechtilého tvora, ktery ndm poskytuje
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ohromnou pomoc a sluzbu. Clovék je v tomto piipadé na znamce
jenom silueta, takovy nepfili§ podstatny stin. Dominantni je hlava
retrivra. Vzdycky jsem inklinovala k velkym loveckym plementim.
Ptipadaji mi jako aristokrati a jejich pohled je skute¢né nesmirné
moudry. Proto mi ptiSel pro téma znamky jako nejvhodné;jsi,* objas-
fiuje své pohnutky Renata Fucikova.

Volba plemene tedy byla déna. Nastala faze hledani typického
predstavitele v encyklopediich, publikacich i ¢asopisech. ,,Vysledny
portrét na znamce neni jeden konkrétni pes, je to kompilace z né¢ko-
lika fotografii plus moje vlastni fantazie, protoze najit zlatého retri-
vra s vaznym vyrazem, aby nemél otevienou tlamic¢ku a vyplazeny
jazyk, nebylo mozné. Na vSech fotkach se retrivii jakoby sméji, ale
Jé& jsem chtéla, aby se ten pejsek tvafil vazné, ale na druhou stranu
ne smutné. Retrivr s vyplazenym jazykem tento muj pozadavek pii
nejlepsi vili nespliioval, pfizndva autorka znamky.

Bolondcek Bartik je rovnez velky ,, canisterapeut “, tezko by nalezl
rodinu, kde by byl vice milovan.
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Barvy nebarvy

Postovni znamky byvaji barevné pomérn¢ vyrazné. V tomto piipa-
dé tomu tak neni... Vysvétleni Renaty Fuc¢ikové je zajimavé: ,,Co se
tyka barev, chtéla jsem, aby vyvolaly pocit, ktery mate, kdyz vezme-
te do ruky krabicku od 1€ku. Na té vétSinou byvaji takové ty ,,barvy
nebarvy“. Kdyz se rozhlédnete po lékarng, vétsSina oballi méa kromé
bilé jesté zvlastni nevyraznou modrou, zelenou, Zlutou barvu. Tteba
si to jesté nikdo neuvédomil, az ted'...* doufd Renata Fucikova. Pra-
vé o tuto souvislost ji $lo a kazdého vytvarnika potési, kdyz je jeho

dilo chapéno tak, jak bylo zamysleno.
I kdyz — jak bylo feceno uvodem —
znamky jsou v tomto smeéru velice ne-
vdécna dila. Navic zdanlivé anonym-
ni: vytvarnice i rytec jsou na zndmce
podepsani tak drobounkym pismem,
ze snad jeding¢ filatelista ptilozi k oku
lupu, aby si piecetl, Ze se na znamce rytecky podilel Pavel Kovaiik.
Surové orazitkovana projde znamka rukama adresata vétSinou bez
povSimnuti. Tim spiSe v pfipadé, kdyz ma nominalni hodnotu tak
béznou, jakou je sedm korun padesat. Natoz dvacetikoruna na znam-
ce od Renaty Fucikové. Ta je z pohledu ¢eského ¢tenare ponékud ne-
pouzitelna. O nominalni hodnot¢ rozhodla skute¢nost, ze jeji vznik
byl iniciovan Asociaci vefejnych evropskych postovnich operatorii
(PostEurop) a tudiz by méla byt pouzitelna pro zasilky po Evropé¢.

Mecenasi by eventualné mohli prostfednictvim této zndmky fi-
nanéné prispet nékterému z canisterapeutickych sdruzeni. Urcité by
se na obalce s novoro¢nim piranim dobte vyjimala. Vycvikem canis-
terapeutickych psii se dnes zabyva uz hodné organizaci a jisté vSech-
ny obcas n¢kdy nékomu néco posilaji postou...

Nebo vam to piipadé jako archaicky napad staromilce, ktery za-
spal dobu? Mozna. Pfesto mam pocit, ze by se vzdy mélo hledat
spojeni pfijemného s uzitecnym. Vysledek je milejsi. Prakticka fese-
ni — v dnesni dobé je z tohoto hlediska patrné nejpouzivané;si e-mail
—ne vzdy lahodi oko a ne vzdy potesi dusi.

Zuzana Trankovska ml.
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N N y v L, . . B .
Kiizovkova Ceska abilympijska asociace se

od svého zaloZeni v roce 1997 zaby-

p roc h é v/ k a va prvoradé ¢innostmi, které znac-

nou mérou prispivaji ke zlepSovani

a ktivit a mi Zivota osob se zdravotnim postiZe-
nim.

pardubicke = o

. Vyjimeéné postaveni mezi nimi nalezi

nezis k oV ky socialni rehabilitaci a osobni asistenci,

dvéma registrovanym socialnim sluz-
bam. Prvni vyrazn¢ napoméha pii hledani smysluplného zaméstnani,
klienti do ni zapojeni také mohou zejména diky nekolika tréninkovym
dilnam tohoto spolku ziskat nejen potiebné pracovni zkusenosti a na-
vyky. Terénni sluzba osobni asistence se uskute¢iiuje v domacim, tedy
znamém prostiedi uzivatel: podporuje sobésta¢nost, pomaha i pii za-
jistovani béznych kazdodennich zivotnich potieb.

Stale vétsi oblibu si ziskava ... (tajenka ve zvyraznénych sloup-
cich spojenych dopliovacek). Tato aktivita je jedna z mala pro lidi
bez zdravotniho postizeni, riiz-
ného veku, vzdélani 1 povo-
lani. Nejen pifedskolaci, Sko-
laci, studenti, ufednici nebo
zdravotnici pfi ni sami na sob&
poznavaji = zazivaji obtiZznos-
ti, které mohou zazivat pfi zvladani béznych kazdodennich situaci
vozickari, nevidomi/slabozraci i jinak t€Zce zdravotné postizeni lid¢.
Pro ucastniky bez takovych handicapi neni proto viibec jednoduché
napiiklad psat nedominantni rukou (druhou, nez vétSinou pouzivaji).
Stejné problémy jim casto také Cini ,,hmatové pexeso* — se zava-
zanyma ocima poznavani obsahu sklenicky s nasypanym kotfenim
apod. po jejim zatfepani. V ptipad¢ zatazeni ukdzek canisterapie vy-
stupuje jako ,,u¢ebni pomiicka* pes, pfi¢emz je mozny i ptimy kon-
takt s takto specialné vycvi¢enym ctvernozcem.

Vétsina aktivit se pfitom soustiedi do moderniho sidla spolku
s nazvem Centrum Kosatec, které je vzhledem k zaméfeni asociace
kompletné bezbariérové.
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Ceskou abilympijskou asociaci a Helppes spojuje piedeviim
chvalyhodna ¢innost ve prospéch osob, které museji kviili svému
zdravotnimu (nebo socidlnimu) handicapu celit riznym skute€nym
stavebnim a podobnym bariéram, ale 1 bariéram v mysleni mnohych
spoluobcanti.

Ceska abilympijska asociace uvadi ve podstatné o své $iroké ¢in-
nosti na webu www.centrumkosatec.cz.

Spojené doplnovacky
1. Mince. — 2. Oddana; télesna cviceni. — 3. Priichod budovou;
vykvét spolecnosti. — 4. Kycelnik. — 5. Dréhy. — 6. Moiska vydra. —
7. Bydlisté Certti; joginska poloha. — 8. Vysévani; pouzivat pilu. — 9.
Opak levého.
Pomiicka: asana, ileum.

Autor: Milo§ Kajzrlik
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
prateliim, kolegim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi?

Nebylo by pékné udé€lat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho déarek koupite?

Rouska, ktera potési...

Tricko prece uzije kazdy... a je-
li navic s vtipnym textikem napf.
Tlapku na to! HELPPES. HELPPES
STEKAM O POMOC! Kdyz mdam
volno delam psi kusy, je Gspéch
zaruCeny, to nam véite.

Kromé tricek mame aktualné

v nabidce naSich reklamnich prfedméti také

rousky s logem Helppesu. Podivejte se na naSe
stranky, moZna vas budou inspirovat a naSim
klienttim pomiiZete. Objednat si je miiZete na tomto
odkazu http://pomahame.helppes.cz/rousky/
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

BERNER
/1/KOVSSKE

N DIVAADLO

.ﬂ\

Dopravni podnik Ke ' ®

hlavniho mésta Prahy PROMOTION

ANALOGIA
ACI
(kCpys @
i Auto Components

International

18 Helppsik



Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat déekujeme!
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Ndm psiim rouska
nevadi, vZdytje to

takovy jenom trochu jiny ‘
ndhubek...

Pratelé,

to je z letoSniho druhého cCisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim do dalSich mésici
hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy
zase na shledanou. Mame vas radi.

Vas Helppsik
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Helppsik — bulletin pro pfiznivce asistencnich a vodicich psti. Redakce Zuzana Trankovska ml., grafické
zpracovani Bohdan Bezvoda, fotografie archiv o. p. s. Helppes.
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