Obecné prospésna %oleénost Helppes — Centrum vycviku psi pro

postizené o. p. s. = vdam letos nabizi své tieti Cislo Ctvrtletniku
Helppsik. Béhem piedchozich mésici jsme stihli spoustu véci...

Srdecné Vas zveme v sobotu 19. zari
od 10.00 hodin do naseho motolského arealu
na tradi¢ni Super den

Ucast prislibili:

Marek Ztraceny, Adam MisSik, Zbynék Drda,
Jakub Kohak, Viktor Sodoma, Marta Jandova,
Marta KubiSova, Anna Fialova, Bara Nesvadbova,

Jana Strykova, Leona Senkovi, V-Rock

Vstupné dobrovolné

Praha 5, Plzeiiska ulice, tramvaj ¢. 9 a 16
zastavka Hotel Golf

Pokud k nam pfijdete i se svym pejskem, nezapomente s sebou
vzit jeho oCkovaci prikaz s platnym ockovanim proti vztekling,
psince, parvoviroze, hepatitidé atd.



Rekondice 2020,
aneb Lichovy opét nezklamaly

Lichovy se uz staly v naSem Helppesu pojmem. Jde o bajecné re-
kreacni zarizeni, které je celé bezbariérové! Provozuje ho nezisko-
va organizace PROSAZ, ktera ma v podtitulu ,,Pomahame zdra-
votné postiZenym*. A pravé v Lichovech organizujeme pravidelné
v srpnu rekondi¢ni pobyty pro nase klienty a jejich asistencni psi
pomocniky. A podle ohlasii zti¢astnénych musime neskromné pri-
pustit, Ze se nam program rekondice daFi organizovat tak, Ze se
libi a je pro vSechny nadmiru uzite¢ny. Posud’te sami...

Vazeni a mili sponzofii, vazeny tyme Helppes,

chtéli bychom vam podékovat za moznost zicastnit se letos rekon-
di¢niho pobytu i1 v této nejisté dobé. Vzhledem k situaci ve svéte
a Ceské republice, jsme do posledni chvile nevédéli, zda se vibec
rekondice uskutecni a jak bude probihat.

Po piijezdu do Lichov jsme nakonec byli celkem mile piekvapeni,
ze se az tak moc nezménilo. Dokonce jsme méli pokoj s vyhledem
na nasi oblibenou stranu — na bazén a feku.

Spousta tréninkil, zajimavé prednasky, vylety, rekondi¢ni maraton,
a nakonec divadlo
v na$i rezii — pro
vas. Bylo nas letos
opravdu hodné, jak
klienti, tak pejskt
a obdivuji, ze to
tym Helppes takto
zvladl. 1T v boufce
pro nas uspotadal
bojovku a promoce-
ni doslova na kost,
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Dékujeme také za maSkarni karneval, ktery se letos po delsi dobé
opét konal, plejada kostymu byla opravdu tizasna. Nemohu opome-
nout, Ze nam také velmi chutnala strava. Nakonec 1 ten bazén jsme
v mezicase stihali.

Co se tyka prednasek, tak mé¢ velmi zaujala novinka firmy Aptus,
kterou ptivadi na trh, 1 kdyz doufdm, ze ji nebudeme muset nikdy po-
uzit, protoze je to ptipravek na vyvolani zvraceni. Z ptednasky pana
MVDr. Duchka jsem si také odnesla zajimavy poznatek o tom, jak
vlastné funguje nebo nefunguje kloubni vyziva a co vSechno jsou fir-
my schopné napsat na svoje stranky nebo vymyslet za bladboly, aby
prodaly sviiyj produkt. TakZe urcité plati r¢eni: ,,Divétuj, ale proveiuj!“

4 Helppsik

Opét jsme méli
moznost dvou trénin-
kit ve mésteé, spoje-
nych s vyletem, a sice
v Ptibrami a v Sedlca-
nech, kde jsme navsti-
vili Méstské muzeum.
Tady jsme byli na ko-
mentované prohlidce
pfimo panem fedite-
lem muzea. Muzeum
se nam velmi libilo
a byli zde velmi ohle-
duplni a vstticni k li-
dem s postizenim. Radi se sem vratime. TaktéZ navstéva minizoo
v Sedl€anech byla moc fajn. Davidek si tam oblibil malé selatko
a nemohl se s nim ani rozlou¢it, jak se mu libilo.

Ptivezli jsme si domil i néjaké vlastni vyrobky z ergoterapie — svic-
ky a tasky, které jsme vyrabéli s pani Danielou, klientkou Helppes.
Posledni den rekondice jsme hrali pro tym Helppes divadelni pred-
staveni, do kterého se zapojili snad vSichni a doufame, Ze se pred-
staveni libilo, 1 pfes technické problémy a nutnost kviili pocasi hrat
v télocvicné. Piedstaveni mélo nazev Psi Supersen 2020 a byl to
vlastné takovy Superden naruby. Jiz ted’ se t€Sime na opravdovy Su-
perden 2020 v zafi a jsme zvédavi, jaky bude program.

Jesté jednou diky za tuto skvélou moznost stravit vic nez tyden
v roce s prateli a tymem Helppes. I kdyZ je to bezpochyby né€kdy vy-
cerpavajici, jak fyzicky, tak psychicky, tak rozhodné je to pfinosem
a motivaci, dal na sob& pracovat, opravit chyby v praci psa, které
jsme svou neodbornosti na ném za ten rok napachali a samoziejmé
je to pfileZitost se naucit néco nového a poznat nové pratele, za coz
jsme velmi vd&ni. Jsme radi, ze jsme soucasti této velké rodiny
Helppes.

Jirka, Davidek a Gino Zezulovi

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psi 5



Mili a drazi Helppesaci,

velmi vam chceme podékovat za moZnost zi€astnit se rekondice,
na které jsme byli s celou péti¢lennou rodinou (méama, tata, dva kluci
a Lucky).

Ptred piijezdem jsme méli obavy, jak cely pobyt nas pétilety Fili-
pek zvladne, jelikoZ jeho détsky autismus a hyperaktivita nds prova-
zi Zivotem a nékteré chvile jsou velmi slozité. Strach nas vSak presel
po sezndmeni s aredlem, ostatnimi trenéry, dalSimi Gi€astniky a celou
organizaci rekondice.

Filipek si uzival détské htiste, bazén, feku, prochazky po lese.
Snazili jsme se ho zapojovat do aktivit, které zvladal — vylety s vy-
cviky, samotné vycviky v aredlu, divadlo, maSkarni, opékani Spekac-
ka. K naSemu piekvapeni byl Filip opravdu spokojeny a radoval se.

Toto vSechno bychom ovSem nezvladli bez jeho psiho pomocnika
Luckyho, ktery je s nami zatim dva mésice, ale uz nas Zivot posu-
nul pozitivnéj§im smérem. Filip je s Luckym klidné;si, rozumng;jsi
a spokojenéjsi.

~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na Cislo 87 777 jednordzovou SMS

ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).

Nyni m{Zete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na Cislo 87 777. I
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K. a8 DArCOVSKa

Helppes obdrZi 29 nebo 59 2 o 928SMS
nebo 89 K¢.

6 Helppsik

My rodi¢e jsme si na rekondici upevnili povely, naucili se nové
,»vychytavky a priucili se od ostatnich ,,ostfilenych* ti¢astnikti. Za-
roven jsme se nemuseli bat predsudkd od ostatnich, protoze jsme
se vSichni brali takovi, jaci jsme. Jsme opravdu radi, ze jsme se se
vSemi mohli poznat.

S pozdravem rodina Valachova

Srdecn¢ zdravime nasi milou Helppsi rodinku, pani feditelku
a vSechny trenéry!
Dékujeme vam za krasné
zazitky. Tyden nadm opét
utekl tak rychle, ale zlsta-
ne nam spousta krasnych
vzpominek. Program byl
mimoradn¢ perfektni, jste
uzasni, cenime si vasi prace
a peclivé ptipravy na rekon-
dici. Stale se u¢ime a dozvi-
dame mnoho novych véci.

c ) F3
~ . i R
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Jesté jednou velké diky za nadher-
ny pobyt, ktery se vam opravdu

vydaftil a opét jsme si to moc uzili. 2 o
Nezbyva nam, neZ tésit se na pii- aro r(]me
§ti rok. Velké diky také patii dar- o wicno'?
clim a v§em sponzorim. Dékujeme zas0?"”

za skvély pitny rezim, diky Staro-
pramenu. Také za poucnou piednasku a besedu s veterinarnim 1éka-
fem a §éflékafem z VetCentra MVDr.
VETCENTRUM Lukasem Duchkem.
Duchek s.r.o. A s Lenkou Rovenskou jsme
si radi ptipomnéli, jak spravné peco-
vat o psa a seznamili se s novinkami, veterinarnimi 1é€ivy a dopliiky
stravy od firmy Aptus. Dostali jsme vzorecky a zavér jsme méli moz-
nost si zbozi zakoupit.
Jesté¢ jednou velké diky darcim o3
a vSem sponzorim, kteti pfispivaji p u s
na dobrou véc.
S pozdravem
Eva Vaskova a Jack
Ema a Matous Vaskovi a Loydicek

8 Helppsik

Nevhodné vyrazy!

Vozickar, invalida, slepec, hluchonémy a dalsi.
Dosud béZné uzZivané vyrazy oznacila v nové
priru¢ce zastupkyné ombudsmana Monika S
Siminkova za nevhodné. Slova chee nahradit  ~ 2sq 03>
vyrazy, které budou ,,vice respektujici. Seznam
doporucovanych pojmenoviani ma podle ni primarné slouzit
médiim, idealné by se v§ak méla vzit i pro Sirokou verejnost.

Manual zastupkyné
ombudsmana na prvnim
misté¢ nedoporucuje
uzivani vSech jedno-
slovnych vyrazl napfi- |
klad slova neslySici
nebo vozickar. Cely
seznam doporuceni je
k dispozici na:
https://www.ochrance.
cz/fileadmin/user_
upload/CRPD/ &
Doporuceni/6-2020 |
doporuceni_media.pdf

Nové by méli lidé
pouzivat ,cClovek se
sluchovym postizenim* nebo ,,Clov€k pohybujici se na voziku®.
Jako vylozené urdzlivé jsou pro lidi s postizenim uvedeny oznaceni
hluchy, slepy nebo mentalné retardovany.

Diiraz ma byt nové kladen na slovo ¢lovék nebo lidé. ,,Dllezité je
vidét na prvnim misté ¢loveka a teprve pak jeho postizeni, uvedla
Monika Simtinkova. I proto se ma slovni spojeni ,,postizeny &lovék*
zmeénit na ,,Clovek s postizenim®, pfitom by se lidé méli vyvarovat

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psi 9



WELPPE g

pfidavani slova ,zdravotni é”(f oX . o e .

ostizent). &G 5, Stop diskriminaci osob
Jako dramatické vyjadfovani & g S handicapem a jejich

jsou oznaCena slovni spojeni e <

Hrpi  postizenim*  nebo ,,je < >

psich pomocniku

, . , % o
upoutan na vozik*. Takova slova Qsg o B>
udajné¢ uméle vyobrazuji lidi
s postizenim jako obéti, které je
tieba litovat, nebo naopak jako
hrdiny, Ze s n€jakym postizenim
dokézou Zit.

Do kategorie ,,nevhodné*
jsou zafazena také vyrazy
slepeckd htl nebo pes, ktera
jsou nahrazeny pojmy ,,bila hal*
a ,,vodici pes“. Pfestat pouZivat
by se mély také nékteré zastaralé
vyrazy jako je znakova fe¢ nebo
¢teni ze rtll maji byt nahrazeny pojmy ,,znakovy jazyk* a ,,odezirani*.
Zdroj: www.idnes.cz

__JAKNAM ~ WELPPEg
MUZETE POMOCI? L

Na cislo 87 777 jednorazovou SMS

ve tvaru DMS HELPPES 30 -
z
<
X

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 Kc a 90 Kg).

Nyni miiZete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které

Nase vycvikové centrum iniciovalo petici ,,Stop diskriminaci
osob s handicapem a jejich psich pomocniki*“. Béhem nékolika
mésicil, kdy byla petice zveiejnéna na webovych strankach www.
budou automaticky odecteny kazdy mésic), Ny petice.com/stop_diskriminaci_osob_s handicapem_a_jejich
Ukoncit podporu miiZete zaslanim SMS Se 5&\50 psich_pomocniku, ji odepsalo tctyhodnych 2269 priznivci

ve znéni STOP HELPPES na ¢islo 87 777. asisten¢nich psi.

Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K.
Helppes obdrzi 29 nebo 59 S o % S/ Petici jsme predali poslancim Mgr. Radku Holom¢ikovi a PaedDr.

nebo 89 K. " o , N e .. .
Alen¢ Gajduskové, protoze prave tito dva poslanci jsou hlavnimi
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ptedkladateli navrhu zdkona o n¢kterych pravech osob se zdravotnim
postizenim, které vyuzivaji doprovodu psa se specidlnim vycvikem.
Pevné doufame, Ze ndvrh projde poslaneckou snémovnou bez
obtizi a osoby s handicapem se psimi pomocniky, budou mit ko-

ne¢né pravni ochranu proti diskriminaci.
Zuzana DauSova,

feditelka obecné prospeésné spolecnosti Helppes

9OSTIZ,
© e

9%

D
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o WELPPES,

12 Helppsik

R@BSSMANN

KDE P
SRDCE @ s
&> POMAHA "o

Spole¢nost Rossmann odstartovala koncem srpna druhou vinu
charitativniho projektu ,,Kde srdce pomaha“. Do projektu se
mohou zapojit ¢lenové vérnostniho programu ROSSMANN
CLUBu a svymi nevy¢erpanymi body podporit vybrany pribéh:
1 bod =1 hlas.

Soucasti projektu je také ptibéh Nikolky, pro kterou cvicime
v Helppesu asisten¢niho psa Freddieho. Véfime, Ze Freddi bude
sympaticky co nejvetsSimu poctu zdkazniki, ktefi své body proméni
v dobry skutek a pomohou lidem, ktefi to potfebuji. V nasem piipade
tedy Freddiemu a Nikolce. 22. zafi prob¢hne s¢itani hlast, tak Fred-
diemu a Nikolce drzte palce. Dékujeme!

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psi 13
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POMAHEJTE
SRDCEM

Sbirejte body v aplikaci ROSSMANN CLUB
a sami si vyberte, kterému pfibéhu
vénujete sviij hlas.

RBSSMANN

KDE
SRDCE

~> POMAHA

14 Helppsik

Deny uz pracuje

DalSi absolvent Helppes akademie nastoupil na plny tvazek.
Deny odjel ke své panic¢ce Nikolce.

Jejich prvni spole¢na cesta vedla do Centra pohybové mediciny
Pavla Kolate, kde ho vSichni ptivitali velmi vstiicné a on doprovodil
Nikolku az do ordinace. Sedél t€sn€ u ni a Nikolka zvladla celé vy-
Setfeni bez place. Za sviij prvni pracovni den stihl Denous$ rozdat
spoustu pusinek a Nikolka mnoho tasmévu.

Je to radost byt svédkem toho, jak pouha pfitomnost asistencniho
psa méni naSe klienty k nepoznéni. Pfejeme hodné Stésti a vzajem-
né lasky na spolec¢né cesté Zivotem a ja dé€kuji Vam, naSim darcim
za podporu, bez které bychom to nedokazali.

Zuzana DauSova
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Kalendar akci, které jsme letos stihli

Dvé tietiny akei jsme vS§ak museli z diivodi koronavirové
nakazy zrusit
13. 3. — Seminaf ,,Socialni komunikace s dospélymi klienty s PAS*
3. 6. — Foceni kalendate Helppes 2021
4. 6. — Zkousky asistencnich pst
10. 6. — Canistrapie v Domové socidlnich sluzeb Neklanka

12. 6. — Dobrovolnicky den Ceska podnikatelské pojistovna, a.s.,
Vienna Insurance Group

17. 6. — Zkousky + testy asistencnich pst
23. 6. — Pfedani petice (pani poslankyni Alené¢ Gajdaskové
a panu poslanci Radku Holom¢ikovi
25. 6. — Setkani pracovni skupin. MC Praha 5
28. 6. — Zpivani z vyhofelého balkonu — restaurace Cerny Kohout
7. 7. — Canistrapie v Domové socidlnich sluzeb Neklanka
8. 7. — Jednéni s ministryni MPSV (zdkon o asisten¢nich psech)
7

11. 7. — Letisté Praha, Runway Park (Léto plné zabavy) —
doprovodny program

14. 7. — Vzdélavaci program pro déti z ptiméestského tdbora
22.7. — Testy asistencnich psii
4. 8. — Canistrapie v Domov€ socialnich sluzeb Neklanka
+ nataCeni reportaze CRo
8.—16. 8. — Rekondice klientli Helppes, Lichovy
17. 8. — Navstéva darcii ze spolecnosti Scott Bader
19. 8. — Zkouska + testy asistencnich pst
20. 8. — SDGs (Sustainable Development Goals = Cile
udrzitelného rozvoje) Networking, katalog udrzitelnych
darkt, potadala Asociace spoleCenské odpoveédnosti
21. 8. — Vzdélavaci program pro déti z ptiméstského tabora
3. 9. — Canistrapie v Domov¢ socidlnich sluzeb Neklanka
9. 9. — Vyhlaseni vysledki ankety Zlaty stfednik
14. 9. — Kurz ,,Uvod do soc. prace s lidmi se sluchovym

postizenim — vzdélavani trenéri

16 Helppsik

Mezinarodni den bilé hole

Mezinarodni den bilé hole byl vyhlasSe-
ny na 15. Fijna v roce 1964 v New Yor-
ku, a to na zasedani Svétové rady pro
blaho slepcii. Diivodem byla potreba
upozornit na problémy lidi se zrako-
vym postiZenim, poukazat na odliSnos-
ti v Zivotech nevidomych a na uskali,
ktera museji prekonavat.

Nevidomi lidé pouZivali hole po staleti, ale teprve 1. svétové valce
byla piedstavena bila hil. V roce 1921 James Biggs, fotograf z Bris-
tolu, ktery oslepl po nehodé¢, natiel svou hul bilou barvou, aby byla
na ulici Iépe viditelna pro kolemjdouci.

Poc¢atkem roku 1931 zah4jil Francouz Guilly d‘Herbe-
mont ,narodni hnuti bilé hilky pro nevidomé®™, 7. unora té-
hoz roku pak symbolicky ptedal (za pfitomnosti n€kolika fran-
couzskych ministr) prvni dvé bilé hole nevidomym. P&t ti-
sic dalSich bilych holi bylo pozdéji poslano slepym francouz-
skym veteranim z prvni svétové valky a slepym civilistim.

JAK NAM o WELPPRg

MUZETE POMOCI?

&

Na cislo 87 777 jednorazovou SMS ) a

ve tvaru DMS HELPPES 30 =

(pro 30 K€ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K). =
N

Nyni mlZete pfispivat i dlouhodobé SMS

ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic br)/v

Ukoncit podporu miiZete zaslanim SMS N nﬂ\
ve znéni STOP HELPPES na €islo 87 777. ) ’
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 Kd s Darcovskd

Helppes obdrzi 29 nebo 59 3 o 288SMS
nebo 89 K¢.
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Kf'iiovkové Ceska abilympijska asociace se

. od svého zaloZeni v roce 1997 zaby-
p ro ch aZka va prvoradé ¢innostmi, které znac-
nou mérou prispivaji ke zlepSovani

a ktiVit am i Zivota osob se zdravotnim postiZe-
, nim.
pardubicke
. Vyjimecné postaveni mezi nimi nalezi
nezis k oV ky socialni rehabilitaci a osobni asistenci,

dvéma registrovanym socialnim sluz-
bam. Prvni vyrazné napomaha pti hledani smysluplného zaméstnant,
klienti do ni zapojeni také mohou zejména diky né€kolika tréninko-
vym dilndm tohoto spolku ziskat nejen potifebné pracovni zkuSenosti
a navyky. Terénni sluzba osobni asistence se uskutec¢ituje v domacim,
tedy znamém prostiedi uzivateld. VétSina aktivit se soustfedi do mo-
derniho sidla spolku s ndzvem Cent-
rum Kosatec www.centrumkosatec.
cz. Ceskou abilympijskou asociaci ABILYMPIISKA
a Helppes spojuje pfedevsim chva- ASOCIACE
lyhodna cinnost ve prospéch osob,
které museji kviili svému zdravotni-
mu (nebo socidlnimu) handicapu €elit riiznym bariéram.

Své vyznamné ,,svate¢ni® dny maji také osoby se zdravotnim po-
stizenim. Tato kiizovka upozoriiuje hned na dva ,,neménné* dny, oba
se vztahem k osobam se zrakovym postiZzenim.

15. fijna se celosvétove slavi Mezindrodni den bilé hole, poprvé
se tak stalo v USA v roce 1964. V souvislosti s nim se u nas od roku
2000 potada finan¢ni sbirka na podporu slabozrakych a nevidomych
osob s nazvem Bila ... (1. tajenka). Zvolena barva ma pfitom uzky
vztah k uvedené komunité: symbolizuje jeji ,,neviditelny svét®.

O mésic pozdéji — 13. listopadu, se pfipomind Mezindrodni den
nevidomych. Na tento konkrétni den totiz spada ... (2. tajenka)
Francouze Valentina Haiiye. Do déjin ,,svéta tmy* se jednou provzdy
zapsal jako prvni ucitel a vychovatel nevidomych déti a zakladatel
prvni specializované Skoly pro né v roce 1785 v Pafizi.

18 Helppsik

Vodorovné: A. Planeta; Cerny ptak; 1ék k zevnimu pouziti. —

B. Osobni zajmeno; 1. tajenka. — C. Korejska dynastie; celuloidovy
pas; chemické vlakno. — D. Ptislu$nik vyhynulého turkotatarského
kmene; b&loveska kyselka; dym. — E. 2. tajenka. — F. Utok; zkratka
z oblasti pamatkové péce; mravouk. — G. Velky papousek; kazy;
popéevek. — H. Ziskavati za penize; znoj. — I. Osivo; Ctvrty islamsky
kalif; hmyzozravci (zastarale).

Svisle: 1. Cast nasi republiky; slovensky ,,jak*. — 2. Spojka;
rozmnozovaci organ. — 3. Egyptsky biih; kolatura; indicky chléb. —

4. Jméno byvalého amerického politika Agnewa; stfesni konstrukce.
— 5. Délnik v hutich; zahrobi. — 6. Zakladni ¢islovka; podékovani;
nasep. — 7. Starofecka sloupova siii; nejnizsi cast terénni vyvyseniny.
— 8. Rodova znacka; student 1€katstvi. — 9. Anglicky ,,vSechno®; dilni
pracovisté (mnoz. ¢.); povel koc¢iho. — 10. Skovati; biblicka postava. —
11. Asijskd jednotka hmotnosti; hovofiti.

Pomiicka: ape, nava, orlon, Spiro. Autor: Milo§ Kajzrlik
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfova

DREVAGEK -

Jwentiji se
Drievddek a poradin
| U, jak si porozimet Se

! SUGm pejeken.

20 Helppsik

Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
prratelim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi?

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho déarek koupite?

Rouska, ktera potési...

Tricko prece uzije kazdy... a je-

li navic s vtipnym textikem napf.
Tlapku na to! HELPPES. HELPPES
STEKAM O POMOC! Kdyz mam
volno délam psi kusy, je Gspéch
zaruCeny, to nam véite.

Kromé tricek mame aktuilné
v nabidce naSich reklamnich predméti také

rousky s logem Helppesu. Podivejte se na nase
stranky, mozna vas budou inspirovat a naSim
klientiim pomiiZete. Objednat si je miiZete mailem
na adrese reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!
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22 Helppsik

Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat déekujeme!
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Pockejte na mé!
Nerad bych prisel pozdé
na Superden !!!

Pratelé,

to je z letoSniho tretiho Cisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim do dalSich mésici
hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy
zase na shledanou. Mame vas radi.

Vas Helppsik
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