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Obecné prospésnd spolecnost Helppes — Centrum vycviku psit pro
postizené o. p. s.® vam letos nabizi své tvrté Cislo Ctvrtletniku
Helppsik. Béhem piedchozich mésicui jsme stihli spoustu véci...




KALENDAR Helppes 2021

Koupi naseho nasténného kalendare (3040 cm)
podporite projekt Pomoc prichdzi na ctyrech tlapkdch.
Udeélejte radost sobé, rodine, pratelum c¢i kolegiim
a podporte zaroven dobrou véc. Kalendar urcité potesi
i jako vanocni darek. Cena jednoho kalendare je
494,40 K¢ vcetné postovného.




Super den 2020

I v tomto pro mnohé z nas ob-
tizném roce 2020 se naslo par
dni, kdy bylo moZné se rado-
vat a uZzivat si spolecenského
Zivota. Jednim z takovych dni
byla nejen pro Helppes tym so-

A

bota 19. zari.

Pod zastitou radniho méstské
¢asti Prahy 5, JUDr. Petra Lach-
nita se uskutecnil jiz 18. ro¢nik
slavnostni promoce asistenc-
nich, signdlnich a vodicich pst. Cely program byl veden pod taktov-
kou naseho nenahraditelného moderatorského tria: Patricie Pagéaco-
v4, Jan Censky a Miroslav Konvalina.

Ptipravy na letosni Super den se nesly v duchu velké nejistoty. Do-
mluvit s naSimi patrony datum na promoce bylo velice obtizné, pro-
toZe 1 jim se ménily plany téméf z minuty na minutu. KdyZ uz to vy-
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Marta Kubisova a slecna Michaela
s kralovskym pudlem Gwaylo

Jakub Kohak
s Danielou s Adirou

Leona Senkovd
s Nikolkou a Freiddie
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padalo uspésné, tak
nam je doma tésné
pred dnem ,,0sud-
nym* uvéznila ne-
litostna,  bohuzel
vsak v dne$ni dobé¢
nezbytnda,  karan-
téna. Také se stale
ménila vladni opat-
feni, takze nikdo
do posledni chvile
netusil, zda se nam
povede udrzet tradi-
ci, a Super den tak
bude moci oslavit
svou plnoletost.

Hvézdy nadm pfa-
ly a tfeti zéfijovou
sobotu se hodil cely
Helppes do gala.
Jako kazdy rok byl
program  rozdélen
na dvé promoce.
V prvni promoci
bylo osm helppsich
andéld a v druhé sedm. V ¢islech jsme tedy letos predali patnact
Helppsikt, z toho Sest flat coated retrivrti, dva labradorské retrivry,
dva némecké ovCaky (jeden z nich na fotografii se svym patronem
zpeévakem Viktorem Sodomou), jednoho pudla, jednoho labradoodla,
jednoho zlatého retrivra, jednoho portugalského vodniho psa a jednu
border kolii. Stejné jako rozmanitost plemen naSich studenti, jsou
rozmanité i handicapy jejich panickda.

Letos skladali pfisahu a oliznutim zezla stvrzovali svij slib dva
vodici psi, dva asistenti pro osoby s posttraumatickou stresovou po-
ruchou, ¢tyfi asistenti pro osoby na voziku, dva asisten¢ni canistera-
peuticti psi, jeden signalni pes pro kardiacku, dva asistenti pro osoby
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s kombinovanym handicapem a dva asistenti pro osoby s poruchou
autistického spektra.

Veseli zacalo jiz na prvni promoci, kdy se na§ Lucky rozhodl, ze
sice piisahd, ale zezlo rozhodné nelize — fajnovka. A tak musela slib
dokoncit oliznutim Zezla jeho trenérka Klara. To pudl Gwaylo s oliz-
nutim Zezla problém nemél.

Po kazdé promoci nésledovalo ptedéani psi jejich panickim. Prv-
ni patron byl zpévak, herec a moderator Milan Peroutka, ktery jes-
t¢ pred predanim ,,svého* svétence zazpival dvé pisné. Jako prvni
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zazpival Angels od Robbieho Williamse, kdy mu na pédium coby
taneCni skupina pfiletéli ocasky vrtici Helppsi andilci. V druhé pisni
jsme s Lady Karneval zavzpominali na Karla Gotta.

Dal$imi letoSnimi patrony jiz tradi¢né byli: Marta Kubisova, Leo-
na Senkova, Patricie Pagacova, Jan Censky, Jakub Kohak, Viktor
Sodoma. A novacky mezi patrony byli FrantiSek Nedveéd a Zbynék
Drda, ktery se spolu s Martou KubiSovou ujal slavnostniho krajeni
dortu od Bary MasSterové.

Kazdy klient si pfevzal nejen svého psiho asistenta, ale dostal také
mnoho darkt od nasSich darctit VAFO Praha, Aptus Czech a Spolec-
nosti 02. Diky Fondu pomoci CSOB byli nasi klienti Milanek a Elis-
ka obdarovani note-
bookem. Za celou
organizaci a rodinu
jesté¢ jednou moc
dékujeme.

Ani tento den se
neobesel bez do-
jemnych okamzi-
ka. Pro mé& jednim
z nejsilngjsich
byl moment, kdy
desetilety ~ Adam
(na fotu vlevo) mis-
to darku ke svym
narozenindm  vy-
bral penize a vSech-
ny (3900 K¢) je
vénoval na vycvik
border kolie Maj-
ka pro pani Ma-
rii. Opravnéné tak
ziskal ~ obrovsky
respekt a Uctu nas
vSech.
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Na zavér obrovskeé diky patii vdm vSem, dobrovolnikiim, darctim,
sponzoriim, patronim, podporovateltim, ptispévateliim, ptiznivcim,
chovatelim, vychovatelim a za-
meéstnancim Helppes, protoze
bez vés vSech by TOHLE zkrat-
ka nikdy nebylo. Dékujeme.

Andrea Bencova
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Radiozurnal propagoval naSe psy

Moc nas potésilo, Ze o nasi praci projevil zajem Cesky rozhlas
RadioZurnal a koncem zari odvysilal reportiZ o nasich psich
asistentech, ktera byla soucasti pétidilného seridlu Vyjimecni
psi. Prepis reportaze z naseho vycvikového stiediska vam ted’
nabizime...

Vojta z Moravskoslezského kraje ma autismus. JeSté pred
nékolika lety byl agresivni, ubliZoval si a odmital chodit ven.
VSechno zménila asisten¢ni fena Azra, diky které Vojta uz
nemusi brat ani tlumici 1éky. Psa asistenta ma také Natalie, ktera
je na voziku. Charlie ji umi podat batiiZek ze zadni ¢asti voziku,
otevrit skiifi nebo dvere. Asisten¢ni psi pomahaji i diabetikiim,
epileptikiim, kardiakim, neslySicim nebo lidem se socialni fobii.

»~Mam ji rdd. M4 hnédé o¢i, je bild. Je to kiizenec labradora,” hladi
fenku Azru jedenactilety
Vojta, ktery ma stfedné
funk¢éni autismus. Fena
mu uz Ctyii roky
pomaha  piekonavat
uzkosti, deprese nebo
ruzné afektové stavy,
kdy si tfeba Vojta lehne
na zem a odmité vstat.
Jeho maminka Lucie
si pomoc asistencniho
psa nemuze vynachvalit: ,,Kdyz je Vojta na zemi, jde k jeho hlavé
a zacne ho olizovat. Funguje to samo. VojtisSek béhem chvilky nevi,
co vlastn¢€ chtél.*

Fenka Vojtu rano budi, veCer mu pomaha s usinanim. Dfiv to byly
vyhrocené situace. ,,Kdyz usinal, neumél vypnout mozek. Porad se
tloukl hlavou o polstaf, protoze nebyl schopny usnout. Ted” Azru
hladi a usne rychleji. Rano ho pak budi a on neni nastvany, ze musi
jit do Skoly,* popisuje maminka Lucie.
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Asi rok od chvile, kdy rodin€ zacala pomahat Azra, mohl Vojta
vysadit tlumici 1€ky. ,Je bez antidepresiv, uz si neublizuje,”
pochvaluje si jeho maminka. Azra Vojtovi taky poméha nastavit rezim
dne. Dfiv odmital chodit ven, vencit psa ale musi. KdyZ mu feknu:
Vojtisku, Azrinka musi jit curat, jdeme ven, poznava diky tomu nova
mista. Taky ho Azra nepusti do silnice,” popisuje maminka Vojty.
Podle ni diky asisten¢nimu psovi 1épe funguje celd rodina. S vdZnou
tvari ik, ze kdyby nebyla Azra, manzelstvi by se kvili ndro¢né péci
o Vojtu nejspis rozpadlo.

Azra nosi Zluty postroj s napisem Asistent autisty. ,,Primérna
doba vycviku u pejski je Sest az deveét mésicii. Pejsek se musi tukony
naucit dé€lat naprosto spolehlivé. Azra byla ve vycviku asi osm
mésicl,* upfesiiuje Zuzana DauSova, feditelka Helppes.

Pro Vojtu bylo potieba najit psa, ktery mé vynikajici vztah k détem.
,Jestli pes déti miluje, se da okamzité zjistit. Tam musi byt opravdu
vztah a laska. Potfebujeme psa klidného a empatického, aby ho dité
mohlo ovladat. Musi mit pevné nervy a musi umét unést autistické
projevy ditéte. Musi byt schopny pferusit nezadouci chovani jako
bouchani hlavou o stll nebo Skrabani se,” vysvétluje Zuzana
Dausova.

_ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na ¢islo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).

Nyni miZete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu mizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 KC.
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Asistenéniho psa ma také sedmnactileta Natalie, ktera je
po détské mozkové obrné na vozicku.

,»Hned jsme si s Charliem padli do oka. Je
to moje psychicka i fyzickd opora. Kdyz
potiebuji néco sundat na voziku, ddm mu
povel a on mi to pfinese, napiiklad batizek,
lici divka. Pes Charlie umi Natalii také
sundat bryle, oteviit skiiiku nebo sundat
ponozky a rukavice.

Ne kazdy pes je na vycvik vhodny. Helppes
se snazi vybirat Sténata od overenych rodicu.
Pes nesmi byt agresivni vi¢i lidem ani
ostatnim zvifatim a nesmi mit prili§ rozvinuté
lovecké pudy. ,,Je tam testovani jak povahove,
tak zdravotni, a vétSina psii neprojde ze zdravotnich divodi. Casto
se pouzivaji retrivii, zlati a labradorsti. U nich jsou casté ortopedické
problémy. S tim by mél pak klient problémy, pejsek by mohl tfeba v péti
letech pfestat chodit, pfibliZzuje Zuzana Dausova.

Helppes cvic¢i asistencni psy také pro lidi s posttraumatickym
syndromem nebo se socialni fobii. Tito lidé se pak odvazi vyjit
na ulici nebo do obchodu a pes v pfipadé neocekdvané situace
zakro¢i. ,My psy napiiklad ucime, Zze na c¢lovéka naskoci
v okamziku, kdy se k nému n¢kdo priblizuje. Pes dodava odvahu
na reakci, vysvétluje vedouci vycviku.

Asistencéni psi uméji po vycvi¢eni pomadhat také neslysicim,
kardiakim, epileptikim nebo narkoleptikiim, kteti ndhle usinaji.
U diabetikti pes dokaZe na zéklad¢ lidského pachu reagovat na pokles
nebo vzestup hladiny cukru v krvi. ,,Pes je schopny to zaznamenat
podstatné diiv nez piistroj. Clovék tak neupadne do kématu,“
doplituje Zuzana DauSova. Zaroven pfipomind, Ze se na asistencni
psy bez dovoleni nesaha, nehladi se a uz viibec se nekrmi. ,,Mezi
lidmi je znamé to, Ze asistenéni psi jsou hodni, e nekousnou. Clovék
je vSak vyruSuje pfi praci. Pes je né¢i majetek a je to uplné stejné,
jako kdyby vam nékdo sahal do kabelky,* varuje Zuzana Dausova

Zdroj: Cesky rozhlas, Radiozurnal, foto: V. Hlava¢ova
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DEKUJ EME Historie prazské méstské hro-

madné dopravy saha hluboko
Dop ravnimu do minulosti. Do roku 1897 pro-
. vozovaly vefejnou hromadnou
pOdnlku hl. I1). dopravu v Praze vyhradné sou-
kromé podniky.
Prahy
V cervnu 1897 odkoupila Pra-

ha dosud soukromou sit’ prazské konky, v prosinci té¢hoZ roku byl

12 Helppsik



do prazského podniku sloucena Mést-

ské elektrickd draha Kralovskych Vi-

nohrad. O tii roky pozdéji pak podnik ﬂ \
odkoupil Hlavackovu drahu do Kosit /

a v roce 1907 Ktizikovu drdhu do Vy- \ a
socan, tim byl proces monopolizace

prazské vefejné hromadné dopravy za- Dopravni podnik
vrsen. hlavniho mésta Prahy

Dopravni podnik hl.
mésta Prahy nds jiz fadu
let podporuje darova-
nim sedmi pfenosnych
ronich  tramvajenek.
Diky tomu mizeme
s naSimi Ctyfnohymi
studenty bez problémil
trénovat ve vsech do-
pravnich prostfedcich
na uzemi Prahy a uSet-
fime nemalé financni
prostfedky za jizdenky.
Mnohokrat dékujeme!
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Nejvétsi radost mame
z nasich détskych klienti

Véftite, Ze jsou si né-
které¢ dvojice souze-
né? Niki mé za sebou
velmi tézké obdobi.
Vzhledem k trauma-
tu, ktery prodélal,
travil veskery cas za-
vieny doma a nebyl
schopen bézného Zi-
vota. Jeho Spatny stav |
nedokazaly  zlepSit §
ani 1éky &i rizné te- |
rapie.

Od doby, kdy zacal
navStévovat  Betyn-
ku v arealu Helppes,
se jeho stav zacinal
zlepSovat. Byl diky
ni schopny vyrazit
na prochazku, popo-
jet stanici tramvaji
a pozdé&ji se 1 chvilku zapojit do kurzu poslusnosti. Jejich vztah se
kazdou navstévou prohluboval a my védéli, ze tyto dvé duse na sebe
prosté cekaly.

Nyni uz ma Niki Betynku doma a spole¢né vstupuji do nové etapy
zivota, ve které se vraci Niki nejen do skoly, ale pfedevsim do plno-
hodnotného zivota. Hodné §tésti!
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Prosime, pomozte Mareckovi

Mili Helppesaci,

pred casem jsem Vam psala mail o Mareckovi, ktery potrebuje naseho
superhrdinu. Dnes Vam chci jménem Helppes i rodiny Marecka
podeékovat za financni podporu. Ta nam pomiiZe vycvicit chytrého
signalniho pejska, ktery umi upozornit na snizenou hladinu cukru.
Marecek si tak véas vezme potiebny sladky napoj.

Diabetes je nevypocitatelna nemoc a vyrovnat se s ni v takovémto
veku, je o to narocnéjsi. Dvé veéci jsou jasné — jde o nemoc na cely
Zivot a péce o dité s cukrovkou je ndrocna a nelze v ni délat
kompromisy. Proto prosim, kteri jste se jeSté nezapojili, miiZete tak
ucinit nyni na webové adrese:
https://2secure.bluedrm.com/donate/helppes/CZ/?purpose=130

Mnohokrat dékuji, Zuzana Dausova
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Symbol Vanoc — jmeli — posledni
dobou spise Skodi...

Jmeli je jako symbol Stésti a plodnosti spojeno predevsim s Va-
noci, znamé jsou i jeho 1é¢ivé vlastnosti. Kromé toho se viak jed-
na také o invazivni druh rostliny parazitujici na vétvich stromii.
Jmeli muZe brzy predstavovat stejnou hrozbu jako kiirovec.

V davnych do-
bach  byvalo
vzéacnou rostli-
nou. Kde roste,
veédéli jen lidé,
kteti zili v lese.
Ve stfedovéku
se  vyuzivalo
plodu vatenych
bobuli  jmeli
pro lov ptac-
tva, vyrabéla se
z ngj silné lepi-
va navnada. Teprve az v 17. a 18. stoleti se jmeli dostalo na vanoc¢ni
stiil jako pfipominka zelené, tedy Zivota, pfechazejiciho do nového
roku. Je to zvyk davnych
Keltt.

Poslednich zhruba pade-
sat let se vSak zacalo Sifit
1 v obydlenych oblastech.
Z lest se dostalo na stro-
my v parcich vlivem ptac-
tva, které se jmelim Zzivi.
Z ketikli jmeli ptaci sni
jen bilou bobuli a jedovata
seminka, kterd jsou uvnitf,
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nechaji. Z bobuli je
vymackaji, nacez se
jim pfilepi na okraj
zobaku. Lepivy vis-
cin, skelné bilé le-
pidlo uvnitf bobule
pak spolecné se se-
minkem otfou o vé-
tev. KdyZz viscin
uschne, tak je z néj
stiibrnoSedy  po-
vlak, ktery na vét-
vich pfipomina trus
ptaki.

V dobach, kdy
jmeli nebylo tak
roz§ifené, méli ptaci
v pfirodé moznost
se zivit jinymi druhy
ovoce a plodi nez
dnes. Dnes$ni indus-
trializovana krajina
je vSak velice chu-
da. TakZe kdyz tady
ptaci na jafe prile-
ti, nemaji do ceho
,,zobnout“. Ptaci si
na jmeli nikterak nepochutnavaji, nezobali by ho, kdyby méli na vy-
bér néco jiného.

Kdyz je jmeli hodné, trpi napadené rostliny nécim, co by se dalo
piirovnat k velké zizni — jmeli bere stromu vodu a Ziviny a ten pak
potiebuje piibirat jesté vice vody, jelikoZ ji 1 vice vypaiuje. Jmeli
zpiisobuje to, ze strom potiebuje az tfikrat vice vody. Pokud vodu
nema v pripadé napt. velkého sucha, strom uschne a za¢ne ho likvi-
dovat klirovec. Zdroj: internet
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Jestlipak vite...?

Ze které zemé pochazi zvyk zavéSova-
ni vétvicky jmeli v mistnosti? Z Anglie —
dodnes mnoho rodin véfi v jeho kouzelnou
moc a malokde chybi o Vanocich zavéSena
vétvicka. Cim vice bilych bobulek jmeli ma,
tim vice $tésti na vas pry v novém roce ¢eka.

Z jakych dob se do dneSnich dni do-
chovala vira, puvodné staré pohanské
ritualy, ve zlaté prasatko, magie jmeli,
paleni purpury a priprava obradniho pe-
¢iva? Z dob Keltt.

V jaké prirodni udalosti vlastné tkvi prastara podstata oslav
vanocnich svatkii? V zimnim slunovratu — symbolizuje ho svétlo
a zapalovani svicek.

Proc¢ se rika starému ¢eskému vano¢nimu jidlu cerny kuba?
Podle htibli modraki, které se do kuby pfidavaji a zbarvuji pokrm
docerna.

Se kterou domaci ¢innosti byly spojeny bile odéné obchtzkové
bytosti Lucie? Pfedeni Inu — v den jejich obchtlizky se nesmélo pfist
vlakno, neposlusnym hospodynim Lucie rozmetaly napfedené nité
po mistnosti.

Jak je nazyvan maly prenosny betlém, se kterym obchazely
déti staveni? Skiinkovy.

Jakou udalost symbolizuje den 28. 12. nazyvany Mlad’atka?
Malé chlapce ve v€ku do dvou let pobité na Heroduv piikaz v Je-
ruzalémé, kteti se stali prvnimi obét'mi kiestanské viry. Herodes,
zidovsky kral, patiil k nejbezohlednéjSim a nejkrvaveéjSim postavam
svétovych déjin. Znama Betlémské kaple v Praze byla zasvécena
pravé Mladatktim betlémskym.

Kdy a kde se v Praze udajné poprvé objevil nazdobeny vano¢-
ni stromecek? 1812 u reZiséra Leibicha v Libni.

Co je to myrha, kterou prinesli ti'i kralové JeziSkovi? SuSena
vonna pryskyfice z myrhovniku.
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Se kterym méstem je spojen osud
Jana Jakuba Ryby, autora Ceské
mSe vanocni?

Rozmitél pod TfemSinem. Jan Ja-
kub Ryba zil v letech 1765-1815.
Rybova mse je obdobou jeslickové
hry pfenesend na strukturu mse, za-
sazenda do prostfedi ¢eského venkova
— a co vice — v Ceském jazyce! Brzy
po svém vzniku vzbudila velky ohlas
a stala se symbolem ceskych Vanoc.
Rybuv Zivot byl pravym opakem této
radostné a krasné skladby — po cely
zivot narazel na neporozumeéni vrch-
nosti, ve své ucitelské praci, mél dlouhé spory s mistnim faraiem.
Také ho mucila krutd nemoc. Ten osudny den byl zfejmé nevyhnutel-
ny... neodolal sloviim svého oblibeného Seneky: abych dobte umiel,
musim umfit rad... a na okraji lesa nedaleko Rozmitalu spachal sebe-
vrazdu. Zbylo po ném sedm déti a manzelka Anna.

) ! Ve které zemi nosi darky tr-
pasli¢i dédecek Jultombe spolu
s trpaslicky Julnissar? Ve Svéd-
sku. Obcas vSak na sebe vanocni
skiitek bere podobu kozla, podle
legendy o starém lakomém kozlo-
vi, ktery odmitl darovat Jeziskovi
chlup na teplou piikryvku. Vanoce
ve Svédsku jsou oslavami Zivého
svétla, elektrické zarovicky se ne-
pouzivaji, v kazdé domacnosti hoti
mnoho svicek.

Cemu se d¥ive Fikalo calta, §tédrovka nebo hiska? Vanocce —
vanoCky patii mezi nejstarsi ceské obtradni pecivo, kousek se daval
dobytku, dalsi kousek se hazel do studny, aby méla dobrou vodu
a kousek musel dostat i dobry sluzebnik ale Spatny pan — ohen.
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Kalendar akci, které jsme letos stihli

... dvé tietiny akci jsme vSak museli z divodi koronavirové
nakazy zrusit
13. 3. — Seminéf ,,Socialni komunikace s dospélymi klienty s PAS*
3. 6. — Foceni kalendare Helppes 2021
4. 6. — Zkousky asisten¢nich psi
10. 6. — Canistrapie v Domov¢ socialnich sluzeb Neklanka

12. 6. — Dobrovolnicky den Ceské podnikatelsk pojistovna, a.s.,
Vienna Insurance Group

17. 6. — Zkousky + testy asistencnich pst
23. 6. — Ptedani petice (pani poslankyni Alené¢ Gajdaskové
a panu poslanci Radku Holom¢ikovi
25. 6. — Setkani pracovni skupin. MC Praha 5
28. 6. — Zpivani z vyhotelého balkonu — restaurace Cerny Kohout
7. 7. — Canistrapie v Domové¢ socialnich sluzeb Neklanka
8. 7. — Jednani s ministryni MPSV (zakon o asisten¢nich psech)

11. 7. — LetiSté Praha, Runway Park (Léto plné zédbavy) —
doprovodny program

14. 7. — Vzdélavaci program pro déti z piiméstského tabora
22.7.— Testy asistencnich pst
4. 8. — Canistrapie v Domov¢ socialnich sluZzeb Neklanka
+ nata€eni reportaze CRo
8.—16. 8. — Rekondice klientd Helppes, Lichovy
17. 8. — Navsteéva darcti ze spolec¢nosti Scott Bader
19. 8. — Zkouska + testy asistencnich pst
20. 8. — SDGs (Sustainable Development Goals = Cile
udrzitelného rozvoje) Networking, katalog udrzitelnych
darka, poradala Asociace spoleenské odpoveédnosti
21. 8. — Vzdélavaci program pro déti z priméstského tabora
3. 9. — Canistrapie v Domov¢ socidlnich sluzeb Neklanka
9. 9. — Vyhlaseni vysledkil ankety Zlaty stfednik
14.9. — Kurz ,,Uvod do soc. prace s lidmi se sluchovym
postizenim — vzdélavani trenéri
19. 9. — Superden 2020
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Sunny

N4s nejmilejsi Sunny,
uZ jsi tu dva roky s nami.
Tim, Ze dostali jsme pravé tebe,
ziskali jsme dar doslova z nebe.
Davas nam v§em néhu a lasku,
mas bily zavoj na ocasku.
Tvoje o€i, ty nikdy nelZou,
kdyz vSechny lidské sliby selZou.
VSude po domé se vali tva srst,
denné ji nasbirame minimalné hrst.
Tvé sliny jsou nalepené na zemi,
uZ nikdy se jich nezbavime, zda se mi.
Rad se prochazi$ a kochas v lese,
jsi uz tak velky, Ze Zadny z nas T¢€ neunese.
Nevim, co bychom délali,
kdybys tu nemohl s nami byt,
jak jsme viibec bez Tebe mohli Zit?
Tvé uslintané pusinky jsou sladké jak med,
vZdycky k nam pribéhne§ radostné a hned.
Vytahujes§ z nas naSe negace,
za to si zaslouZis ovace.
Ty jsi prosté to nejlepsi, co mame,
za nic na svété Té nikomu nedame!
Pomahas nam ve dne v noci,
nenechas nas bez pomoci.
Za to vSe Ti straSné€ moc dékujeme,
nejvic jak to jde, Té milujeme.
Jsi nas andél, lasko!
Diky!
Tvoje rodina

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psi 21



LusStime nejen pro zabavu

Ceska abilympijska asociace se od svého zaloZeni v roce 1997
zabyva prvoradé ¢innostmi, které znacnou mérou prispivaji
ke zlepSovani Zivota osob se zdravotnim postiZenim.

Vétsina aktivit se soustfedi do moderniho sidla spolku s nazvem
Centrum Kosatec www.centrumkosatec.cz. Ceskou abilympijskou
asociaci a Helppes spojuje pifedev§im chvalyhodna ¢innost ve pro-
spech osob, které museji kvili svému zdravotnimu (nebo social-
nimu) handicapu ¢elit riznym bariéram.

Nejveérngjsi ptitel ¢loveka je pro fadu osob se zdvaznym zdravotnim
postizenim také ptitelem do ,,nepohody*. Jako ,,pomocnou ruku*
ho po jeho dikladném vycviceni tito lidé pouZzivaji pro vykonadvani
ruznych tkont, které sami nedokazou, piipadné jen s velkou
namahou. Pro jiné zase slouzi jako ,,andél strazny“, aby je vcas
upozornil na nebezpec¢né situace souvisejici s jejich onemocnénim.
Existuje mnoho plemen, jejichz zastupce lze ,,pti dobré konstelaci
hvézd*“ pfipravit k vykonavani zasluzné pomoci lidem s n&jakym
zdravotnim handicapem — nékolik takovych skryvaji tajenky
otiSténych jednoduchych dopliiovacek. Velmi Casto to byva ... (svisla
dvojvyrazova). Lidem s velkou aktivitou se doporucuje napf....
(svisld). Vycvicit se ale také daji rzni ... (kruhova dopliovacka).

KRUHOVA DOPLNOVACKA
1. Nabozenska skupina. — 2.
Zemg&pisna soufadnice. — 3.
Listnaty strom s bilou kiirou.

— 4. Psaci nacini. — 5. Zékladni
potravina. — 6. Céra. — 7.
Pohlavek. — 8. Vykvét spolecnosti.
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SVISLA DVOJVYRAZOVA DOPLNOVACKA

Posledni pismeno prvniho 1 2 3 4 5 & 7
vyrazu je zaroven prvnim pro
druhé. M K M K M K M

1. Zru¢ny ¢lovék; dovednost.
— 2. Opis; casti cyklistického
zavodu. — 3. Blato; 1000
kilogrami. — 4. Rychla _l
plachetnice; automobilova
hvézdicova jizda. SR —
5. Opak velkych; PerSanka.

6. Severomoravské pohranicni
meésto; soucasti muzského
obleceni.

7. Délnik provadeéjici A Y A Y A Y A
montaze; kovonosna hornina.
Pomiucka: klipr.

1 2 3 4 5 6 7 8 98 10 11 12 13 14 15

SVISLA DOPLNOVACKA

1. Soubor map. — 2. V zadni ¢asti. — 3. Horni ¢ast pokoje. —

4. Pravéky chobotnatec. — 5. Kovbojska slavnost. — 6. Postovni

tifad. — 7. Symbol nevinnosti. — 8. Bily sport. — 9. Sasek. —

10. Nevidomy. — 11. Plody. — 12. Patfici Janovi. — 13. Autor romanu

Krakatit. — 14. Vyrobend z drahého kovu. — 15. Doméci Selmy.
Autor: Milo$ Kajzrlik, Ceska abilympijské asociace
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfova

DREVACEK
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
prratelim, kolegim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi k Vanoctim?

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?

Kalendar, ktery potési...

Kalendat 2021 ptece uzije kazdy...Stejné
tak jako tricko a je-li navic s vtipnym

textikem napt. Tlapku na to! HELPPES.
HELPPES STEKAM O POMOC! Kdyz
mam volno délam psi kusy, je tspéch

zaruceny,

to nam véite.

Kromé vyse

uveden¢ho mame

aktualné v nabidce

také rousky s logem

Helppesu. Podivejte

se na naSe stranky,

mozna vas

budou inspirovat

a naSim klientiim

pomiiZete.

Kalendar si miizete
- objednat na http://

pomahame.helppes.cz/kalendar/
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!
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Vsem, kteiti nas podporujete, mnohokrat dekujeme!
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Rikdm ti, Ze letos
Jezisek prijde!

Pratelé,

No jen aby nebyl
v karanténé...

to je z letoSniho ¢tvrtého Cisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim do dalSich mésici
hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy

zase na shledanou. Mame vas radi.
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