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Obecné prospésna spolecnost Helppes — Centrum

@ vyeviku psii pro postizené o. p. s.® vam letos nabizi

Assistance Dogs své prvni Cislo ctvrtletniku Helppsik. Béhem
INTERNATIONAL  pFedchozich mésicii jsme stihli spoustu véci...

ACCREDITED MEMBER

3 tipy, jak nam muzZete pomoci
s vycvikem asistencnich psu

1. POMOZTE NAM VYCVICIT 15 NOVYCH PSICH
PARTAKU PRO LIDI S HANDICAPEM

Véite nam, Ze ziskat dobrého asistencniho psa neni viibec snadné..
Vhodnych psti je malo, ale snazime se. Cena vycviku jednoho psiho
pomocnika je stale pfiblizn¢ 270 000 K¢. Jakykoli finanéni ptispe-
vek pomuze ziskat psiho partdka i tém, pro které by byl jinak nedo-
stupny.

2. PODPORTE OPRAVY NASEHO AREALU
A NAKUP VYBAVENI PRO PEJSKY

Aredl uz néco pamatuje, a proto se musime vrhnout na adrzbu. Do-
mecek pro secvicovani klientli se psy bychom radi vybavili nabyt-



KALENDAR Helppes 2021

1 kdyz rok 2021 uz zacal, zbyva jesté dost mésicii, behem
kterych Vam muze nas kalendar delat radost. Koupi
nastenneho kalendare Helppes (30%40 cm) podporite
projekt Pomoc prichazi na ¢tyrech tlapkach. Udélejte
radost sobé, rodine, pratelum
¢i koleguim a podporte zaroven
dobrou véc. Cena jednoho
kalendare je 400 K¢ vcetne
postovného.
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kem, nddobim a spotiebici. Nasi pejsci potiebuji také vybaveni pro
vycvik — nové postroje, obojky, voditka nebo pelisky. Nic nevydrzi
veécné a uz vilbec ne krmivo napiiklad pro 10 pejskti najednou.

3. PRISPEJTE LIDEM S POSTIZENIM A JEJICH
ASISTENCNIM PEJSKUM NA LETNI
REKONDICNI POBYT

S pomoci darcti se nam dafi organizovat letni rekondici jiz nékolik
let. Rekondice pro 40 az 50 lidi slouzi k predavani zkuSenosti,
ziskavani znalosti 1 k prohlubovani vztahu pejska a jeho pana. Letos
mifime na jiné misto nez loni, a to do Chlumu u Tteboné. Naklady
na dopravu, ubytovani i stravu budou vyssi. Musime sehnat témet
400 000 K¢&. Je to hodné, ale veéfim, Ze spolecné to dokdzeme.

Jsme pifesvédCeni, Ze si z naSich projekti vyberete. MuzZete
podporit jeden, dva nebo klidné i vSechny tii. Vase finan¢ni podpora
pak bude sméfovat na vami vybrané projekty. Za kazdy vas dar jsme
nesmirn¢ vdécni. Vice na:

2secure.bluedrm.com/donate/helppes/CZ/?purpose=130

_ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na cislo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).
Nyni miiZete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu mizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K.
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10 rad, jak se chovat pri
setkani s vodicim psem

1. Nevyrusujte psa a nechte ho pracovat.

2. Na psa nemluvte, nemlaskejte, nesahejte na néj.
3. Pokud si chcete psa pohladit, zeptejte se nejprve jeho
majitele. Pokud na psa sahate bez védomi majitele, je to totéz,
jako kdyby Vam nékdo sahal nap¥r. do Vasi tasky.

4. Nedovolte Vasemu psu, aby vodiciho psa jakkoli obtéZoval.
5. Vodiciho psa nikdy nekrmte. NemiZete védét, zda tento pes
nema néjaky zdravotni problém, a Vy, byt’ v dobré vire, byste
mu mohli podanim nevhodného kousku jidla ublizit.

6. Vodici pes je o¢ima nevidomého, ale Fidicim ,,centrem* je
vzdy ¢lovék.

7. Vodici pes nerozliSuje barvy na semaforu ani zvukové signaly
na prechodu. O rozhodnuti prejit vozovku nerozhoduje pes, ale
¢lovék.

8. Pokud mate pocit, Ze nevidomy poti‘ebuje pomoc, nejprve
nevidomého oslovte a pomoc mu nabidnéte. Pokud o ni nestoji,
nevnucujte mu ji.

9.V dopravnich prostredcich uvolnéte nevidomému a jeho psu
misto. Pokud nastupujete se svym psem zaroven s nevidomym
a jeho psem, dejte nevidomému se psem prednost.

10. Nevykazujte nevidomého s jeho psem ze Zadnych verejnych
prostor (obchody, divadla, zdravotnicka zarizeni, arady atd.).
Je to totéz, jako kdybyste napfr. ¢lovéku na voziku fekli, Ze
nesmi vjet s invalidnim vozikem.

Vodici pes je kompenza¢ni pomiickou, prosime, respektujte to!
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www.helppes.cz
nebo
facebook.com/helppes

Bulletin pro piiznivce asistencnich psi 5


https://www.facebook.com/helppes

Covid zasahuje
neprimo i do naseho
vycvikového Zivota...

S radosti vam predstavujeme naseho no-
vého Zaka psi Skolky. Conny — celym jmé-
nem Freddy Connor Horské Vrsky je os-
mimési¢ni labradorsky retrivr, ktery se k
nahodou.

nam nedostal jen tak

Pivodnim panic¢kem Connyho byl pan FrantiSek (dlouholety tre-
nér vodicich psit). Connysek byl pro pana FrantiSka vysnénym §té-
nétem z krve pracovné vedenych jedinct pravé pro pomoc lidem.

Bohuzel, pan FrantiSek onemocnél covidem

-19, na jehoz nésledky

zemiel. Jeho pranim
bylo, aby Conny byl
docvicen jako psi po-
mocnik. Jediny sub-
jekt, ve ktery méli pan
FrantiSek a jeho pfi-
telkyn¢ davéru, ze
pes se bude mit dob-
fe nejen po dobu
vychovy a vycvi-
ku, ale i po predani,
byl Helppes. A tak se
ocitl Conny u nas.

Na Connym je znat
nejen to, ze pochazi
z vybornych rodict,
ale 1 skvélé vedeni uz
od utlého veku. Dé-
kujeme rodin€¢ pana

Helppsik



Frantiska za svéfeni Connyho do nasSich rukou. Véfime, ze z néj jed-
noho dne bude uZasny pomocnik

Vzhledem k véku je vlastné teprve ,,predSkolak, ktery se na stu-
dium pfipravuje. S asistenénim vycvikem se zacind aZ v jednom roce
veku psa. Vedeli jste, ze vycvik asistencniho pejska stoji 270 tisic
korun? Mate-li tu moznost a mohli byste ndm pomoci s financova-
nim vycviku Connyska, budeme vam velmi vdécni.

rNy o N7 A4
Misa a jeho pribéh
Misa se diky studiim a zaméstnani rodi¢i narodil v Australii. Né-
kolik dni po porodu v§ak lékari zjistili, Ze se narodil bez Stitné
Zlazy. Kdyz uz se z nejvétSich obtiZi dostal, zacaly se po jeho prv-
nim roce Zivota objevovat priznaky autismu.

Ve tfech letech se s rodi¢i a mladsi sest¥i¢kou vratili do Cech, kde 1é-
kafi potvrdili diagnézu poruchy pozornosti a hyperaktivity a bohuzel
1 sttedné té¢zkou mentélni retardaci.

Diky skolce a asistentkdm se MiSa naucil nestranit se lidi a spolec-
nost déti si dokonce uzivat. Nyni uz chodi do prvni tfidy skoly, jez se
zamé&fuje na déti s podobnym hendikepem.

Za svoje kralovstvi vSak potfadd povazuje domov, kde se citi
nejbezpecnéji. Rad se také vydava na vypravy do blizkého lesa,
ktery 1épe chéape jeho casté vybuchy energie a zvySenou fyzic-
kou aktivitu. Dorozumivani s MiSou probiha pomoci special-
nich obrazkovych karticek. Maly sympatak zaroven dokaze
chodit jen po Spic¢kach, proto na noc dostavd specidlni ortézy.
I na n€koho starsiho a zkusengjsiho by byly podobné problémy vel-
kou z4tézi. Misa se s tim vS§im vSak pere statecné, stale je tim vese-
lym a bezprostiednim klukem.

A jak by mu mohl pomoci asisten¢ni pejsek od nas?

Orientace v prostoru by byla daleko jednodussi, navic by na Misu
daval pozor pii jeho ndhlych piivalech energie. Stejné tak mize psi
kamarad svému novému panic¢kovi zahtivat svaly, aby se 1épe uvol-
nily. I komunikace by se zlepsila, vzdyt vite, ze pejskové se radi
vyjadiuji jasné a srozumitelné.
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Lonisky rok nebyl viibec snadny pro nikoho z nas. Neni vSak toto
moznost, jak do letoSniho roku, ktery s sebou stale nese nebezpecny
covid, zase pfinést trochu optimismu a nadéje? Vse rozhodné neni
bezvychodné. Pro Misu by novy c¢tyinohy kamardd predstavoval
bezpecny obal, ktery by ho chrénil pfed nastrahami svéta. Za jakou-
koliv pomoc dékujeme!
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Radiozurnal propagoval naSe psy

Moc nas potésilo, Ze o nasi praci projevil zajem Cesky rozhlas
RadioZurnal a na podzim loiiského roku odvysilal reportaz o na-
Sich psi asistentech, ktera byla soucasti pétidilného serialu Vyji-
mecni psi. Prepis reportaze z prazského Centra socialni a oSetfova-
telské pomoci Neklanka vam ted’ nabizime...

Freddie a Pipi jsou psi, ktefi cho-
di navstévovat seniory do praz-
ského Centra socialni a oSetfova-
telské pomoci Neklanka. Na ca-
nisterapii je doprovazeji trenérky
organizace Helppes Markéta
Moravcova a Klara Maternova.
Vycviceni psi dokdzou v urci-
tych situacich nahradit i lékare —
nemocnym uvolni svalové kiece
nebo prolezeniny a 1é¢i je také
na dusi.

»Freddie, pojd’ zpatky,”“ vola
na zlatého retrivra trenérka Mar-
kéta Moravcova. ,,Canisterapie
je lécba pomoci pst a dneska
jdeme sem do domova ud¢lat ra-
dost seniortim, ktefi se s pejsky
pomazli. Maji pak lepsi naladu
a den je pro n¢ hez¢i.“ Na recep-
ci centra Neklanka utira po pfichodu z destivého pocasi packy 1 asis-
tentka vycviku Kldra Maternova. Ta vede vyrazné mensi fenku Pipi,
ktera je kiizencem pince. VSechny Ctyii ¢eka hodina se skupinkou
senioril ve spoleCenské mistnosti.

,Dobry den, dnes jsme vzaly dva pejsky. Velikou vyhodou Pipi ur-
Cité je, Ze je malicka. MiZete si ji vzit hezky na klin a pomazlit si ji.
Pteci jen ti velci psi, kdyZ na vés naskoci, vas mizou poSkréabat, vy-
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svétluje Klara. Bez
jejiho svoleni ov-
Sem psi skakat sami
na klienty nesméji.

Psi s canistera-
peutickym  vycvi-
kem od organizace
Helppes pomahaji
v 1éCebnach, stacio-
narich, seniorskych
domovech ¢&i zafi-
zenich pro téles-
n¢, smyslové nebo
mentalné postizené.
Praktikuji  caniste-
rapeutické metody
vcéetné polohovani
a hlavn¢ piindseji
radost a Casto také
zlepseni psychickeé-
ho 1 zdravotniho stavu klientiim téchto zafizeni svymi pravidelnymi
navstévami. Néktefi jsou zde umisténi nastalo.

Klienti centra davaji pstim piskoty, hladi si jejich srst a povidaji si
s nimi. Markéta je u svétlého retrivra Freddieho. ,,Dnes je nacechra-
ny, v€era m¢l koupel a fénovani,” usmiva se. Jedna ze seniorek pak
vzpomind, ze méli doma vzdycky hodné pst: ,,VSechny mozné. Co
tata vidél, tak hned pfinesl. Ale kazdy pes neni na hlidani.*

Trenérka Markéta Moravcova vysvétluje, Ze ani na canisterapii se
nehodi kazdy pes ,,Nejdtlezitéjsi je samoziejme povaha, to musi mit
ten pejsek vrozené. Je zvykly, ze se prosahava po celém téle, a i kdyz
ho nékdo neohraban€ zataha za ucho nebo za ocasek, tak mu to neva-
di. VétSinou si to vSechno necha libit. Pokud by nastala situace, kdy
by mu to bylo hodné neptijemné, tak v krajni situaci odejde. Nevyvi-
ne ale zadnou agresi ani nic proti klientovi,* zdiiraziuje.

Jeden z klientli ma na klin€ Pipi a mysli na podobné malého psa,
kterého dostal po trazu od rodiny. ,,Nemohl a nechtél jsem chodit,
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tak mi dali psa. Musel jsem s nim chodit ven a starat se o n¢j. To m¢
donutilo,* vzpomina.

Canisterapie neprobihd podle Markéty Moravcové vzdycky stejné,
zélezi na klientele. Mezi tou miizou byt mentaln¢ a télesné postizeni
nebo lidé upoutani na 1Gzku. ,,Tam se v rdmci takzvaného polohova-
ni pes priklada vylozené do postele ke klientovi. Ma to Gizasny vliv
a ucinek. Napftiklad klient, ktery nekomunikuje a je v kieci, se doka-
ze uvolnit. Roztdhne
ruce. Vidime, Ze pii-
nos to ma.*

Markéta dal po-
pisuje, ze pes vnima
1 psychiku klienta.
,,U zdravého ¢lové-
ka si dovoli dova-
dét, u nemocného se
zklidni a je na ném
vidét, ze prepind
a nasava z n¢ho pro-
blémy.*

Pipi a Freddie
vV ramci terapeu-
tické hodiny také
predvadéji, co uméji
podat. Pipi podava
1zicku 1 Kklice. ,,Kov
je na podavani na-
ro¢n¢jsi a obtiznéjsi,
stejné tak sklenéné
véci. Neni jim to pii-
jemné na zuby,* po-
pisuje Klara.

Centrum  social-
ni a oSetfovatelské
pomoci  Neklanka
v Praze nabizi canis-
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terapii Sest let. Reditel-
ka zatizeni Helena Vo-
lechova ji zaradila mezi
takzvané  aktivizacni
programy.

,Potfebovali  jsme
podpofit aktivizaci se-
niorl Zivym tvorem.
Piinosy jsou skvélé¢ —
komunikace s klienty,
ktefi jsou tfeba osamo-
ceni a uzkostni, se zlep-
Suje. Vzdjemna komu-
nikace je to nejdilezi-
t&j8i, co tady je. Lidé se
na pejsky tési. Zaroven
si cvici psychomotoriku
a snazi se reagovat," vy-
pocitava.

~ JAKNAM WELPPLg
MUZETE POMOCI? &

D
Na cislo 87 777 jednorézovou SMS . 7
ve tvaru DMS HELPPES 30 -
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢). =
Nyni mlzete pfispivat i dlouhodobé SMS =
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30 S
N

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢é a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu mtizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K.
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ZIZK()V 'SKE
N DIVFADLO

Zizkovské divadlo Jary Cimrnama, ale zejména jeho divéci, nas
podporuje jiz od roku 2009 kazdoro¢nim ptedstavenim. Loni
to bylo ,.zpestfené“ covidem, bifeznové piedstaveni covid zru-
Sil, tak se presunulo na 11. fijen, a to se stihlo na posledni chvili.
Den nésledujici po jeho odehrani znovu zakazali hrat v divadlech.
Celkem nés za ty roky podpofili krasnou castkou 1324 300 K¢,
za kterou nesmirn¢ dékujeme!
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Canisterapii nic nezastavi...

Z dtivodu covidovych opatfeni jsme nemohli vykonavat pravidelnou
canisterapii v Domé socidlnich sluzeb Na Neklance. Klientim zafi-
zeni se po pejscich moc styskalo, tak nds pecovatelky z Neklanky
oslovily s zadosti, zda by jejich klienty
nemohli potésit nasi psi studentici bez
nas. Vysli jsme jim vstiic a nasi budouci
psi asistenti je navstivili bez trenért.
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Psi tlapky v zimé

Aktualni teploty urcité nezbori rekord —42,2 °C z 11. iinora 1929,
ale i tak nabizime par rad, jak se postarat o své mazlicky v zimé.

Pes je v zim¢ Casto vystaven az 30stupiiovému teplotnimu rozdilu
(byt versus venkovni prostfedi). Proto, zejména pro psy kratkosrs-
té ¢i bez podsady,
neni funkéni psi ob-
lecek ostudou, poni-
Zenim ani tyranim.
Naopak. Muze psa
uchranit od nastyd-
nuti ¢i zapalu plic.

Také psi stafi, ne-
mocni, po operacich
patefe apod. si za-
slouzi ochranit pted
zimou a mokrem za-
teplenou vestou. Overal s nohavickami je zase vhodny pro dlouho-
srsté psy pii pochtizkach po Spinavych méstskych chodnicich.

Pted prosolenymi chodniky a silnicemi nejlépe ochrani psi tlapku
kvalitni, nepromokavé psi boticky s protiskluzovou podrazkou. Lep-
$i ochrana psich tlapek neexistuje, bez ohledu na to, jestli se to nam
lidem libi nebo ne. V ptipadé¢ kontaktu psich tlapek se soli je dobré
hned doma tlapky umyt, poté vysusit a nakrémovat.

Na zavér jedna zajimavost: snih psi koziSek regeneruje, stejné€ jako
krém na t€lo, takZe se ho neni tieba stranit. Mnoho zdbavy na vaSich
prochazkach pieje Helppes.

www.helppes.cz
nebo
facebook.com/helppes
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfovd

DREVACEK

- hr‘

et
HELPPES
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
prratelim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi?

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?

Rouska, ktera poteSL..

..stejné tak jako triCko a je-li navic
S thpnym textikem napft. Tlapku na to!
HELPPES. HELPPES STEKAM
O POMOC! Kdyz mam volno délam
psi kusy, je tspéch zaruceny, to nam
veite.

Kromé vySe uvedeného mame aktualné
v nabidce také rousky s logem Helppesu.
Podivejte se na naSe stranky, mozna vas budou
inspirovat a nasim klientiim pomiiZete.
Objednat si je mtiZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

BERNER
/1/KOV/SKE

N DIVAADLO

.ﬂ\

KGY.

PROMOTION

:ACI

Auto Components
International

\o

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

(kCors %}

ANALOGIA
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!
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Ty nevis, Ze
mdme mit rozestup
dva metry ?!?!

N2 sl

Pratelé,
to je z letoSniho prvniho ¢isla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim do dalSich mésici
hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy
zase na shledanou. Mame vas radi.

Vas Helppsik
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