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Assistance Dog: vyeviku psii pro postizené o. p. s.® vam letos nabizi
své druhé Cislo Ctvrtletniku Helppsik.
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POZVANKA

Dovolujeme si Vds pozvat na vrcholné soutéze
drZitelii asistencnich a vodicich psi

yMistrovstvi Ceské republiky ve vykonu
asistencnich a vodicich psii 2021

Datum konani:  26. ¢ervna 2021
Misto konani: Aredl Helppes — Praha 5 — Motol, Plzeriska ulice (proti hotelu Golf a STK)

Spojeni: tramvaji €. 9 a 10 na zastavku ,,Hotel Golf”

Zahijeni: 10:00 hodin

Vyhlaseni: cca 15:00 hodin

Rozhodci: posuzuji proskoleni a nezavisli rozhodéi Klubu specidlniho vycviku CKS
Obcerstveni: zajisténo v misté

vvs

Mistrovstvi CR ve vykonu asistenénich psii je jedinou soutézi tohoto druhu
nejen v CR, ale i na svété.

Souté? se kona ve spolupraci s Klubem specialniho vycviku €KS a Ceskym kynologickym svazem
pod zastitou radniho MC Prahy 5, JUDr. Petra Lachnita

Dalsi informace o mistrovstvi - www.helppes.cz, https://www.facebook.com/helppes/
Telefon: 603 769 864, 739 074 968
E-mail: info@helppes.cz

Hlavni partneri a darci soutézi

S
U=t opyit KeY, Aptus

PROMOTION

DéRujeme a tésime se na Vs



KALENDAR Helppes 2021

1 kdyz je rok 202 1v plném proudu, zbyva jeste dost mésicui,
béhem kterych Vam muze nas barevny kalendar délat radost.
Koupi nastéenného kalendare Helppes (30%40 cm) podporite

projekt Pomoc prichazi na ¢tyrech tlapkach.
Udélejte radost sobé, rodine, pratelum ¢i kolegiim
a podporte zaroven dobrou véc.
Cena jednoho kalendare je
v doprodeji 200 K¢ véetne
postovného.
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Jak vybirame uchazece
0 nase psi pomocniky?

MoZna jste nékdy dumali nad tim, jak pres- 40] J
né funguje vybér cekatelii na ,helppsa*“? Jak-
mile se dozvime o novém uchazeci o psiho pomoc-
nika, pozveme ho k nam na prvni setkani a vstupni po-
hovor, kde s nim probereme veskeré otazky a podminky.

Nase psycholozka, Iékatka psychiatrie a socidlni pracovnice spolec-
n¢ s metodiky vycviku a pracovniky v socialnich sluzbach vysvét-
1i uchazeci vse potiebné ohledné ptichodu psiho pomocnika do ro-
diny. Uchaze¢ je sezndmen se zménami, které jemu a jeho rodiné
pejsek prinese, a také s veskerymi povinnostmi, které bude viuci psi-
mu pomocnikovi a pfedavajici organizaci mit.

Pokud je zadost piijata, jako dalsi krok zasleme uchazeci rozsah-
1y dotaznik, abychom se dozvédéli co nejvice informaci o jeho posti-
zeni, o prostiedi, ve kterém zije a také o stylu jeho zivota. To vse je
zapotiebi, aby se vybral spravny pejsek, ktery bude ptesné odpovidat
potfebam a pozadavkiim uchazece.

V dob¢, kdy bude psi pomocnik ve vycviku, se bude i klient ucit
vSemu tak, aby s pejskem tvofili na konci efektivni a fungujici tym.
V zavérecné fazi vycviku se klient jiz setkava a seznamuje se svym
ctyfnohym protéjskem.

Po absolvovani zavérecné zkousky ndsleduje predani psa klien-
tovi. Za dozoru trenéra, popiipade fyzioterapeuta, 1¢kaie, soc. pra-
covnika apod. je klient se svym novym psim asistentem secvi¢ovan
ve vycvikovém domé a v misté svého bydlisté. SecviCovani je za-
konceno uspéSnym slozenim Testu chovani psa na verejnosti (tes-
tu ptistupnosti) podle mezinarodnich standardf, kde klient se psem
prokaze, ze spolu tvoii perfektné sehrany tym.

My jsme samoziejm& obéma kdykoli plné k dispozici po ce-
lou dobu jejich souziti. Budeme radi, pokud nés podpofite ve vycvi-
ku dalsiho ,,helppsa‘.
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Superdetektor cukru

NaSi mili pratelé, radi bych vas pozadali o finan¢ni podporu
na vycvik signalniho psa pro pani Darinu. Jde o vycvik tzv. su-
perdetektora cukru. Pani Darina trpi od svych péti let cukrov-
kou I. typu.

Sice se po uspésné 1écbé naucila se svou nemoci témét plnohodnotné
zit, ale vzhledem k nartGstajicim zdravotnim komplikacim bohuzel
nemohla mit déti. Aby toho nebylo malo, k cukrovce se postupné pii-
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daly potiZe s touto nemoci spojené jako je neuropatie, zanét slinivky
a zaludku, narusSeni ledvin a krvaceni v oCich.

Od utlého détstvi se psy zije a rada s nimi pracuje. Se svym te-
riérem absolvovala kurz poslusnosti 1 pét let agility. Cukrovka ji v§ak
postupem casu komplikuje zivot ¢im dal vice. Pani Darina pomalu
prestava sama rozliSovat pohyb glykémie, hladiny cukru v krvi, coz
pro ni znamena velky problém. S muZzem a se svymi zvifecimi maz-
licky travi téméf veskery volny ¢as na zahrad¢€. Jednou se stala pani
Dariné zvlastni ptihoda. Praveé pfi praci na zahradé¢ ji najednou jeji
pejsek nekolikrat St€kanim odvolal domt. Tehdy zjistila, Ze ma hy-
poglykémii. A tak se zacCala bliZze zajimat o specidln¢ vycvicené psy.

Takovy psi pomocnik mize dodat clovéku s diabetem vétsi ne-
zavislost a hlavné pocit bezpeci. Pii klesani nebo stoupani hladiny
cukru v krvi télo uvoliuje latky, které maji specificky pach. Tyto lat-
ky dokaze signalni pejsek zaznamenat daleko diive nez clovek, a tak
zabranit ptipadnému problému, ktery v ptipadé hypoglykémie miize
konc¢it az smrti.

Prosime, podpoite libovolnym piispévkem vycvik signalniho pej-
ska, tzv. superdetektora cukru, pro pani Darinu, které vybirame psa
mensiho plemene. Budeme vam nesmirn¢ vdécni.

24 .

Dé&kujeme a vazime si jakékoliv podpory.

_ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na cislo 87 777 jednorézovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).

Nyni miiZete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(pro 30 Ké nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢. e DArcOVSka

Helppes obdrZi 29 nebo 59 . 888 SMS
nebo 89 Ke. % %

Helppsik



Mezinarodni den - WELPPEg

& <
o | 4 [¢] ) ¢\
vodicich psu § 2
) =
Kazda dileZita udalost ¢ osoba ma své 2 <
vlastni misto v kalendari, a proto v ném Od’ o
maji své ¢estné misto i vodici psi! Q'{)Sd At

Také letos ptipadl tento, pro nés, vyznamny den na posledni stfedu
v mésici dubnu, tedy na 28. dubna. Mezinarodni den vodicich pst
je oslavou a vzdanim holdu vSem c¢tyfnohym hrdinim. Oddanym
a vérnym psim pravodcim, kteti vyznamné piispivaji ke zvySova-
ni irovné samostatného, nezavislého a bezpe¢ného pohybu zrakove
postizenych. Tito odvaZni pomocnici jsou nejen netinavni pracanti,
ale zapliuji také mista v lidskych srdcich a délaji svét zkratka lepsi.
Nedilnou soucasti zasluh je vsak také vycvik téchto pejskl, a tu-
diz patii pod€kovani také cvicitelkdm a cviciteliim, oSetfovatelkam
a oSetfovatelim, ktefi se pejskim obétavé vénuji a pripravuji je
na jejich dilezité poslani.

Viem patii jedno velké DIKY!
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Chlupaty part’ak a ochrance

Velmi radi sdélujeme pribéhy s dobrym koncem a dnes tu
pro vas jeden mame. A komu za néj vdé¢ime? Vam!

Vzpominate si na MiSu, ktery se narodil bez §titné Zlazy a ve tiech le-
tech mu byl potvrzen autismus spoleén¢ s ADHD a lehkou mentélni
retardaci? Chodil k nam pravideln¢ trénovat se svym budoucim hr-
dinou Rendou. MiSa Rendyho plné pfijal, ochotn¢ ho nasleduje diky
bezpecnostnimu pasu, kterym jsou propojeni. Rendy MiSovi dodava
to, co je pro kazdé dit¢ tak dulezité — jistotu.

Jménem MiSi, jeho rodiny a celého tymu Helppes vim vSem ze
srdce dékujeme!

www.helppes.cz
nebo
facebook.com/helppes
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Pomozte
Magdalénce

Myslite, Ze nas helppesac-
ky hrdina dokaZe pora-

zit zakefnou nemoc? Bohu-
Zel ne.

Co vSak dokdze, je poskyt-
nout podporu v boji proti za-
keiné nemoci. Tak jak je to
1 v ptipad¢ desetilet¢ Madga-
lénky. Magdaléna ma z divo-
du nadorového onemocnéni
(na prodlouZené mise) télesné
postizeni. Kvili tomu ztra-
ci hybnost rukou, obratnost,
jemnou motoriku a zhorSuje
se ji chiize. K tomu se navic
po setméni boji byt sama.

Asistenéni pes od nés by
ji dodal jistotu pti chizi, asi-
stoval ji s podavanim upad-
lych véci 1 se svlékanim. Takeé
by pomohl procvi¢ovat jem-
nou motoriku, ale hlavné by ji
byl pfitelem a spole¢nikem v téchto, pro tak mladou sle¢nu, neleh-
kych casech. Proto Vas prosim, pomozme spole¢né poskytnout Mag-
dalénce asistencniho pejska. Nenechme ji bojovat samotnou proti
nadorovému onemocnéni.

Prispét Magdalénce na vycvik asisten¢niho pejska mizete na této
webové adrese:
https://2secure.bluedrm.com/donate/helppes/CZ/?purpose=
190&source=pes _magdalence&id source=2
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Védéli byste, co znamena...

Kastrace je proces, pii kterém jsou odiaty pohlavni Zlazy, pro-
dukujici pohlavni buiiky a hormony. Kromé toho, Ze lze diky ni
zamezit narustu nechténého potomstva, dokaze zménit tempera-
ment a navySit vihovy priristek. Tohle je osm diikazi, Ze se né-
ktefi lidé slovné kastruji, anizZ by o tom méli sebemensi tuseni...

1. Ty jsi ale fesak! (kastrovany pes)

Podla Emila Vachka pochazi slova jako
fesny, | fesak™ a ,.feSanda* od kotene
fes, ktery vznikl z némeckého fesch, ,,Fe-
schak®, ptivodn¢ odvozeného z anglické-
ho vyrazu fashionable. Slovo ,,feSak* je
tedy pomérné mlad¢, v ¢eské slovni zaso-
bé se vyskytuje zhruba 150 let. Ve Staro-
ceském slovniku Jana Gebauera toto hes-
lo nenalezneme. Jak tedy mize souviset
slovo ,,fesak™ s kastratem psiho plemene? Odpovéd’ se nabizi. Tak-
zvana ,,vyfeSdkovana* neboli vykastrovana fena je mohutné;jsi, pro-
toze jeji télo nepodléhd rozmnozovacim cyklim, netrpi tudiz vykyvy

v

wewv

ktery s kastraci souvisi.

2. To je ale macek! (kastrovany kocour)

Slovo ,,macek® je v etymologickém slov-
niku vylozeno jako hlupak nebo zajic ¢i
medveéd. Plvodné se ale nejspiS jednalo
o domdacky utvar odvozeny ze jména Matéj.
Podle Vachka totiz jména, ktera vychézela
z mddy, dostavala posmesny vyznam. Vyraz
,macek* mohl tedy fungovat jako oznaceni

10 Helppsik



pro vesnického hlupdka. Ve StaroCeském slovniku je o slové ,,ma-
cek* zaznamenana zminka jiZ z roku 1501 a jde skute¢né o spojeni
se jménem. ,,Mathias zvaty Maczek®. Jind varianta je, Ze slovo ,,ma-
cek™ bylo dovozeno ze slova ,,macka*, které zname jako slovensky
vyraz pro kocku. Soucasny korpus naznacuje, Ze slova ,,macek je
uzivano i ve spojeni s nékym silnym, tlustym a linym. Vykastrova-
ny kocour je jako vSechna zvitata po kastraci skute¢né 1iné¢j$i a ma
sklony k tloustnuti.

3. No nejsi ty vil? (kastrovany byk)

Slovo ,,val“, pochdzejici ze staroces- r_
kého ,,vol“, bylo piivodné asi kmeno-

vé ,,volp®, a je tudiz prastaré. Je prav-
dépodobné, ze pochazi z némeckého
»(sch)wellen, coz znamené nadouvati
se. Nadouvani ¢i vzdouvani zde opét
koresponduje s tloustkou, kterou se
vykastrovany byk vyznacuje.

4. Ke mné se nejvic hodi skopec. (kastrovany beran)

Vyraz pro vyklesténého berana, ,,skop-
ce, nabizi vice variant. Slova ,,Skopit,
oskopit’, uskopit* odkazuji k Sizeni,
obehrani, odcizeni, coz muze s kast-
raci jako takovou souviset. Nejprav-
dépodobné;jsi je ale odvozeni od slova
skops — tedy vyfezany. Od tohoto ad-
jektiva bylo pozdéji odvozeno sloveso
skopiti — (skopbck — vyiezany beran). Zaklad slova skop je nejspise
obsazen i ve vyrazu pro kastrovaného kohouta, ,kapouna“. Ceské
slovo je totiz odvozeno z romanského ,,cappo® (n€m), lat. ,,capo®.
Kofen — cap — souvisi se skop, tedy fezat. Ve Staroceském slovni-
ku je zminka o slovese kapunovati, ,.kohouta kapunem ¢initi* prave
ve vyznamu vyfezavat (,,kohut kapunowany*).
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5. Vali se tu jako valach! (kastrovany hiebec)

»Valach® byl u nas a zépadnich Polaki
oznacenim pro karpatského pastyfe ovci.
V ukrajinstiné znamenal tento termin
klesti¢e koni. Nez se k nam dostalo slovo
,valach® ve vyznamu ,klestény hiebec*,
pouzivali jsme pro néj oznaceni ,,Svab‘.
Slovesa ,,valasit* se pouziva dodnes v po-
n¢kud hanlivém smyslu lenosit, zahdlet.
,Valach® je totiz siln¢jsi, ale také malat-
n¢jsi nez hiebec.

6. PieZral jsem se jako vepr! (kastrovany kanec)

Slovo ,,vepi*, oznacujici dnes kast-
rovaného kance, bylo ptivodné po-
uzivano pro velmi nebezpecné zvi-
e, divokého kance. Zajimavé je, Ze
u Slovant se Casto vyskytovaly feky
s nazvem ,,Vepi“. Udajné podle Fic-
niho vladce ,,Vepte“. Pokud tedy
,vepi* oznacoval néjakého mocného
a silného tvora, opét bychom se do-
stali k fyziognomii kastrovaného kance, ktery je obvykle mnohem

vV

7. Ty jsi vazné hniup! (kastrovany kozel)

Vyraz ,hilup® je podle Vachka doloZen uz
roku 1588, ve Staroceském slovniku je za-
znamenan jako nadavka z roku 1661 — ,, Ten
hitup hlaupy®. Je to slovo silné expresivni
a vzniklo snad udajné ze slova hlupék, kdy
hlasky HL byly nahrazeny vyraznéjSimi
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HN/CHN. Kastrovany kozel — potazmo ,hiiup“, je v prvnim planu
termin s nabojem pejorativnim.

8. Stoji tam jako nunva! (kastrovand sving)

Nejzajimavejsi a zaro-
ven nejodvaznéjsi je
asi etymologie slova
Lhunva®“,  oznacujici
vyklesténou  sviiku.
Pochazi totiz z kotfene
némeckého slova ,,No-
nne®, které vzniklo ze staro-hornonémeckého Nunne, znamenajici
v prekladu ,,fadova sestra®, nebo ,,mniska‘. Toto pievzeti Ize pova-
zovat za hruby vtip sttedov€ku a doklada onen pejorativni nadech.
Coz potvrzuje i srovnani ,,nunvy* a staroceského slova ,,nunvice*,
znamenajici mniska.

Zdroj: internet

~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na cislo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30

(pro 30 Ké nebo analogicky pro 60 Ké a 90 K¢).

Nyni mliZete prispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 Kc a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 Kc.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.

Bulletin pro p¥iznivce asistenénich psi 13



N F\f r N N Fr\f
Krizem krazem krizovkou...
V disle 4/2020 jste se mohli ze tfi lehkych dopliovacek dozveédét
nazvy plemen, jejichz zastupci jsou vhodni k vycviku na pomocni-
ka do ,,nepohody* pro osoby s riznymi druhy i stupni zdravotniho
postiZeni.

Samoziejmosti ovSem zlstava, ze k takovéto zasluzné a narocné
¢innosti se ne vSechna plemena hodi stejnou mérou. Vzdy zélezi
na konkrétnim jedinci a schopnostech trenéra. K plemenim, ktera
neviddme mezi asistenénimi psy, patii napt. rhodésky ... (dokonceni
Vv tajence). Milos Kajzrlik
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SPOJENE MINIKRIZOVKY

Horni leva

Vodorovné:

A. Nas byvaly Sachista. — B. Palivo. — C. Détska stavebnice. —
D. Pasemné horstvo.

Svisle:

1. Roleta. — 2. T¢kava tekutina. — 3. Africky stat. — 4. Bod v dzudu.
Horni prava

Vodorovné:

A. Platidlo ve Vietnamu. — B. Herpes. — C. Spojka. — D. Jenom
(néfecné).

Svisle:

1. Vespodu. — 2. Anglicky ,,otevieny*. — 3. Pfedlozka. — 4. Jednotka
hmotnosti.

Prostiedni

Vodorovné:

A. Spatnosti. — B. 24 hodin. — C. Stfedovéka klatba.

Svisle:

1. Jestli. — 2. Bratr praotce Cecha. — 3. Staroslovan.

Spodni leva

Vodorovné:

A. Zvukovy prostiedek lidské komunikace. — B. Patfici kockovité
Selmé. — C. Obracet ptidu pluhem. — D. Kontrabas.

Svisle:

1. Misto urcené k ulozeni ostatkli zemtelé¢ho. — 2. Starsi strunny
hudebni nastroj. — 3. Dvakrat snizeny ton. — 4. Reseta.

Spodni prava

Vodorovné:

A. Lécka. — B. Planetka. — C. Cyklohexanon. — D. Citoslovce
cinknuti.

Svisle:

1. Misto. — 2. Nejstarsi obyvatelé Boiotie. — 3. Chobotnatec. —
4. Cisterna.

Pomiicka pro v§echny k¥izovky: Aoni, dong, Lola, oron, Réti.
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Gyrila Karpfovd
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
prrateliim, kolegim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi?

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?

Darky, které potési...

...stejné tak jako tricko a je-li navic

s vtipnym textikem napft. Tlapku na to!
HELPPES. HELPPES STEKAM

O POMOC! Kdyz mam volno délam
psi kusy, je tspéch zaruceny, to nam
veite.

Kromé vySe uvedeného mame aktualné
v nabidce spoustu dalSich véci s logem
Helppesu. Podivejte se na naSe stranky, mozna
vas budou inspirovat a nasim klientim pomiiZete.
Objednat si je mtiZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

ZIZK()V 'SKE
N DIVEADLO

2 KGY

PROMOTION

:ACI

Auto Components
International

\Z

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

nadace leontinka
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!
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Neprestdvej mé
drbat !!!

Pratelé,

to je z letoSniho druhého cCisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim do dalSich mésici
hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy
zase na shledanou. Mame vas radi.

Vas Helppsik
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