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@ Obecné prospésna spolecnost Helppes — Centrum
vycviku psii pro postiZené o. p. s.” vam letos nabizi
Assistance Dog: gv¢ prvni &islo ctvrtletniku Helppsik. Pojd’te si

INTERNATIONAL , . v vr 4 4
uuuuuuuuuuuuuuuu s ndmi pFecist, co se uddlo nového...

Dovolujeme si Vam predstavit naseho
noveho generalniho partnera pro
pamlsky budoucich psich asistentii ...

. h‘ Rozumime zvifatim
KINU



https://www.akinu.cz

AKINU.CZ je e-shop pro

vS§echny chovatele a ma- ..

jitele domacich mazliku.

Na zatitku, pred 30 lety, h Rozumime zwrcﬁum
byla velka laska ke zvi-

Fatiim a touha rozumét

jejich potiebam.

V néazvu spole€nosti se odrdzi piib¢h skute¢ného pejska, ktery zil
s majiteli e-shopu 12 let a naucil je, Ze kvalitni péce o néj se odrazi
v jeho pevném zdravi a vitalité. Agi (akita inu) tak obohatil jejich
zivoty o baje¢né okamziky, které ziistanou navzdy jejich soucasti.
AKINU.CZ ptedklada svym zékaznikiim ucelenou nabidku celé-
ho sortimentu krmiv a chovatelskych potfeb postavenou na stabilni
spolupréci s vyrobci z celého svéta. Vyrobky pod znackou AKINU®
jsou peclivé vybirany jak z hlediska kvality, tak i ceny. Svych zakaz-
nikd si vazi a za jejich vérnost je pravidelné odmeénuje.
Jsme nesmirné radi a mnohokrat dékujeme, ze se e-shop AKINU.CZ
s ndmi rozhodl stat generalnim partnerem a darcem pamlski pro
naSe Sténata a psi studenty!



https://www.akinu.cz

Mikulasska se loni povedla!

Posledni listopadovou sobotu lofiského roku se v naSem vycviko-
vém arealu konala po ro¢ni covidové odmlce jiz 18. Mikulasska
pro vSechny hodné (i zlobivé) pejsky.

Tradi¢ni nadilku zahdjil v 10:30 Mikulas, kterého doprovazel Cert
a and¢lé, a poté jiz nésledovaly soutéze, kde své sily zméfili ,,zdra-
vi“ pejskati s drziteli psich pomocnikt. V Mikulé$ském Sestiboji si
soutézici vyzkouseli, jaké to je zit s handicapem. Pfipravena byla
naptiklad trasa, kterou psovod prochazel s klapkami na ocich, a kde
na dvojici ¢ihaly rizné ptekazky, pro pejsky byla ptipravena uli¢-
ka s dobritkami, kterou museli po pfivolani psovodem probéhnout,
aniz by slupli nastrazené minamky, 1 pfindSeni predmétl z riznych
materiald na pokyn ,,nevidouciho* panicka byl pro nekteré pejsky
velky ofisek. A nezapomnélo se ani na tradi¢ni a zejména mezi psy
velmi oblibenou soutéz, a to aport buita (na fotografii oznaceny Sipkou,).
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Naprosté vétsing chlupaca buit opravdu chutnal a k pani¢kovi se ho
moc nedostalo. Pro vitéze byly pfipraveny hodnotné ceny a vSem
pejskiim se dostalo chutnych odmén.

Lonisky ro¢nik této akce ukazal, ze handicap neni vzdy handicap.
Prvni tfi mista v Sestiboji patfila psim pomocnikiim a jejich panic-
kam. Na prvnim mist€ se umistila sleéna Dominika se svym psim po-
mocnikem Pupikem, na druhém sle¢na MiSa se svym vodicim psem
Gwaylem a tieti pficka patfila slecné Bare a jejimu ctyfnohému asis-
tentu Safovi. V soutéi aportovani buita (na horni fotografii jeden ze
soutezicich) zvitézil asistencni pes Zack vozickarky Vérky. Byla to
takova damska spanila jizda drzitelek psich pomocnikii. Zdravy ma-
jitel pejska se umistil ,,az* na bramborové pozici, na tvrtém miste.

Velké podékovani patii vS§em darciim a podporovate-
lim Mikulas$ské — MC Praha 5, Key promotion, s.r.o.,
Orion Pharma s.r.o., Pivovary Staropramen s.r.o.,
VAFO PRAHA s.r.o., a samoziejmé také vSem na-
§im dobrovolnikiim, bez nichzZ bychom takovéto akce
poradat nemohli. 5
DEKUJEME!
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Védéli jste, ze ,,darovat*
pro Vas mize byt vyhodné?
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Mili pratelé naSich asistencnich a vodicich pomocniki, védéli
jste, Ze si VasSe finan¢ni dary miiZete odecist z dani? Podle zako-
na o danich z piijmu:

Fyzické osoby si mohou odecist hodnotu poskytnutych bezuplat-
nych plnéni (tj. dard), pokud jejich ihrnna hodnota za kalendaini
rok presahne 2 % ze zakladu dané anebo ¢ini alesponn 1000 K¢
(za rok 2021 lze odecist nejvyse 30 % ze zékladu dang).

Zaméstnanci predkladaji potvrzeni o poskytnuti daru mzdové
uctarné svého zaméstnavatele 1x ro¢né — nejpozdéji do poloviny
unora (to uz jste urcite udelali) — za cely ptedchozi rok.

Osoby samostatné vydéle¢né ¢inné (OSVC) uplatituji odpolet
darti z dani pfimo ve svém dafiovém priznani. Firmy mohou od za-
kladu dané odecist hodnotu svych dart (za rok 2021 az do vyse 30
% zakladu dang), pokud hodnota téchto dara ¢ini alespon 2000
K¢ za kalendaini rok.

- —
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Obdobi
kovidové pandemie
zasahlo také Helppes

Covid 19 mél negativni vliv na celou spole¢nost, a nevyhnul se
ani nasi organizaci. Vzhledem k nemoZnosti vykupu starSich Sté-
nat jsme museli prikrocit k nakupu malych Sténatek. Tento krok
nam, samozi'ejmé, prinasi skutecné velké momenty radosti v po-
dobé malych rozkosnych kulic¢ek, ale také je to pro nasi organizaci
velké riziko, protoze v 7-8 tydnech véku Sténéte nelze udélat ani
predbézné zdravotni testy, které poukaZou na zavaznéjsi zdravot-
ni problém, kviili kterému neni mozné pejska do vycviku zaradit.

Z téchto zmén vyplyvaji zvySené provozni naklady, které jsme schop-
ni pokryt zejména diky Vam, kteti posilate piispévky a podporujete
nasi organizaci! Diky Vam, miZeme délat radost lidem s postiZzenim
jiz 21 let!

Dalsi komplikaci je potfeba mnohem vétsSiho mnozstvi schopnych
a spolehlivych vychovatelid. Vychovatel¢ v Helppes zastavaji velmi
vyznamnou roli, a stdvaji se tak opravdu nepostradatelnou soucasti
nasi helppsi rodiny. Je nutné jim vystfihnout poklonu za jejich praci.
Zcela dobrovolné, bez naroku na jakoukoliv finanéni odménu, si be-
rou domt a do svych zivotl ni¢im ,,nepolibena psi miminka”, kterym
pod nasim dohledem ukazuji cely ,,velky svét™! U¢i je hygienickym
navykim, sluSnému chovani jak doma, tak na vefejnosti a v neposled-
ni fadé podporuji a rozviji talenty $ténat pro jejich budouci poslani.

V piipadé, ze sténé projde v obdobi okolo 5 mésicii vSemi tes-
ty podle standardit ADI, zlstava u vychovatelt az do jednoho roku
pokud projde Gspésné vSemi zdravotnimi testy 1 v tomto véku, a to je
vraceni Sténatka do organizace, kde se z miminka a pubertdka stava
Skolak. Vychovatelé se s touto skutecnosti perou state¢né a ve vetsi-
n¢ ptipadd s ndmi spolupracuji na vychovach 1 dale.
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V piipadé, Ze Sténatka nesplni poZzadovana kritéria, je nezbytné
(bez ohledu na jiz vynalozené néklady) jim najit rodiny, kde budou
moci stravit krasny, laskyplny a plnohodnotny zivot.

A na co se s nami muzete letos tésit?

4. Cervna se chystame na poradani Mistrovstvi Ceské republiky
ve vykonu asistencnich a vodicich psil.

V zafi nas v poradi jiz 20. roénik Super dne — psich promoci, kde
skladaji ,,ptisahu” nasi nejcerstvéji vystudovani helppsi studenti.

A v dob¢ adventu na nasi tradi¢ni MikuldSskou pro vSechny hodné
(i zlobivé) pejsky.

Vsechny tyto akce jsou vefejné a jste na n€ srdené zvani, klidné
1 v doprovodu svych psich kamaradu.
Za Helppes Andrea Bencova

~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na ¢islo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).
Nyni mlizete prispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 Kc a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 Kc.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.
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Prevence je nutna

Pro¢ je prevence psich onemocnéni nutna? Aby tu s Vami vas
psi mazel Zil co nejdéle, byl spokojeny a plny Zivota. Proto je
potieba mu zajiStovat pravidelné veterinarni kontroly a urcitou
prevenci, jako je...

Ockovani chrani psa pfed nebezpecnymi, ¢asto jeho Zivot ohrozuji-
cimi, nemocemi.

Ze zakona je povin-
né jen to proti vztek-
liné. Ockovani jinych
psich nemoci povinné
neni, pfesto je témito
nemocemi pes ohro-
zen — ockovani ho tedy
muize zachranit pied
moznou smrti. K za-
kladiim patii ockovaci
kombinace proti psin-
ce, parvoviroze, he-
patitidé¢, psincovému
kasli a leptospirdze.
Svého psa muzete ne-
chat naockovat také
proti lymské borelioze.
U pst, ktefi se pohybu-
ji v mistech, kde jsou
1 kong, je vhodné oc-
kovani proti tetanu.

Odcerveni je velmi
dilezité. Mezi vnitini
parazity s Castym vy-
skytem se fadi Skrkav-
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ky a tasemnice. Stfevni parazité mohou u psa zpiisobit zanéty v téle,
narusit jeho vyvoj, poskodit zivotné dulezité organy, a pfi velmi sil-
ném napadeni mohou psa ohrozit i na Zivotg.

Skrkavky a tasemnice jsou pfenosné na ¢lovéka!

Mezi nejcastéj$i vnéjsi parazity patii kliSt'ata, blechy a roztoci.
Vnéjsi parazité mohou pienaset dalsi neptatelské organismy — napf.
tasemnici, stafylokoky, klostridie nebo salmonelu, ale 1 zdvaZna one-
mocnéni jako je boreliéza, meningoencefalitida, anaplazmoéza ¢i ba-
beziéza. Mohou zputsobit napt. usni svrab, demodikézu, prasivinu
a dal8i onemocnéni, kterd mohou byt pro chlupéce velice neptijemné
a nebezpecné.

I v tomto piipade je jedinou spolehlivou ochranou prevence. Tu
je pak mozné zajistit formou vhodnych antiparazitickych ptipravka
— pipety, obojky, tablety, spreje, Sampony.

O ockovacim schématu pro vaseho pejska a o vhodné prevenci
proti vnitfnim 1 vnéjSim parazitim se vZdy porad’te s veterindrnim
Iékatem vaSeho ¢tyfnohého pfitele.

Chranit psiho partdka uvedenymi moznostmi povazujeme za ne-
zbytné. At je 1 vas pejsek zdravy a bez neduhti!

~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na cislo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 Ké a 90 K¢).
Nyni mZete prispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 Kc.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.
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Stédré utery aneb Giving Tuesday

I kdyZ zrovna doba neni viibec jednoducha, nékdy je potieba se
i pres to semknout a poslat kousek toho dobra dal.

Proto v roce 2012 vznikl svétovy den $tédrosti a dobrych skutki, tzv.
Giving Tuesday, ktery v loniském roce pripadl na 30. listopadu (kona
se vzdy prvni atery po Dni dikiivzdani; v CR si ho pak pfipomindme
od roku 2016). Kazdy mél tak moznost naptiklad obdarovat clovéka
v nouzi, ptispét do vetejné sbirky nebo tfeba udélat laskavy skutek
formou dobrovolnictvi ¢i vypomoci. Kreativité se meze nekladly
a ani v budoucnu klast nebudou, vSe se pocita!

My bychom vsak tento den radi pojali trochu jinak. Chtéli bychom
timto podékovat vSem, ktefi pfi nas stojite za kazdé situace, ktefi jste
nam vénovali svij Cas, laskavé sltivko €i jinou pozornost. Veliky dik
patii nasim darciim a sponzortim, diky kterym mtzeme zase posilat
trochu toho dobra dal my. Véfime a doufame, ze s nami vSichni bu-
dete i nadale. Dékujeme!!!
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Tia bude nase velka Laska

Dnes je to pravé tyden, co nam do rodiny pribyl novy ¢len a ja
mam kone¢né ¢as se ozvat. Prvni dny byly docela divoké — hlavné
rozdélovani domu na psi a ko€i¢i zony a vysvétlovani nejmladsi
dcefi, Ze pes je opravdu jen a pouze Madlencin.

Ted’ uz si ale vSechno ,,seda”, my si zvykdme na novy denni rytmus,
tapkani tlapek po podlaze 1 mokré psi ,,hubicky” a uz vime, Ze to
bude Laska. Tia je potrad dobfe nalozena a Majda s jejim ptichodem
do nasi rodiny upln¢ rozkvetla. Cvicenim s Tiou krasn¢ rehabilituje
a vecer usina po letech se zavienymi dvefmi s Tiou po boku a usmé-
vem na tvafi. Zaroven ma pocit dilezitosti, protoze Tia je jeji a ona

se 0 ni musi starat.

Wm' L)

s AR P

Musim velmi ocenit praci
pani Jolany (nemam sice zku-
Senosti s psim vycvikem), ale
je videt, ze s Tiou 1 ostatnimi
pejsky to perfektné umi —a to
vSe s respektem a laskavosti.
Ma spoustu cennych rad a po-
stieht, které jsou pro nas, pej-
skare-zacateCniky k nezapla-
ceni. Snad se i nam bude dafit
ve vycviku pokracovat ve vy-
borné nastavenych kolejich.
Vsem vam jest¢ jednou moc
dékujeme za vasi praci a pre-
jeme spoustu Sikovnych §té-
nat, spokojenych majitelli
a jako vzdy také hodné zdravi
a radosti. My ji myslim diky
Tie mame zajiSténo spoustu.

Tia, Majda a rodice
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S Connym
zase citim
radost...

Dvacatého prosince
to byl rok od doby,
co jsem Helppes po-
prvé kontaktovala
s Zadosti o pomoc. |
Je az neuvéritelné, |
jak rychle to vS§echno *
uteklo, ale uvédomila
jsem si, Ze tomu tak
bylo piedev§im diky
navi§tévam Connys- jgusss=
ka v Helppesu.

Vzhledem k intenzit¢ mych zachvatovych stavii se Conny jiz dostal
do mnoha rozli¢nych situaci na riznych mistech. J4 si nepamatuji,
jak se choval, ale od okoli vim, ze m¢ za zddnou cenu nechce opus-
tit, snazi se me& probudit a byt mi na blizku. Kdyz se probirdm, ma
neskute¢nou radost, coz je to nejuzasnéjsi, co mohu v té chvili vidét.

Od doby, co jsme s Connorkem spolu, se zase za¢inam citit jako
nekdo, kdo mtze délat to, co miluje a jit za svym snem. Kazdy den
rano se probouzim s pocitem vdécnosti a odhodlanosti zvladnout
dals$i den, at’ uz mé ¢eka cokoliv.

Za posledni mésice jsem zacala pocitovat to, co jsem od nehody
necitila — radost. Chvile radosti se s timto Zasnym tvoreckem obje-
vuji Castéji a slovy nejde popsat, jak moc skvély pocit to je.

Diky vam zacinam zpét nachazet a uzivat si pfijemné chvile, a ty
plné bolesti a trapeni jsou snesitelnéjsi, protoze vim, Ze nejsem a ne-
budu sama. To, co d¢late, je neskutecné a patii vam vSem muj velky
vdék. Z celého srdce dékuji. Tereza M. & Conny
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Je Svédsko rajem pro psy?

Vsadim se, Ze jste se dnes rano probudili
a pomysleli si: ,,Hej, jaké to je vychova-
vat psa ve Svédsku?“ Dnes mdte Stésti.
Neddvno jsem se doslechl, 5e Svédsko je
zemé, ktera ma psy vaziné rada, a jako
neohroZeny sloupkar o v§em, co se tyka
psii, jsem si iekl, Ze bych to mél prozkou-
mat.

Nejprve se moje Zena Laurie — kontrolor-
ka vsech rozpoctit — rozesmdla, kdyz jsem
se zminil, Ze bych mél letét do Svédska,
abych na viastni oci vidél jejich psi kul-
turu. Tak moc jsem byl odhodlany vam tento pribéh prinést. Ale po-
trestan jsem se vratil k planu B. Misto toho jsem vyzpovidal Tobiase
Gustavssona, manazera skandinavskych pracovnich psii ve Stock-
holmu. Tobias pracuje po celé Evropé, Kanade a Spojenych statech
a cvici pracovni psy.

Podle Tobiase maji Svédové ke svym psiim uz stovky let blizky
vztah. Samoziejmé Ze my, stejné jako vétsina milovniku psii, mame
blizky vztah k nasim trem psiim. Rozdil je vSak v tom, Ze psi ve Svéd-
sku jsou vycviceni. Tobias podotkl, Ze mit nevycvicené psy nebo psy,
kteri jen Ziji v domé nebo na dvore, pripada Svédiim prosté divné.
Predstavil jsem si ho, jak tam sedi se svymi tiremi krizenci némec-
kych ovcakii a klidné mu sedi u nohou, zatimco nasi dva bernardyni
a nase zachranarska fenka Maisie Sili a Stékaji na poslicka z UPS.

Svédové berou své psy viude s sebou, i kdyz, stejné jako v USA,
ani ve Svédsku se psy nesmi do kavdren nebo obchodii kviili aler-
giim na psy, i kdyz se zda, Ze se to méni. Ve Svédsku jsou v kazdém
meéstecku kluby pracovnich psii. Tato tradice trva uz témer sto let.
Ve Svédsku je vzdacnosti mit pracovniho psa, ktery neni ¢lenem klubu.
Je to, a Tobias to zduraznil, velmi organizované. Zda se, ze Svédové
Jsou také bldzni do psi poslusnosti a her agility. Cekaci listiny jsou
dlouhé a ucast v soutezi vyzaduje hodné prace a casu.
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Témer kazdy pes, pokud je clenem néjakého klubu, nebo ho jeho
lidé chteji chovat, musi v sedmndcti mésicich absolvovat test inteli-
gence a osobnosti. Od roku 1971 jsou vSechny tyto vysledky ukladany
do narodni databaze, ktera pomdhd jednotlivciim pri vybeéru sténat.

Svédsko je raj pro venceni psii. Ve Svédsku je vétsina pozemkii vol-
né pristupna k venceni, dokonce i ,,soukromé* zemedelské pozemky.
Je to skandinavska tradice, které se rikad , svoboda toulani*“. (Pre-
stanite reptat, vy, kteii mdte soukromé pozemky, Svédiim to vyhovu-
je!). Vsichni venci své psy — Tobias se svymi psy denné ujde a ubéhne
az 14 km. To mé privedlo na myslenku, Ze neni divu, Ze jsou jejich psi
tak poslusni, jsou vycerpani!

Nakonec jsem se Tobiase zeptal, jak se ve Svédsku resi toulavi
a opusteni psi. Odhaduje se, zZe v USA se do utulkii rocné dostane
pres sedm milionii zvirat. Rekl, Ze u nich to nent problém. Ve Stock-
holmu je pouze jeden statem financovany utulek, ktery prijima toula-
vd zvirata a pripravuje je k adopci.

Pokud je to tak, pomyslel jsem si, Svédsko musi vétSinu svych psii
kastrovat. Ale Tobias mi ek, Ze kastrace neni rutinni zakrok. Kdyz
je pes ve stresu z fen v Fiji, je to jediny okamZzik, kdy se obrati na kas-
traci. Aby pomohli zkrotit agresivni chovani, zaméruji se na vycvik.
Ve Svédsku panuje presvédceni, Ze agresivita je naucené chovani
a zodpovédny je za ni majitel psa. Tobias zduraznil, Ze udrzovat psy
fyzicky a dusevné vyrovnané je ve Svédsku povazovino za kazdoden-
ni povinnost kazdého majitele.

Nez jsem dopsal tento text, meli uz nasi psi sbalend zavazadla
a na obojcich jim vialy Svédské viajky. Byli pripraveni vyrazit. Rekl
Jjsem jim, at’ se uklidni; ctrndct kilometrit denné nezviadnou!

Hersch Wilson

Vice informaci se dozvite na
www.helppes.cz
nebo
facebook.com/helppes
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfova

16 Helppsik



Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
prrateliim, kolegim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi, k narozeninam, svatku nebo jen tak?

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?

Darky, které potési...

...stejné tak jako tricko a je-li navic

s vtipnym textikem napft. Tlapku na to!
HELPPES. HELPPES STEKAM

O POMOC! Kdyz mam volno délam
psi kusy, je tspéch zaruceny, to nam
veite.

Kromé vySe uvedeného mame aktualné
v nabidce spoustu dalSich véci s logem
Helppesu. Podivejte se na nase stranky, mozna vas
budou inspirovat a nasim klientiim pomiiZete.
Objednat si je miiZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

Rozumime zviratOm
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2 Key

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy P RO M OT I O N
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il Auto Components
International
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https://www.akinu.cz

Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat déekujeme!

VETCENTRUM

Duchek s.r.o.

Ao RSJ
R&@SSMANN
cqQua bank

3

| |4
Rozhoduji .k
&iny. Kaufland
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Pratelé,

to je z letoSniho prvniho ¢isla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim do dalSich mésici
hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy
zase na shledanou. Mame vas radi.
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