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@ Obecné prospésna spolecnost Helppes — Centrum
vyeviku psii pro postiZené o. p. s." vam letos nabizi
Assistance Dogs  gyé ¢étvrté Cislo Ctvrtletniku Helppsik. Pojd’te si

INTERNATIONAL s e v w , ,
accreoiep memsen s ndami piecist, co se uddlo nového...




Kalendar 2023

HELPPES

Zakoupenim kalendare podporite vychovu
a vycvik naSich nastavajicich ¢tyFnohych hrdini.
Udélejte radost sobé, rodiné, prateliim ¢i kolegiim
- | a podporte zaroven smysluplnou véc.
' Cena kalendare je 399 K¢ + 114 K¢ postovné.
. Kalendar Vam bude doruceny doporucené.
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Super den 2022, aneb § B %
15 psich pomocniki bylo 2 /€y =
P P y 3 ALE

\A r , , v . ),
pi‘edano novym panickim o

JiZ podvacaté se letos konala v motolském vycvikovém areilu
slavnostni promoce ¢tyfnohych absolventi akademie Helppes.
Lidem s riiznymi druhy postiZeni predali v sobotu 17. zari zna-
mé osobnosti celkem patnact nové vycvicenych psich pomocni-
ki, ktefi se stanou jejich asistenty i partaky.

Na naSem tradi¢nim Super dni se jako vzdy sesli lidé s postizenim,
darci, dobrovolni pomocnici a ptiznivei organizace Helppes a také
cela fada znamych osobnosti, které nas dlouhodobé& podporuji. Zla-
tym hiebem programu bylo pfedani patnacti psich pomocnik jejich
novym panickam.

Pro nasSe klienty pfedstavuje ¢tyinohy asistent Casto jedinou Sanci
na samostatny zivot. Je tomu tak i v ptfipadé sleny Emy trpici uz-
kostnou poruchou. Ptestoze jeji potize nejsou na prvni pohled vidi-
telné, Zije v neustalém pocitu strachu a ohrozeni. Ema m¢la od ma-
licka velmi bohatou fantazii, kterou doprovazely désy a tizkostné
piedstavy, v puberté se potize jesté vystupnovaly. Dodnes miva po-
tize ptejit po chodbé nebo vstoupit do mistnosti, obava se nastoupit
do autobusu, koupit si jizdenku, oslovit druhého ¢lovéka. V obchodé
se citi ohroZena lidmi kolem. Z nervozity si rozkousava rty, nékdy si
muZe se ani pohnout. VSechny tyto potize Emu vycCerpavaji a brani ji
v samostatném fungovani. Nejlépe se citi ve spolecnosti zvifat, proto
pozéadala o psiho pomocnika, ktery by ji pomohl ziskat sebedtvéru,
osamostatnit se a vstoupit do dospé€lého zivota. S asisten¢nim pri-
vodcovskym psem, zlatym retrieverem Tobym, bude Ema konecné
odolngjsi proti obavam a strachtim.

Na akci vystoupilo mnoho zndmych osobnosti, které s organizaci
Helppes dlouhodobé spolupracuji, a podporuji projekt Pomoc pri-
chazi na ctyrech tlapkach. Prave tyto osobnosti predavaly vycvi¢ené
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asistenéni psy jejich novym pénickim. Byli jimi Marta KubiSova,
Alice Bonde, Anna Katetina Fialova, Iva Friihlingova, Heidi Jan-
ki, Lenny, Bara Nesvadbova, Jana Strykova, Leona Senkova, Katka
Zbirkova, Jaroslav Bulsara, Jan Burian, Jakub Kohék, Peter Pecha,
Milan Peroutka, Pavel Roth a skupina V-Rock. Programem provéaze-
la sehrana moderatorska trojice Patricie Pagacova, Mirek Konvalina
a Milan Peroutka, ktery neni ,,pouze‘ patronem organizace, ale také
¢lenem spravni rady. Jako spravny ¢len helppsiho tymu, napsal pro
Helppes ,,hymnu®, ktera na této akci zaznéla ve své premiéte.
Helppes dokazal za dobu svého fungovani vycvicit a predat téméer
300 psich pomocnikd, ktefi se stali partnery lidi s nejriznéj$imi typy

zdravotniho postiZeni.
Vsem, kteifi nas podporujete mnohokrat dékujeme!




Mnohokrat dékujeme vSem sponzorim, kteri
svou Stédrosti umoznili konani naSeho Super
dne. Jsou jimi mimo jiné:

AKINU CZ s.r.0., Key promotion s.r.o.,
MC Praha 5, Pivovary Staropramen s.r.o.,
VAFO PRAHA s.r.o. a mnoho dalSich.
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Projekt Pomoc prichazi na étyrech
tlapkdach miizete podporit zasldanim
darcovske SMS ve tvaru
DMS HELPPES 30 nebo
DMS HELPPES 60 nebo

DMS HELPPES 90 na cCislo 87 777
a podporit nds Vami zvolenou cdstkou
30, 60 nebo 90 K¢.

Prispivat miizete také dlouhodobe.
Staci odeslat na cislo 87 777 SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30 nebo
DMS TRV HELPPES 60 nebo DMS
TRV HELPPES 90 a Vami zvolend
castka 30, 60 nebo 90 K¢ Vam bude

automaticky odectena kazdy mesic.

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS ve znéni
STOP HELPPES na cislo 87 777.

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢.
He ppes obdrZi 29, 59 nebo 89 Kc.
7 DEKUJEME!
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pro vSechny hodné (i zlobivé) pejsky,
ktera se kona 3. prosince
od 10:30 v naSem vycvikovém arealu.

S sebou vezméte ockovaci prikaz
s platnym oc¢kovanim proti vztekliné,
psince, parvoviroze, hepatitidé atd.
Vstupné dobrovolné.
Praha 5, Plzenska ulice,
tram. ¢. 9 a 10 — zastavka Hotel Golf

HELPPES s, K,

AKINU
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Festival ZLOMVAZ na DAMU

Nas Helppes se vénuje mnoha aktivitim a patfi k nim i osvéto-
va ¢innost pro vefejnost. Pfedstavujeme vyuZiti psi pro osoby
s handicapem ve v§ech vékovych skupinach, od déti az po senio-
ry. DAMU poradala letos festival ZLOMVAZ a my jsme prijaly
pozvani uspoiadat na tomto festivalu workshop na téma canis-
terapie.

Na DAMU se vy-
dal tym Helppes
ve slozeni Natalie
Novakova,  asis-
tentka  feditelky,
Jolana Svobodova,
trenérka a Jifina
Volsicka, rozhod¢i
Klubu specialniho
vycviku Helppes.
Na praktické ukaz-
ky tym doprovaze-
ly dvé budouci psi
asistentky,  které
se okamzité staly
milaCky vsech pfti-
tomnych studentii
a studentek.
Uvodem  jsme
pfedstavily, co se
od canisterapeu-
tického psa oc¢ekava, jaké jsou standardni pozadavky na socializa-
ci sténéte, vychovu psa a jeho vycvik pro potieby canisterapie. Pes
se s vlohami pro canisterapeutickou ¢innost musi narodit, vychova
a vycvik pak tyto vlohy vhodné rozvinou a podpoti. Ne kazdy pes
je pro canisterapii vhodny, a proto je vybér psa nesmirn¢ dulezity.
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V soucasnosti se zajem o tyto aktivity se psy stale zvySuje. Podstat-
né je ujasnit si v jaké oblasti si piejeme plisobit a vybrat si cilovou
skupinu. Mohou to byt déti ve skolkach, Skolach, na prazdninovych
taborech, lidé s handicapem, s psychickymi problémy, seniofi v Usta-
vech i v domaci péci, pacienti v nemocni¢ni péci apod. Pokud si psa
budeme teprve pofizovat, je 1épe zvolit plemeno pro tuto ¢innost jiz
osvédcené. MiiZeme si tak uSetfit mnoha zklamani. Kromé& psa musi
byt na canisterapii pripraven i psovod. Nestaci pouze nadseni, ale
kazdy musi zvazit i své komunikac¢ni schopnosti a schopnost prizpi-
sobit své chovani prostiedi a mentalité klientd.

U d¢éti jsou v oblibé psi temperamentni, ale zaroven trpélivi. Mnoh-
dy je potieba dbat i na pohodu psa a chovani déti korigovat. Seniofi
davaji pfednost psim vyrovnanym, klidnym, které radi, a v dobré
vite krmi. Bohuzel ne kazda strava je pro psa pfinosem, i to si musi
psovod ohlidat a situaci taktné vytesit.
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At si vyberete jakoukoli
cilovou skupinu, nutné je
mit podepsanou smlouvu,
pojiSténi a uzce spolupra-
covat s persondlem ustavu,
Skoly, nemocnice apod. Po-
kud se dochazi do soukromi
rodiny, je to obvykle na pi-
semnou zadost klienta nebo
jeho zastupce. Je tfeba si
nechat vzdy po tiech mési-
cich napsat kratkou zpravu,
jak jsou klienti s canistera-
pii spokojeni a zda si preji
pokracovat.

Studentkdm a studentim DAMU jsme odpovédély na vSechny
jejich dotazy a nazorn¢ predvedly praci canisterapeutickych psa.
Na zavér jsme posluchace pozvaly na navstévu naseho arealu v Mo-
tole a sklidily za prednéasku i praktické ukazky canisterapie dlouhy
potlesk.

Jifina VolSicka

~ JAKNAM
MUZETE POMOCI?

Na ¢islo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 Ké a 90 Kc).

Nyni miZete pfispivat i dlouhodobé SMS

ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miZete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777. I
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢. ves Darcovska

Helppes obdrZi 29 nebo 59 3 o s3eSMS
nebo 89 K¢.

Helppsik



Ach, ty zatracené ohnostroje...!

Jako kaZdy rok se opét blizi doba, ktera je pro nase ¢tyiFnohé
rodinné prislusniky nékdy az aplnym hororem. Pojd’me spolu
nasSim chlupatym mila¢kim zaridit alespon trochu tlevy. Oslavy
na Silvestra jsou pro pejsky narocné. Jak je pripravit na rachej-
tle a ohnostroje?

v’ Na Silvestra vyvenéete psa
odpoledne a pak az k ranu,
tedy v dobé¢, kdy je klid.

v’ Na Silvestra psa nikdy
nepoustéjte na volno, méjte ho
vzdy na voditku, opatfené¢ho
zndmkou s kontaktem na vés
a nejlépe ocipovaného.

v" Nikdy psa neberte

na mista oslav, k oknu,

na balkon, na zahradu. Pes
urcité o nic neptijde, kdyz
neuvidi ,,svétylka“. Pes vam
bude vdé¢ny, kdyz ho téchto
oslav usetfite.

v Nikdy nenechavejte svého

psa samotného na zahrad¢
nebo na balkong.

v Sami nebud'te ve stresu, va§ stres se pfenese na psa velmi
snadno, coz situaci jesté zhorSuje.

v Nikdy psa netrestejte za jeho nezadouci reakce na petardy
a ohnostroj.

v Nikdy viak psa ani nechlécholte, vase chlacholeni pes bere jako
chvaleni za to, Ze se boji.

v’ Zachovejte klid, kdyz pes uvidi, Ze vy jste v klidu, on sam bude
také klidnéjsi.
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V' Zaviete viechna okna i dvefe a zatdhndte zavésy.

v Zapnéte nahlas radio, televizi, nebo jakoukoliv hudbu. Zvuk
s blizici se ptilnoci zvySujte tak, abyste tlumili zvuk petard.

v Odvrat'te pozornost psa — dejte mu zvykaci miamku (napf.
suSené ucho), hrajte si s nim s jeho oblibenou hrackou.

v" Pokud je pes jiZz v takovém stresu, Ze si odmita vzit pamlsky i si
hrat, bud’te u néj a dejte mu moznost byt na misté, které si pes sim
vybere (Casto to byva koupelna nebo WC).

v" Pokud piedem vite, Ze pes je citliv&jsi, podejte mu tabletku
Aptus Relax, pokud je citlivy vice, po porad¢ s veterinarnim
Iékatem muiizete podat ptipravek Sileo. U pst bazlivych, u kterych
hrozi ataky paniky, Ize podat i silnéj$i tlumici 1éky, ale vzdy pouze
po porad¢ a konzultaci s veterinarnim lékarem!!! Psu nikdy sami
nepodavejte lidska 1é€iva.

v’ 1dealné ptipravujte svého psa na silvestrovské petardové

a ohnostrojové §ilenstvi po cely rok — trénujte a pracujte

s neobvyklymi zvuky. Intenzitu zvukil zvySujte postupné. MlZete
pouzit CD se zvuky bourky, stelby, petard a dalSich, pro psa
nepiijemnych, zvuka.

v Trénujte odolnost psa viiéi stielbé — zaénéte bouchnutim dvou
prken o sebe, pokracujte détskou kapslikovkou az po stielbu

z pistole raze 6-9 mm. Na trénink miZete pouzit i malickaté
délobuchy, ale s nimi musite viici psu byt velmi opatrni. Vzdalenost
mezi psem a stielbou (délobuchem) zkracujte postupné. Pii tomto
tréninku nikdy nespéchejte.

Vice informaci se dozvite
na www.helppes.cz nebo
—facebook.com/helppes

Helppsik



o »wUZ 11,5 roku, kazdy den, 7 dni
11,5 I'Okll, v tydnu, 24 hodin denné mi
, , po urazu déla spolecnost ten
7 dn] VvV tydnu, nejveselejsi, nejhravéjsi a nej-

pracovitéjsi milacek na svété,
24 hOdin denné." a vérim, Ze spolu jesté dlouho

ve zdravi budeme. (...)

Rad béha za balonkem nebo si rad nuna svého metrového plysového
médu, stejne tak rad pracuje, podava, otvird, asistuje ,,o0 sto Sest".
(...) Diky vam mé potkalo to nejvétsi a nejchlupatéjsi stésti v mém
zivote. “ To jsou slova nasi milé klientky pani Kvéty, kterou na cesté
jejim zivotem doprovazi jeden z naSich studentti Helppes akademie,
nyni tfindctilety psi part’ak Plax.

Rédi bychom pomahali dal§im takovym lidem, jako je pani Kvéta,
proto Vas prosime, pojd’te podpofit nasi ¢innost, at’ mtize vzniknout
vic takovychto fantastickych ptatelstvi!

Ptispét na vycvik asisten¢nich psti mizete na webovych strankach
https://2secure.bluedrm.com/donate/helppes/CZ/

Za Vas dar Vam uz nyni ze srdce dékujeme!
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Vano¢ni kviz - znate odpovédi?”

1) Ve které americké firmé
reklamni grafici vytvorili
typickou postavu Santa
Clause?

a) v automobilce General
Motors

b) v Coca Cole

¢) v pivovaru Budweiser

2) Jak se jmenuje vanoc¢ni
piseit Ariany Grande?
a) Santa Buy Me
b) Santa Tell Me
c) All I Want For Christmas.

3) Kolik Vanoc z 10 je podle
dlouhodobych statistik
na snéhu a kolik na blaté:
a) 2 na snéhu, 8 na blaté
b) 5 na sn¢hu, 5 na blate
¢) 3 na sné¢hu, 7 na blaté

4) Koleda je:
a) zpév zpivany ve vanocnim
Case
b) lécebny prostiedek proti
bolesti kolen
¢) jméno prvniho astronauta,
ktery pfistal na Mésici
5) Odkud pochazi rostlina
zvana vanoc¢ni hvézda?
a) z Cech
b) z Afriky
¢) z Ameriky

6) Adventni vénec zdobi:
a) pampelisky, rize a jmeli

b) Ctyfi svicky na vétvickach
obvykle z jehlicnanti

¢) ¢okoladova slehacka
a vanilkové rohlicky

7) Hvézda betlémska je:
a) dnes nazyvana Halleyova
kometa
b) planeta Venuse
¢) neznama hvézda,
ktera ptivedla tii krale
do Betléma

8) Z ceho se déla vanocni
frantiSek?
a) z mlet¢ho dievéného uhli
b) z koteni
c¢) kope se ze zemé¢ jako uhli

9) Kolik alkoholu muZeme
o Vanocich vypit?
a) radéji miil nez vic
b) o Vanocich se alkohol
viibec nesmi pit, protoze
by se Jezisek moc zlobil
¢) co se do nds vejde

10) Pro¢ mame na Stédry den
k veceri kapra?
a) protoze nam chutna
b) protoze je levnéjsi nez
fizek
c) protoZe proto...

0°q ‘e 01 ‘96 ‘8
0L Q9 *og ‘Bf *0¢ ‘qT ‘qT AAPI[SAA
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oslava narozenin Marty KubiSové

Moc nas tési, ze jsme byli pozvani na osla-
vu narozenin nasi dlouholeté podporovatelky
a velké milovnice psit Marty KubiSové. At-
mosféra v prazské Lucerné byla fantasticka
a oslavenkyné si koncert ocividné uzivala.
A co jsme Mart¢ poptali? No pteci hoooooo-
oodné¢ zdravi!!! Dékujeme za piizen.

g

L Lﬂ“[]t?» \‘
f—==imgy O
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r Ny

Krizem krazem krizovkou

Skijoring (z norského slova skikjering
— v prekladu ,Fizeni na lyzich*) ma
sviij pivod v Norsku. Jedna se o sport,
pri kterém pes, pripadné i nékolik, tah-
ne lyZare pripoutaného k nému/nim la-
nem. (,, Taha¢em* miiZe ov§em byt také
ki nebo motorové vozidlo.)

Tento 1 v naSich zemépisnych Sitkach
stale vice oblibeny sport — prvni Cesko-
slovenské zavody se jely 16. bfezna 1985
v Peci pod Snézkou — patii mezi indivi-
dudlni discipliny mushingu (jizda se psim
sptezenim). Zavodi se ve tiech , kategori-
ich® vzdalenosti. Sprinterské traté s dél-
kami pét az ... (1. tajenka) kilometrii se d€li na tiidy s jednim psem
pro Zeny, muZze a juniory (SKJ1W, SKJ1M, SKJ1J) a se dvéma bez
rozdilu pohlavi lyzate (SKJ2). V midu jsou traté dlouhé od 30 do 45
kilometrd, traté longu méti 45 a vice kilometrli, v obou ptipadech
jsou pro zavodniky bez rozdilu pohlavi se dvéma psy (MSKIJ2, resp.
LSKJ2). Sprinty a midy se zpravidla konaji jako dvoudenni zavody
na stejné trati, u delSich vzdalenosti to mtize byt i jinak.

Také v tomto sportu se poradaji mistrovstvi svéta. LetoSniho Sam-
pionatu Cistokrevnych severskych plemen (10.—12. bfezna, Oster-
sund, Svédsko) se zadastnili také nasi &tyfi reprezentanti. A rozhod-
né nezklamali: v poharu narodti na midovych tratich obsadila nase
republika diky stfibru Jakuba Urbana s Tarjem a Kaisou a bronzu
Petra Soukupa s Ayri a Arlette tfeti misto.

Neexistuje vylozené specifické ,,skijoringové plemeno. Je zcela
pochopitelné, Ze do zéptahu se nejvice pouzivaji husky, aljassti ma-
lamuti a samojedi, tedy psi, kterym nevadi zima a radi tahaji. Zadné-
mu psimu sportovci by neméla mezi vlastnostmi chybét ... (2. tajen-
ka), vytrvalost a sila, nemél by byt ani agresivni.
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Vodorovné: A. Okoli mésta v okrese Blansko. — B. Priivodni lis-
tina zarucujici bezpe€nost; ord¢ (zastarale). — C. Piedlozka; SPZ
okresu Rokycany; africky veletok. — D. 1. tajenka. — E. Nepfijemna
zena. — F. Belgické 1azné¢; vceli obydli; jednotka hladiny intenzity
zvuku. — G. Pranim o¢istit; vrstva tfetihor. — H. 2. tajenka.

Svisle: 1. Celni kod Bulharska; obyvatel pralesa. — 2. Anglicky
,stary*“; zkratka byvalého Svazu pozarni ochrany. — 3. Asijsky nazev
pro sutovy horsky proud; znacka decimetru; ¢ast Zenského téla. — 4.
Inicialy autora Kytice; predlozka; némecky ,,uhoi*“. — 5. Clen rodiny
(zastarale); pokrm z vétSich kostek masa s omackou; zde. — 6. Ci-
toslovce vréeni; pevné zelezo; obec u Pacova. — 7. Skotské muzské
jméno; znacka poloméru (foneticky); kupon. — 8. Pocty; ukazovaci
zajmeno; italsky spisovatel (Umberto). — 9. Necistota; spras. — 10.
Cast povozu; znacka nitu.

Pomiicka: Aal, 1¢és, sel. (mk)
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfova

DREVAGEK -

ey
HELPPES
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
pratelim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi, k Vanocim?

Darky, které potési...

Nebylo by pékné udé€lat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho dérek koupite?
...stejné tak jako tricko a je-li navic s vtipnym textikem
napt. Tlapku na to! HELPPES. HELPPES STEKAM

O POMOC! Kdyz mam volno delam psi kusy, je uspéch
zaruceny, to nam vérte.

Kromé vySe uvedeného mame
aktuilné v nabidce spoustu dalSich
véci s logem Helppesu. Podivejte se
na nase stranky, mozna vas budou
inspirovat a nasim klientim
pomiiZete.

Objednat si je miiZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

’RKlNu
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Dopravni podnik E ®

hlavniho mésta Prahy P RO M OT I O N

lIZKOV 'SKE
N DIVEADLO

(kCpys £ ;AC:

P Auto Components
International
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VETCENTRUM

Duchek s.r.o.

Metuber!

R®SSMANN Hzé&sN
zoetis

Rozhoduji
¢iny. Kaufland
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Prdtelé, do nového
roku vam preju pevné

zdravi a pevné nervy. Budou

potreba...

Pratelé,
to je z letoSniho ctvrtého Cisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim do nového roku
hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy
zase na shledanou. Mame vas radi.

Vas Helppsik
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