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@ Obecné prospésna spolecnost Helppes — Centrum
vycviku psii pro postiZené o. p. s.* vam letos nabizi

ﬁiﬁ'fﬂ":f?ﬂ?\%s své prvni Cislo Ctvrtletniku Helppsik. Pojd’te si
AcereoiTeD mEmBER s ndami piecist, co se uddlo nového...

Moc dékujeme, Ze nam
pomahate!!!

Mili pratelé Helppes,
loni se nam diky Vasi laskavé pomoci podarilo vycvicit
15 skvélych psich pomocnikii, kteii jsou dnes Zivotni
oporou pro nase klienty — dospélé a déti se zdravotnim
postizenim. Témér dvoulety vycvik asistencniho psa
stoji cca 300 000 K¢. KaZdy trenér stravi vycvikem
a praci s klienty na 2 000 hodin rocné.
Vse probiha na nejriznéjSich mistech, zejména pak
v naSem Helppes vycvikovém arealu, ktery je potieba
stale udriovat.
Psi potiebuji mit zazemi, krmivo, veterindrni péci...



Projekt Pomoc piichazi na étyrech
tlapkach muzete podporit zaslanim
ddrcovské SMS ve tvaru
DMS HELPPES 30 nebo

DMS HELPPES 60 nebo
DMS HELPPES 90 nebo
DMS HELPPES 190 na cislo 87 777
a podporit nas Vami zvolenou cdstkou
30, 60, 90 nebo 190 K¢.
Prispivat miizete take dlouhodobe. Staci
odeslat na cislo 87 777 SMS ve tvaru DMS
TRV HELPPES 30 ¢i DMS TRV HELPPES
60 nebo DMS TRV HELPPES 90 pripadne
DMS TRV 190 a Vimi zvolend castka 30,
60, 90 nebo 190 K¢ Vam bude automaticky
odectena kazdy meésic.

Ukoncit podporu miuizete zaslanim SMS
ve zneni STOP HELPPES na cislo 87 777.
Cena DMS je 30, 60, 90 nebo 190 K¢.
Helppes obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K¢.
Vice na www.darcovskasms.cz
Dékujeme ¥



Mikulasska pro vSechny hodné
(i zlobivé) pejsky

Lorniského, jiz 19. roéniku Mikuldsské pro v§echny hodné (i zlo-
bivé) pejsky se zhcastnilo pres blativé pocasi dvaadvacet pejski.
Zahajeni bylo tradi¢ni, vSichni pejsci dostali od Mikulase s andé-
ly nadilku a zlobivci se mohli s Certem podivat do pekla.

A¢ byly nasledujici soutéze na blaté, vsichni si je naramné uzili
a na prvnim mist¢ v Mikula§ském pétiboji se umistila fena zlaté-
ho retrivra Deysi, kterd sebou ptivedla panicku Michaelu. Ani psi
asistenti se nenechali zahanbit a druhé misto obsadil asistent sle¢ny
Maii, border kolie Bailey, teti misto patfilo fené portugalského vod-
niho psa Adife Jikabo, ktera asistuje pani Daniele.

Buitik pfi tradi¢ni soutézi Aport bufta, na kterou se vSichni hafani
moc 81, opravdu moc chutnal a vitézem, ktery si tedy na ném nepo-
chutnal, se stal zlaty retriever Loki, kterého doprovodil pan David.
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NaSe velké podékovani
patii partnerum a darciim
Mikulasské, kterymi byly
firmy AKINU
a KEY PROMOTION.

... a jak se Mikulasska libila soutézicim?

Mily helppes tyme, radi bychom vam vSem chteéli podekovat za lon-
skou Mikulasskou. Byla jako vzdy uzasna, skvéle pripravend a verim,
Ze si ji vSichni navzdory rozbredlému snéhu a blaticku dobre a s ra-
dosti uzili.

Perfektni byl, ostatné jako vidycky, Mira Konvalina se svym prii-
vodnim slovem at jako Mikulas s druzinou uZasnych andéli s Certi-
kem v zddech ¢i jako zachumlany moderator s pejsovskou beranici
na hlave, taktéz nalezité vyrecny a vsSe komentujici. Obdiv sklidili
také vsichni dobrovolnici, kteri pripravili MikulaSovské soutéze
a nasledné u nich také asistovali a na vse dohlizeli a zapisovali. No
a jasne, Ze nesmime zapomenout na Dusana, Skodice z ,, mistraku “,
ale tentokrat v opacné uloze. Neméné se i tentokrat své role zhostil
vyborné a naramné si ji uzival.

Rovnez nemaly obdiv patii samozirejmé pani veditelce, kterd ne-
napadné proplouvala mezi ucastniky i soutézicimi a pilné natdcela
a dokumentovala prubeh nadilky, soutézi i celého dne.
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Velke podekovani jisté patri také
pani Ruprichové, neunavné dobro-
volnici, ktera snad nikdy nechybi
a u prichodu svym milym tismévem
vita vSechny ucastniky. Vzdy roz-
dava dobrou ndladou, kterou jiz |
dopredu vsechny prohieje a nala- £
di zvlasté v tomto zimnim dni.

Vsichni se svych ukolu zhostili |
opravdu dobre, a to z jediného dii-
vodu, aby si vSichni cely mikulad-
Sovsky den nalezite uzili.

A konkrétné my?

My se jestée rano rozmysleli,
jestli vitbec do Prahy pojedeme.

Napadl snih, kolem mlha jako mliko. Jen neklouzalo. Tedy ne tolik,
tak jsme vyjeli. I kdyz dalnice vypadala taky vselijak. Ale kdyz uz
Jjsme vyjeli, nevratili jsme se. A stalo to za to!

Mikulas byl skvely jako vidycky. Soutéze prima. Nebyl to ,, Mist-
rak* takze discipliny pro zabavu a slo o to si cely den uzit. A hlavné,

radi jsme se v adventnim case po-
tkali se znamymi milymi lidickami,
s pejsky, poprali si krasné svat-
ky, zdravi, pohodu a abychom se
ve zdravi zase sesli, nejspis prave
na vasem mistrovstvi.

A tak mily helppes tyme, mily
sponzori, dekujeme za Mikulas-
skou, dékujeme za tu krasnou
adventni  atmosféru, dekujeme
za krdasna setkani. Dekujeme
za vasi nikdy nekoncici, a prece
krasnou praci. Dékujeme!!!

PS.: Pripojuji par fotek, jak si
Ondra se Spikem Mikulasskou uZi-
vali, hlavné se libilo kolecko.

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psii



Dny bezmoci a beznadéje...

»Dny bezmoci a beznadéje, kdy vidite své dité pouze Zivorit, jsou
pry¢. Do nasich Zivoti vstoupilo sluni¢ko jménem Beyley,* vzka-
zala nAim maminka Zuzky.

Flat coated retrivr Beyley proménil v zazrak posledni tfi roky Zivota
mladé slecny Zuzky trpici poruchou autistického spektra (PAS). Zuz-
ka trpéla sebeposkozovanim a depresemi, nezvladala socidlni kon-
takty, které u ni vyvolavaly zadchvaty paniky a tizkosti. Piesto touzila
zalit studovat stiedni zeméd¢€lskou skolu, obor ekologie a ochrana
zivotniho prostiedi. To se ji podafilo pravé diky ziskani Beyleyho,
ktery na Skolu mohl nastoupit s ni. Jeho poslanim se stalo byt ji vSu-
de po boku, uklidiiovat ji, pomoci ji zaclenit se do vyuky. Postupné
zaCala byt Zuzka aktivni, zac¢ala komunikovat se svymi spoluzéaky,
a dokonce ptfed nimi vystupovat.

Dnes Zuzka konc¢i tieti rocnik stfedni Skoly, dochazi na staze
do Akademie véd a spolupracuje s Agenturou ochrany a ptirody, kde
se bude podilet na vyzkumu jednoho invazivniho druhu hmyzu. A to
vSe za neustalého doprovodu svého tzasného asistenta a pruvodce
Beyleyho.

Takové zivotni pfib¢hy jsou podstatou nasi prace v Helppes. Bez
Vasi finan¢ni podpory se vSak neuskutecni.
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Témér roéni vycvik asistenéniho psa stoji 300 000 K¢. Kazdy
trenér stravi vycvikem a praci s klienty na 2000 hodin ro¢n¢. Ve
probihd v naSem Helppes vycvikovém aredlu, ktery je potteba stale
udrZovat. Psi potfebuji mit své zdzemi, krmivo a vybavu.

Timto bychom Vs radi pozéadali o ptispévek na jednu nebo vsech-
ny tyto oblasti nasi prace, které musi perfektné fungovat, abychom
dokézali nasim klientim skute¢né¢ pomoci. Vice informaci najdete
na platebni brané https://2secure.bluedrm.com/donate/helppes/CZ/

Dékujeme!
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Psi laska dokaze neskute¢né divy!

Nedavno k nam do vy-
cvikového centra dorazil
dopis, ktery patfi Vam,
laskavym darcim, ktefi
pomahate s vycvikem na-
Sich ¢tyfnohych hrdinu.
Dopis je od rodiny dvou
sourozenci — devitileté
EliSky trpici primarné
autismem a trinactileté-
ho Mily s disharmonic-
kym vyvojem osobnosti
a ADHD, které doprovazi jeSté dalsi psychické obtize. Co nam
napsali o svém Zivoté s fenkou zlatou retrivra Corou, se muZete
dodist niZze...

Mili darci a darkyne,

Jjmenujeme se Eliska a Mila a tato krdasna blondynka mezi nami je
Cora. Rok se s rokem sesel a my mame zase moznost se s Vami pode-
lit nejen o krasnd slova, ale i predevsim o moznost, jak Vam podéko-
vat za tuto nasi skvélou Sanci na Zivot.

Asistencni pes nam nejen dal moznost volnosti, klidu a pohody,
ale predevsim je to nas nejlepsi pritel. Cora je jiz s ndmi pres Slet
a zivot bez ni uz si nikdo u nas ani neumi predstavit. (...) Mezi détmi
a bohuzel i mezi dospélymi se casto potykame s nepochopenim. Nase
duse jsou tak trochu jiné a pro nékteré lidi co je jiné, je casto dési.
(...) Bohuzel ne vse se da vyslovit slovy, ne vse se vlastné da celkové
vysveétlit. V téchto chvilich casto potiebujeme nemou tvar, ktera nas
miluje jinak. TiSe, oddané a bezmezné. V tu chvili je tu nase Cora.
(...) Pomaha nam kazdy den nejen v zakladnich cinnostech, ale je
nam v podstaté kamarddkou, sestrou a nasi druhou mamou. (...) Nasi
rodice ji 100% véri a maji v ni ditvéru. Berou nds spise jak sourozen-
ce, a tak jak se maminka casto bije za nas, je pripravena kdykoliv se
postavit za ni.
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Chteli bychom Vam moc podékovat za to, Ze jste nam umoznili
Coru mit. Bez ni by byl nas zivot prazdny a smutny. S Corinkou se
nam oteviely uplné nové moznosti a nas zdravotni stav se natolik
zlepsil, Ze tomu ani doktori kolikrat nemohou uvérit. Cistd psi laska
dokadzala vice nez nekteré léky.

Deékujeme za to, Ze nezapominate na lidi, jako jsme my a dékujeme
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Preckejte zimu s pejskem ¢ %
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Vite, jak v nejchladnéjSim obdobi pecovat o svého ¢tyinohého
kamarada? Zaméite se na tlapky, stravu a odpocinek v tep-
le. Zatimco ¢lovék si vezme hiejivou bundu nebo si uvari horky
¢aj, jeho psi kamarad takovou moZnost nema.

Aby si mohl uzivat zimni radovanky bez nasledki, je tfeba mit
na paméti, Ze chladny vzduch, led a snih, ale tfeba i chemicky posyp
na chodnicich s sebou pfinaseji rizika. Zuzana DauSova, feditelka
organizace Helppes — Centra vycviku pst pro osoby s postizenim,
pro nas dala dohromady nékolik tipt, jak jim pfedchazet.

Péce o psi tlapky

V zimnim obdobi piijdou psi tlapky Casto do styku s ledem, sn¢-
hem, studenou vodou i riznymi druhy posypti. Naptiklad bézna po-
sypova stl dokédze v kombinaci s chladem zpusobit rozpraskani kiize,
které se Spatné¢ hoji a zptisobuje zvifeti velké nepohodli. Ve méstech
se nasolenym chodnikiim nevyhnete, proto pted kazdou prochézkou
namazte psovi tlapky pfipravkem k tomu ur¢enym, ptipadné vaze-
linou nebo jinym mastnym piipravkem, po navratu je pak ottete Ci
oplachnéte. Zabranite tak tomu, ze si pejsek stl z tlapek olize a pfi-
vodi si zazivaci problémy. Nejlepsi ochranou psich tlapek jsou ale
boticky s pevnou protiskluzovou podrazkou. U dlouhosrstych ple-
men je vhodné ostiihat srst mezi prsty, aby se na ni nenabaloval snih.

U jidelni¢ku dbejte na kvalitu

Neni tfeba pfidavat mnozstvi potravy, u aktivnéjSich psi se vSak
nebojte zvolit krmivo bohatsi na tuky a bilkoviny. Pfed chladem to-
tiz zvite chrani hlavné dostatecna vrstva podkozniho tuku a kvalitni
srst, zejména psi Zijici celoro¢né venku tedy mohou pied zimou klid-
né i trochu pfibrat. U domécich pejskii, ktefi pfes zimu mnoho Casu
venku netrdvi, naopak hlidejte dostatek pohybu. Celodenni povalo-
vani na gauci nesvédci ani lidem, ani zvifatim.
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Venku bud’te v po-
hybu

Fyzicka aktivita za-
hieje nejlépe a pejsek
i v zim¢ oceni dlouhé
prochazky.  Vyhybejte
se pouze jeho dovadéni
v potocich, rybnicich
a fekach, které jsou v ji-
nych ro¢nich obdobich
nejvetsi zdbava. S pro-
mocenou srsti pes vel-
mi snadno prochladne,
a pak uz je jen kracek
k vaznému onemocné-
ni. Hrozi také nebezpe-
¢i, ze pod psem se pro-
lomi tenka vrstva ledu,
a dojde k jeho utopeni.

Pelech v teple a za-
VEtri

Zatimco bytovy pes se po kazdé prochdzce muze t&Sit na teplo lid-
ského domova, venkovni hlida¢i musi mit k dispozici tkryt, kde se
zahteji. Dukladné zateplena bouda je naprostou nutnosti! Pokud je
vas pes zvykly na pobyt venku po cely rok, odolejte pokuseni ho
v mrazech pustit do vyhtatého domu. Muzete jeho organismu zptiso-
bit teplotni Sok.

Cim huiiat&jsi srst, tim vét$i ochrana

Plemena s hustou srsti a bohatou podsadou, jako je tfeba husky
nebo tibetska doga, jsou na zimu pochopitelné pifipravena Iépe nez
plemena kratkosrsta jako krysafik nebo rhodézsky ridgeback. Pro
kratkosrsta plemena mtize byt vhodnym feSenim pfi silnych mrazech
psi oblecek, ktery udrzi t€lo v teple. Na trhu jich najdete celou fadu,
proto je dobré se s prodejcem poradit, ktery bude pro dané plemeno
nejvhodnéjsi. Zdroj: vecerni-praha.cz
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... mail, ktery nas moc potéSil...

Dobry den,

prichazime s Pupikem zase po piil roce se zpravou, jak se nam
dari. Prvni, co se stalo od posledni zpravy byla moznost ucastnit
se Helppes rekondice. Psala jsem o tom v samostatném dopisu, ale
rada bych zopakovala, Ze jsem uprimné rdda, Ze jsme jeli a jsem
vdécna za tu moznost. Doufam, Ze to nebude nase posledni rekon-
dice, i kdyz to, jestli pojedeme pristeé, nedokdzu viitbec odhadnout,
protoze se nam v lednu narodi syn (a Pupikovi lidsky bracha).

Vzpominam, jak jsem na pohovoru v ramci Zadosti o asistencniho
psa s placem vypravéla, ze bychom s manzelem chtéli mit deti a Ze mi
snad asistencni pes pomiize dosahnout takové samostatnosti a zdra-
votniho stavu, Ze se na to s manzelem odvazime a bude to mozné...no
a o par let pozdéji se nds sen pomalu naplnuje... az tomu nemizZeme
Uverit.

V tehotenstvi jsem si znovu uvédomila, o kolik jsem se diky Pu-
pitkovi posunula...opravdu mi pri pohledu zpét pomohl v postupné
lécbe PTSD natolik, Ze jsem daleko silnéjsi, samostatnejsi, umim
branit sebe i své blizké (véetné Pupika pred nevhodném kontaktu
lidi na verejnosti) a zvladnout vic.... v tehotenstvi mné Pupik samo-
zirejmé provazi na vsech lékarskych prohlidkach, za coz jsem moc
vdeécna, protoze pro mé stdale nejsou vidycky snadné.

Ke konci tehotenstvi u mé doslo k mirnému zhorseni epilepsie, par-
cidlnich zachvatii. Mivam obcas mensi zachvaty v urcité fazi spanku
a Pupik mi pomaha v mnoha ohledech, ale zaroven stdle tak, jak je
zvykly.... hlavné psychicky po zachvatu, pomaha mi se lépe oriento-
vat a dodava mi nasledujici den pocit bezpeci pri cestovani, jistotu
PpFi chuzi, pomaha mi psychicky se vyrovnat s lehkou zmatenosti nebo
zhorsenou pameéti.

Dost o mné a psi prdci, taky bych méla napsat, jak se Pupik ma...
Je zdravy — délali jsme i néjaké preventivni krevni testy, vesely, stdle
extra citlivy... Co by vam asi povedeél on sam: Na rekondici jsme kou-
pili plysového myvala, kterého kupodivu neroztrhal a je to jeho nej-
oblibenéjsi hracka. Nejradsi ma svou psi ,,ségru‘‘ Dorotku, manzelo-
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vu fenu, a kamose
sousedovic  Loki-
ho. Nema rad, kdyz
prsi. Ma rdd odre-
zky mrkve a dob-
roty v lizaci pod-
lozce. V ramci hry
se naucil panacko-
vat a couvat, tak
to pilujeme. Snad
brzy zase prijde
cas, kdy budeme
moci spolu chodit
béhat — to je totiz
nas nejoblibenéjsi
sport... tesili jsme
se do Helppesu
na  MikuldSskou,
ale nakonec to miij
zdravotni stav upl-
né nedovolil.

Jsem zvédava,
co prinese nd-
sledujici obdo-
bi. Doufam, zZe se
Pupik na brasku
tesi — diky praci
ve Skolce je zvykly, Ze délim pozornost mezi néj a deéti, tak to snad pro
néej bude o to snazsi. Zatim podle jeho chovani viici brisku to vypada,
Ze to bude dobry velky bracha.

To je vSe, ozveme se zase za piil roku.

Dékujeme vsem, kteri podporuji Helppes. Ma to smysl, pejsci ne-
jen pomahaji prakticky, ale jak je vidét na nasem pribehu i léci...
a pomahaji plnit velké sny jako je ten nas. A samozrejmé moc déku-
jeme vSem z Helppes, bez Vas by to neslo!

Dominika a Pupik
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N F\f r Ny N N\
Krizem krazem Kkrizovkou
Pes, nejlepsi pritel i pomocnik ¢lovéka
\( se zdravotnim postiZzenim — diabetici

Prostfednictvim letosnich  ktizovek
navstivime Ctyfi ,tfidy*, ve kterych spo-
le¢nost HELPPES vychovava psy pro
pomoc lidem se ¢tyfmi uréitymi postize-
nimi, ktefi se tak diky nim mohou snaze
integrovat a citi se i vice sobé&stacni a ne-
zavisli.

Nekteré diabetiky, osoby s nelécitel-
nou chorobou, mohou doprovézet sig-
nalni psi. Jejich specidlni ptiprava je uni-
katni vycvikové metoda, kterou provadi
HELPPES jako ... (1. tajenka) tuzemska organizace za vyrazné spo-
luprace autora metody, odbornika na vycvik policejnich pst, specia-
listti na pachové prace.

V souvislosti s poklesem/stoupanim hladiny cukru v krvi dochézi
u lidi s cukrovkou k uvolnovani chemickych latek — kazdou ptitom
charakterizuje ... (2. tajenka). ,,Diabeticky* pes by po vycviku mél
byt ptesnéjsi a rychlejsi nez glukometry a podobna méfici zatizeni,
m¢él by tedy v€as upozornit na nastupujici nezddouci zdravotni kom-
plikace. Diabetik si tak mtze v dostatecném piedstihu zkontrolovat
hladinu krevniho cukru a nésledné pfijmout doporucend opatifeni
(ptipadné to zafidi pecujici osoba nebo i nékdo jiny). Signalni psi
pro osoby s diabetem zvladnou dale naptiklad podat ... (3. tajenka)
pero, lahev s pitim, ale i pfivolat pomoc.

4 /

\
\ ,
N

Vodorovné: A. Hudebni nastroj; biblicky pokrm. — B. 3. tajen-
ka. — C. 24 hodin; lupen; anglicky $lechticky titul. — D. Cili; MPZ
Nizozemska; jméno lvice. — E. 1. tajenka. — F. Hykavec; cizi pted-
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loZka; znacka kosmetiky. — G. Mezinarodni kod letist€¢ Rumbinae
(Papua-Nova Guinea); mohutny asijsky strom; japonska lovkyn¢ ts-
tfic. — H. 2. tajenka. — I. Cerni ptaci; okouzleni (¥idce).

Svisle: 1. Béloveska kyselka; pracovisté¢ v dole. — 2. Tamten;
zpusob hry smyccem. — 3. Citoslovce bzuceni; nybrz i (ptislovce);
predlozka. — 4. Vceli obydli (zastarale); jednotka hladiny intenzity
zvuku; jehli¢naty strom. — 5. Amsterodamsky loket; asijsky stat; fim-
skymi €islicemi 101. — 6. Solmizacéni slabika; vymések ustnich zlaz;
SPZ okresu Kolin. — 7. Staroslovan; $panélska exkralovna; umélec-
ky bezcenny obraz. — 8. Lidovy souhlas; oslava; ptatelsky pozdrav.

— 9. Latinsky ,,ptak*; jméno herce Sharifa. — 10. Epocha; purpur.
Pomiicka: Ant, el, RMN. Autor: (mk)
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfova

DREVAGEK -

Dievddek a poradin

Udm, jak Si porozumét Se
SUGm pejsken.

HELPPES
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
pratelim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi, k narozeninam, svatku nebo jen tak?

Darky, které potési...

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?
...stejné tak jako tricko a je-li navic s vtipnym textikem
napt. Tlapku na to! HELPPES. HELPPES STEKAM

O POMOC! Kdyz mam volno délam psi kusy, je ispéch
zaruCeny, to nam véite.

Kromé vyse uvedeného mame
aktualné v nabidce spoustu dalSich
véci s logem Helppesu. Podivejte se
na nase stranky, mozna vas budou
inspirovat a naSim klientim
pomiiZete.

Objednat si je muZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!

“RKINU
< Key

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy P RO M OT I O N

\&o

lIZKOV 'SKE
N DIVAADLO

(kCpys AACI

= Auto Components
International
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dekujeme!

VETCENTRUM

Duchek s.r.o.

Meruberl
R@SSMANN RSJ

|4
Rozhoduji . k
Einy. Kauflcmd Partner in Pet Food
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Jééé, kamo, rdd té vidim!!! V kozichu dobry,

Jak jde Zivot? : ale tésim se na jaro!

Pratelé,
to je z letoSniho prvniho ¢isla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskim v nového roce
hlavné hodné zdravi. Méjte se vSichni moc hezky
a nad strankami naSeho bulletinu se téSime brzy
zase na shledanou. Mame vas radi.

Vas Helppsik
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