@ Obecné prospésnd s,

Assistance DOgs  sy¢ druhé Cislo ctvrtletiku Helppsik. Pojdte si

INTERNATION L, Joees - ,
accreoirep memsen s ndami piecist, co se uddlo nového...

Na§i_._,__psi do divadla mohou... ,
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o Dékujeme, Ze nam Méstska divadla prazska umoziuji ucastnit
% se jejich predstaveni s nasimi psimi $koliky. My, dvounoZci, & =
A jsme si uzili paradni herecké vykony. A jak svou prvni nav§téva =&

divadla hodnoti nasi ¢tyinozci?

e Tak jsme vyrazili s mou docasnou panickou do divadla na Shake-
speara. Celé mé to dost znervoznovalo, jak se tam casto a hlasité ha-
dali. To jsem musel stale kontrolovat, jestli si uz opravdu neublizili.
Jesté, ze tam byli dva partaci, kteii to tak neprozivali a klidné si tam

‘o g lezeli... Jo, a taky na jevisti obcas vykrikovali néco o zbitém psu! I
To jsem opravdu musel nastrazit usi a dojit se podivat i do ulicky,

o kom to mluvi. Ziejmé se to ale nas tri helppsikii netykalo. Jinak —~ #
prede mnou sedélo pet vysokych pubertakii, kteri se tam $li podivat
asi na hezké herecky. To meé zatim vitbec nezajima. ‘




V bufetu byla mirnd fronta a na damskych zdchodcich jako vidy
take, takze prestavka ubéhla, aniz bych si mohl odskocit i ja. Jes-
té, ze uz to umim vydrzet docela dlouho a prostatu mam narozdil
od vetsiny muzské populace zatim v porddku. Dabo

Byla streda a ja mél na vecer v planu divadelni kousek v Rokoku
spolu s dalsima budoucima helppsima partakama a jejich lidskyma
kamosema. Clouma ted’ se mnou puberta, a tak bych normalka vy-
razil pékné zarostly, a i tak trochu smradlavy a nemél s tim zadny
problém. Jenze jsem vycitil, Ze moje docasna panicka je z té akce tak
trochu nervozni. Pritom ja se nemohl dockat, jak budu s ostatnima
radit, pekné je vystekam ke hie, a kdyz bude vepredu néco zajima-
vyho, tak si vyskocim na sedacku, prosté — no stress.

Abych doma ukazal, Ze se neni ceho bat a miizou se na mne spo-
lehnout — vim prece co se slusi a patri — rozhodl jsem se, Ze si za-
jdu do pstho salonu nechat se vykoupat a ostrihat, aby byl ze mne
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elegan s bilyma ponoz-
kama v cerném fracku.

Woow, povedlo se a ja
1 / -~ P
byl za}fravjera. N MESTSKA
Ted’ uz panicka ne- DIVADLA

PRAZSKA

mohla couvnout. V Ro-
koku bylo bohuzel pred-
staveni na posledni
chvili zruseno. Nevim,
jak to ta lidska smecka
dokazala, ale nakonec
jsme do divadla prece
jen $li, a to na predsta-
veni Tesla v Komedii.
Vsude plno lidi, vuni,
zvuku, sedadlo vedle
sedadla, zadnd prolej-
zacka ani hracka. Ka-
moSi na voditku, stejné
jako ja, a ja pochopil,
Ze se na tu pubertu asi
vwkaslu a vecer si uzi-
ju po jejich. Predsta-
veni zacalo — spousta
zvuku, svetel, tleskani
a smichu. A ja? Ja to
celé prospal, a jesté
byl za to pochvalen
Archie

Moje docasna mam-
ka mi oznamila, Ze si
vyrazime do divadla,
a ne jednou, ale dokonce trikrat! Koukam na ni, Ze nevim, co je to
divadlo. Asi néjaky novy psi hriste — tak to se tésim!

Kdyz nastal den D, mamka mé nacesala, vzala mnamky do kap-
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sy a vyrazili jsme. Jakou ja mél radost,
kdyz jsem wvidel v divadle dalsi psi ka-
mose! Neveédel jsem, co driv, chtél jsem
si s nimi hrat, dat si néco na zub v bufetu
a probéhnout se v satné mezi kabaty. Ale
to bylo porad ,,k noze“ a ,,sedni* a ,,nech
toho “. Tak jsem se snazil ovladat, protoze
Jjsem slusné vychovanej kluk a mamku posloucham, sec¢ mi sily staci.
Hlavné proto, zZe pak za to dostavam pochvaly a dobroty.

Moje prvni predstaveni bylo Jack stavi dam. Tam jsem zjistil, Ze
dium nemusi byt jen z cihel. Na konci vsichni tleskali a ja byl zma-
teny a nevedél, jestli je to na mé a mam za nékym bézet...? Mamka
rikala, Ze ne, a ja ji poslechl.

Na dalsim prestaveni, tentokrat to byl Shakespearitv kus Jak se
vam libi, jsem uplné poprvé
slysel zZivou hudbu. Vite, jak
moc duni kopak od bicich?
Toho jsem se, prizndm, trochu
bal. Ale kdyz jsem videl ostatni
psi kamose, ze jim kopdk ani
trochu nevadi, tak jsem se roz-
hodl, zZe budu statecnej a taky
si z toho nic délat nebudu!

Treti predstaveni bylo o Zi-
vote vynalezce Nikoly Tesly.
Pani uvadeécka méla obavy,
abychom to my, helppsici,
zvladli. Ale nase lidska smecka
obavy neméla, Na predstaveni
jsem slysel plno novych zvu-
kii, ale z té zméti jsem poznal
jediné vysavac. Nicméné jsem
zjistil, Ze jakkoli divnych zvuki
se neni treba bat, a dnes uz me
zddny nevyvede z miry!

Blaze
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Dag je vyznamnym ¢lenem tymu

Réda bych podékovala v§em, diky kterym miiZu mit asistenc-
niho psa Daga, a diky kterym miiZu Zit ,,normalni* Zivot a fun-
govat, jako zdravy ¢lovék. Nebyt vas — lidi, kterym neni osud
cizich lhostejny — bych ja, ani mnoho dalSich nemocnych, ne-
mohlo zazit ani z poloviny tolik véci.

Diky vam (a Dagovi) se muj zivot
a zdravotni stav otocil a mohla
jsem zazit tolik véci, které
bych bez Daga prozit ne-
mohla. Nemohla bych jit
na ples, nemohla bych si
dovolit jet sama na vy-
let, jit 1ézt na sténu,
nemohla bych chodit
do prace, natoz se
odstéhovat a bydlet
sama, a hlavné bych
nemohla zit jako
kterykoliv  zdravy
Clovek.

Momentaln¢ mam
praci, kdy je Dag ob-
rovskym ¢lenem tymu,
a je bran jako ma sou-
¢ast, bydlim sama, dopro-
vazi m¢ ke konim, do préce,
je mym partdkem na hory, do-
provodem na ples, je mym spolec-
nikem a pfitelem na kazdém kroku.

Plno lidi, kdyz mé vidi, tika, ze jsem zdrava, vsak je to jen cuk-
rovka, kterou ma spousta lidi, vZdyt’ nepotiebuji psa atd. Nevidi,
co se vSak za touto nemoci muze skryvat. Upadat do bezvédomi,
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probrat se ze zachvatu a nepamatovat si cely den, nevi, jaké to je mit
télo v kieci tak moc, ze si prokousnete ret.
Nikdo nevi, jaké to je mit takovou zimnici, ze vaSe teplota je

34,9 stupnd.

Nevi jaké to je, kdyz lékati
nevi, co s vami délat... Ale je to
prece ,,jen cukrovka, pro¢ bych
méla potiebovat néco nebo né-
koho specialniho?

Jsou véci, které nejsou vi-
dét, a presto tam jsou. Tak, jako
Vy. V Zivoté jsme se nevidéli.
a presto jste se rozhodli mi po-
moci.

Deékuji! Stépanka a Dag

~ JAK NAM
MOZETE POMOCI?

Na cislo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).
Nyni miZete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu mizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.

Pr ey Dé\rCOVS“é
_ 83aSMS

Helppsik



Vite, co je ,,pretestovani*?

Radi bychom se s vami podélili o tak zvané pietestovani tymu —
klientii a jejich ¢tyFnohych asistenti. O co jde?

WELPPEg
PV , . Ny - &
ZavéreCnym pristupovym testem to u nds pro psi & - - s
. A Y ox w rovar N 2
hrdiny a jejich panicky a panicky nekonci. Kazdy = s
rok musi psi asistenti splnit se svymi dvounozci 3 §
pretestovani podle mezinarodnich standardd. Jen 5 o

tak jim zistane platny prikaz asistencniho psa. “0sq ﬂﬁ\p '

Pretestovani probihd v redlném prostiedi ulice,
obchodniho domu, dopravnich prosttedkl nebo naptiklad restaurace.
Pes musi zvladnout eskalatory i vytah. Na psy ¢ekaji také nastrahy
v podobé pohozeného jidla
na zemi, podobn¢ dostanou
zabrat vSemi pachy ve zve-
rimexu.

Jen uspéSnym pretes-
tovanim drzitel prokaze,
Ze ma psa stale plné pod
kontrolou a Ze mu pomaha
tak, jak jsme ho naucili.

A co kdyz se to nepo-
vede? Pak vede cesta opét
na tréninky, tym si procvi-
¢i, co jim nesSlo a nasled-
n¢ pretestovani opakuyji.
Na reparat vSak naStésti
musel za celou dobu pouze
jeden tym a na podruhé uz
to zvladli vyborné.

Piejeme, at’ se i vam vse
dafi napoprvé!
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Ondra a Spike v laznich

Vritili jsme se s Ondrou a Spi-
kem z lazni. Tentokrat jsme byli
ve FrantiSkovych Laznich v hotelu
Pawlik. Byli jsme tu poprvé a rada
bych vam napsala zkuSenosti z to-
hoto naseho lazeiiského pobytu.

Ackoli to byl ctythvézdickovy
mezinarodni hotel, vSude kober-
ce, nadherné vybaveni, nesetkali
jsme se s zadnym negativem. Na-
opak, Spikinek byl vSude vitan. M¢li
jsme pokoj vyhrazeny pro domadci
mazlicky, kde byl umoznén vstup
také zvlastnim zadnim vchodem, takze jsme mohli chodit nejen
po celém hotelu, ven pies recepci, ale také vencit Spika jak jsme
potfebovali a nikoho jsme nerusili a vlastné ani nikdo nerusil nas.
Kromé toho (protoze je Spike asisten¢ni pejsek, je fadn€ oznaceny
a dobfe vychovany a oznaceny vesti¢kou) jsme se mohli, oproti ji-
nym mazlickiim, neruSené¢ pohybovat po celém hotelu, po lazenské
klinice 1 po Cisatskych Laznich, kde probihaly veskeré koupele.

Nikde jsme se nesetkali se zdpornou reakci. VSude nam vychazeli
maximalné vstiic. V jideln€ jsme méli vyhrazeny sttl sami pro sebe,
Spike mél vedle nas své mistecko, kde se mohl dostatecné roztah-
nout a odpocivat.

Odpocinek vyuzival pti kazdé prtilezitosti. Neni divu, vSe s On-
drou absolvoval, vSude vSe odchodil. Zkusila jsem si celou trasu
zm¢étit na krokoméru, métila 0,5 km. Toto nékdy chodili 1 vickrat
za den, tak byli oba nabéhani az az a oba taky kolikrat pé€kn¢ unaveni.
A jak jsem se zminila, Spikinek viibec nevadil, vSichni ho tam brali
jako soucast Ondry, zkratka k Ondrovi patiil. Kdyz jsme $li po chod-
bé, Ondra se Spikem diky Ondrovo charakteristické chiizi zabral
chodbu hnedle celou sitku. Z reakci bylo znat, jak kluky obdivuji.
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A Spika obdivovali obzvlast’ jak je hodny a vlastné by o ném ani
nikdo nevédél.

V jidelné byl ulozeny vedle Ondry, a bylo mu jedno, co se kolem
déje. Maximalné zvedl hlavu, aby ptekontroloval okoli. Na procedu-
rach totéz. Ondra si ho posadil vedle sebe a Spike zlstal, dokud byl
Ondra napt. zabalu.

Nebylproblém, anikdyZjsmesislisednoutdokavarny aposlechnout
hudebni produkci. Spike silehl pod stiil Ondrovi k nohdm a pani servir-
ka jeste nez obslouzila nas, napted donesla Spikinkovi misku s vodou.
A nebyl problém ani pii prochazkach po mésté, v parcich, ani kdyz
jel Ondra na tiikolce. Spike upoutaval pozornost spis tim, Ze je asi-
stencni, Ze je oznaceny, troufam si fict, ze v dobé nasSeho pobytu to
byl jediny asisten¢ni pejsek ve FrantiSkovych Laznich.

Jeli jsme se také nékolikrat podivat vlackem do Chebu. Jen
jednou jsme meéli vyménu nazor s pani pravodCi, kterd ne-
tuSila, Ze asistencni pes jede zdarma. Nakonec sama pfizna-
la, ze zaspala dobu a ,ted uz aspon vi“. Jen jsme si napted pii-
padali, a ostatni cestujici tak i koukali, jakoby jsme se chtéli
na CD né&jak obohatit &i co si vymyslime n&jaké zvlastni vyhody.
Za to se sluzbami v hotelu jsme byli maximalné spokojeni a co se
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tyké Spika coby asisten¢niho pejska, tak maximalni spokojenost. Po-
kud ten upoutaval pozornost, tak jeding tim jak je hodny, poslusny,
jak se umi chovat. Ondru si hlida a Ondra si hlida Spika.

Také jsme se setkali s jednim panem, ktery se svéfil, ze piispi-
véa na Helppes a byl potéSen, ze vidi asisten¢niho pejska a pfimo
od Helppes v praxi. Snad pokazdé potkdme né¢koho, kdo na Helppes
prispiva aje rad, kdyz takto vidi pejska ,,nazivo* jak pomaha v praxi.
Také, kdyz lidé vid€li Ondru se Spikem, tak se kolikrat na asistenc-
ni pejsky ptali, co vS§echno umi, jak pomahaji a jak to vlastné celé
funguje.

Celkem vzato, kromé toho, ze kluci byli z pobytu v laznich docela
unaveni, tak musim fict a moc rada, Ze z nového prostfedi mame
jen ty nejlepsi
dojmy a mame
ty nejlepsi vzpo-
minky.

Mily Helppes
tyme, a vlastné
vSichni uZasni
sponzoii, jesté
jednou a po ko-
likaté vam moc-
krat dékujeme
za tak izasného
pejska, ktery
(i kdyZ uz zaci-
na mit sviij vék)
je Ondrovi platnym part'dkem, kamaradem, pomocni¢kem —
zkratka andilkem na ¢tyrech tlapickach.

Moc vam vSem dékujeme
Urbankovi a Ondra se Spikem
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Co vSechno umi psi ¢ich
C0gg aW
Psi jsou znami vynikajicim ¢ichem. Maji ptiblizné 300 miliont
¢ichovych receptoru — lidé jich maji pouze néco mezi 5-6 milio-
ny. Oblast mozku, které Fikame cichova bulva, tvori asi 12 %
psiho mozku a je az 40x vétsi neZ u lidského mozku.

Jak vyuzivame cich u asisten¢nich pst? Neuvétitelny psi ¢ich ma
moc zménit zivot lidskych partdkd. Poméaha naptiklad zvladat Zivot
s cukrovkou. Signalni psi pro diabetes vyznamné sniZuji mnozstvi
vyjezdi na pohotovost, hospitalizaci a zdroven poskytuji pacientlim
(1jejich rodindm) vétsi nezavislost.

Co asisten¢ni pes umi?

Upozorni na bliZici se prihodu — varuje panicka jeste drive,
nez epizoda prijde.

Prinese léky.

Privolda pomoc nouzovym tlacitkem.

Upozorni ostatni osoby v okolli.

Podporuje svého panicka/panicku po epizode, pokud je
naruSena jejich rovnovaha nebo kognitivni funkce.

Poskytuje emociondlni podporu a pomdha v boji proti depresi.

J 3338 O

Tito specialné€ vycviceni psi dokaZou upozornit na diabetickou hypo
nebo hyperglykemii — a to s ptfedstihem, ¢asto dokonce dfive, nez
zménu hladiny cukru v krvi oznami glukometr. Lidé Zijici s timto
onemocnénim totiZ mohou mit omezené povédomi o bliZici se Zivot
ohrozujici zdravotni udalosti. Asisten¢ni pes muze v téchto situa-
cich sehrat zivotné€ dulezitou roli.

Vycvik takového pomocnika muze trvat od Sténéte az dva roky
a stoji pres 300 000 K¢&. Helppes jich vycvicil a ptedal jiz 14, z toho
8 je nyni v aktivni sluzbé.

Dékujeme Vam, Ze nas podporite
napriklad darcovskou dms.
Vice informaci najdete na nasledujici strané.
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Projekt Pomoc pFichazi na ctyiech tlapkach
miiZete podporit zaslanim
darcovské SMS ve tvaru
DMS HELPPES 30 nebo
DMS HELPPES 60 nebo
DMS HELPPES 90 nebo
DMS HELPPES 190 na cislo 87 777
a podporit nas Vami zvolenou castkou
30, 60, 90 nebo 190 K¢.

Prispivat miiZete takeé dlouhodobé. Staci odeslat
na cislo 87 777 SMS ve tvaru DMS TRV
HELPPES 30 ¢i DMS TRV HELPPES 60 nebo
DMS TRV HELPPES 90 pripadné DMS TRV 190
a Vami zvolena castka 30, 60, 90 nebo 190 K¢
Vam bude automaticky odectena kazdy meésic.
Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS ve znéni
STOP HELPPES na cislo 87 777.

Cena DMS je 30, 60, 90 nebo 190 K¢. Helppes
obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K¢.

Vice na www.darcovskasms.cz
Dékujeme ¥
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Velky POZOR na klist’ata!

Sezdna klist’at, kviili teplé zimé, zac¢ina letos opravdu brzy. S na-
stupem jejich aktivity se mohou opét vynorit omyly, kterych se
pri uvahach nad kliStaty muZeme dopoustét. Pojd’me si tedy
pred sezonou zopakovat, co o kliSt’atech neni pravda:

P KIiste skace ze
stromi — neskace! Zije

v travé a v ki‘ovi ve vySce
priblizné do 1,5 metru.
P KIiste Zije pouze

v lese — setkat se s nim
muzete i na zahradce,

na louce ¢i v méstském
parku.

P Nejvice klistat se
objevuje uprostied 1éta —
kliSté miiZe byt bohuzel
aktivni uz pri teplotach
nad 5 °C.

P Na svétlé obledeni
klistata nejdou — barva
oblec¢eni nehraje roli, svétla latka ma vyhodu, Ze na ni klisté
snaze zahlédnete.

P Piisaté klist€ se musi nejdiiv udusit — rady, aby se na pFisata
kliStata davala pied odstranénim kapka oleje s cilem klisté
udusit, uz neplati. Naneste dezinfekci, poté ho uchopte
napriklad pinzetou na kliSt’ata a viklavymi pohyby ho opatrné
vyndejte.

P Zahrada neni les, u domu Zadné nebezpeci od klistat nehrozi —
kliSt’ata se béZné vyskytuji také v méstské zastavbé.

Nasi psi si mohou z prochazek kromé radosti z probéhnuti pfinést
domt i klisté a s nim i n€ékteré zavazné nemoci. Mezi nejcastéjsi ne-

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psii 13



moci, pfenaSené klist’aty, patii naptiklad anaplazmoza, lymska bo-
relidza, babezioza ¢i ehrlichi6za. NakaZenych byva cca 28 % klis-
tat, li8i se to vSak podle oblasti. Klistata mohou byt pro psa opravdu
nebezpecna, nepropadejte vSak panice, pokud na psovi néjaké obje-
vite. VétSina kousnuti kliStétem je neskodnych a nezpisobi Zad-
né problémy, maximalné zarudnuti kiiZze v misté zakousnutého
klistéte. Co tedy d¢lat?

Pokud najdete na psu prisaté klist€, uchopte ho klestickami nebo
hackem na odstranovani klistat co nejbliz u kiize psa a otacenim
klisté vytahnéte. Misto, kde bylo klist¢ zakousnuté, oSetiete anti-
septikem, které je ur€eno pro zvifata, pokud antiseptikum u sebe ne-
mate, misto omyjte vodou a mydlem. Nakonec nezapomeiite celého
psa diikladné prohlédnout, zda nema klist’ata 1 jinde.

Dulezité je ale kliSté co nejdrive odstranit, a misto prisati sle-
dovat. A jesté dilezitéjsi je zabranit tomu, aby si pes nosil klis-
t'ata domi, protoze klisté muze z kozichu psa spadnout a zakous-
Na trhu je dnes velmi Siroky vybér antiparazitarnich ptipravku. Po-
kud mate doma 1 kocku, je nutné dat velky pozor pfi aplikaci napft.
antiparazitarniho spreje, obojku ¢i spotu, protoze nékteré jsou pro
kocky jedovaté. Pokud mate malé dité, neni vhodné aplikovat an-
tiparazitarni obojek. O vhodnosti pouziti daného ptipravku se po-
rad’te s veterinafem a dodrzujte doporuceni vyrobce, nezaméiujte
vyrobky ur¢ené pro jednotlivé druhy zvitat a sledujte dobu jejich
ucinnosti. Proti lymské boreliéze je moZné psa naockovat.
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Vychova sténat cennéjsi nez zlato

Vychovavat psi miminko je zavazek, zodpovédnost, ale i potéSeni
a legrace, coZ nam jiz po nékolikaté dokazuje nase zkuSena psi

vwv r

vychovatelka sleéna Pavlina (na fotce se Sténatkem Carmen).

Prvni méla Pavlina ve vychové fenku flat coated retrivra Adélku, kte-
rd jiz pomdha svému pani¢kovi Jakubovi, s nimZz ma Gzasny vztah.
Z Pavlininy vychovatelské péce brzy odejde také zlata retriver-
ka Ellie, z niz je jiz po-
slusna velka psi slecna,
ktera se aktudlné chysta
nastoupit do helppsiho
vysokého uceni. Sle¢na .ﬂ\(\hﬂNEﬂ’.\E
Pavlina si proto vzala )
jiz tieti helppsi mimin-
ko, labradorku Carmen,
aby z ni vychovala bu-
douciho super psa. Pav-
liné patii naSe veliké
podékovani!
A my stale hleda-
me dals$i vychova-
tele pro nasSe bu-
douci psi asisten¢ni
superhrdiny.

Vice informaci na:

info@helppes.cz
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6 zaminek, proc¢ se nestat
dobrovolnikem pro asisten¢ni psy
a 6 duvodi, proc tyto myty
ignorovat

Poslanim nasi
organizace je
pomoc osobam

s nejriznéjSimi
typy zdravotniho
postiZeni ke zvy-
Seni kvality jejich
Zivota prostied-
nictvim specialné
vycvicenych psi.

Nize uvadime Sest
Castych zaminek,
proc se lidé nechte-
ji stat dobrovol-
nymi vychovateli
budoucich Ctyi-
nohych part’akd,
zaroven nabizime
divody, proc¢ se
jimi stat...

»Nemam finance na to mit psa.“ Od vycvikové organizace zis-
kate vSe potfebné, abyste mohli mit ve vasi domacnosti pejska bez
nakladii! Mnoho ¢lent organizace ADI (Assistance Dogs Interna-
tional), v€etné nasi organizace, poskytuje vychovateliim podporu
vcetné individudlniho pribézného skoleni az po thradu nakladt
na krmivo, hracky, vybaveni, peliSky a Gi€ty za veterinate.
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»Nemam cas starat se o psa.“ Existuje cela fada riiznych dob-
rovolnickych pozic, které vyhovuji vasemu zivotnimu stylu a ca-
sovym moznostem — vétsSina ¢lentt ADI potiebuje lidi, kteti by se
starali o §tén¢ po dobu nékolika mésicii a ptipadné si brali Sténata
do vychovy opakovang.

»O vychové psii nic nevim.“ Podpoifime vas na kazdém kroku.
Lidé¢, kteti se dobrovoln¢ ptihlasi do péce o nase Stéiata, ziskaji
bezplatnou nepftetrzitou podporu od zkuSené koordinatorky vycho-
vy Sténat, uznavanych trenérti, odbornikil na chovani pst a veteri-

JOA)

naru.

»UZ tak jsem dost vystresovany.“ Asistencni psi jsou pro vas
skvélou volbou! Dobrovolnické péstounské rodiny a vychovatelé
Sténat maji podle svych slov fyzicky i psychicky prospéch — zlep-
Sily se jim vztahy s lidmi, ziskali vice pohybu, duSevni pohodu

a obohatil se jejich spolecensky zivot.

»Nemohl bych se se psem rozloucit.“ Je pfirozené mit silné pouto
se psy, o které pecujete. Ale kdyZ za¢nou sviij novy zivot jako pra-
covni asistenéni psi, neni to konec ptibéhu. Ceka na vés obrovské
uspokojeni z toho, Ze jste pomohli zménit zivot — a samoziejme je
tu vzdy dalsi vrh Sténat, ktery ¢eka na docasny domow...

,,CO MI TO PRINESE?“ To nejlepsi na tom je, Ze nékomu
zménite Zivot! Asisten¢ni psi zlepSuji Zivot nespoctu tisiciim lidi
na celém svété tim, Ze jim pomahaji s praktickymi ukoly, zvy-
Suji tak jejich nezavislost a posiluji jejich psychickou pohodu,
diistojnost a sebediivéru. Dobrovolnickou praci u ¢lena ADI
podporite prvotiidni program vycviku asisten¢nich psi.

Tak co, naldkali jsme Vas docasné si osvojit jednoho z nasich psich
kuliferdi? Pokud ano, nebo vite o n€kom, kdo by byl vhodnym
adeptem pro vychovu sténéciho budouciho asistenta, piSte na:

info@helppes.cz
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Psi v antickych moudrostech —
Platon

Citat, ktery do plného znéni kompletuje dvou-
slovna tajenka na ,,srsti letoSniho druhého
psa z rodu kiiZovkovych, mozna dost ¢tenafa
prekvapi... OvSem divame-li se na né&j sou-
¢asnyma oc¢ima, kdy se o Zenské emancipaci
mluvi zcela oteviené a kdy se také uskuteciiu-
je 1 v méné obvyklych ptipadech, uz nikterak
divné nevypada.

A coze tedy tekl tfecky filozof, pedagog
a matematik Platon (428 /427-347 pi. n. 1.):
»lak jako fena a psi vykonavaji stejné sluzby
pti hlidani i lovu, tak v ... (tajenka) maji byt zeny ucastny tychz
praci jako muzi.*

Autor vyroku, jeden z nejvyznamnéjSich a nejvlivnéjSich mys-
liteld v dé&jinach, se piivodné jmenoval Aristoklés, Platon je pouze
obecné rozsifeny pseudonym. Jeho spisy maji povétSinou podobu
debat, které vedl se svym ucitelem SoOkratem a dalSimi osobami:
Sokratovy otazky pomdahaly zbavit se nespravnych nazort a do-
spet k lepSimu poznédni. Kromé toho je také naptiklad zakladatelem
athénské Akademie — v pozdéjsich dobach si ji vzaly za vzor evrop-
ské univerzity i védecké instituce.

Vysvétleni k lusténi: V tomto obrazkovém obrazci se do sloupct 7
a 11 zapisou jednopismenné vyrazy. A protoze sloupce 4 a 8 procha-
zeji obéma nohama, je v legend¢ na ptislusnych mistech poznamka,
kam je tfeba dany vyraz napsat — (LN = leva noha), (PN = prava
noha).

Vodorovné: A. Kulovitd bakterie. — B. Cizokrajny dravy ptak. — C.
Planeta; email. — D. 1. ¢ast tajenky. — E. Potvrzeni; poloostrovy
oddélujici moiské zalivy. — F. Italsky chemik; mozna; nastroj zence.
— G. Lidovy souhlas; ptedlozka; dokonce (nafec¢n¢); pohiebni hosti-
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na. — H. Buddhistické posvatna slabika; ruska feka; ptedlozka; osa-
mocen. — L. Citoslovce souhlasu; chemicka znacka skandia; inicialy
herce Lipského; padova otazka. — J. Nosovka (foneticky); tamti,
latinskd spojka; padova otdzka; akkadsky biih z trojice nejvyssich.

Svisle: 1. Na které misto. — 2. Domacké zenské jméno. — 3. Spojeni
hiidell; plovak. — 4. Nepohoda; egyptsky bih tvotivé sily a plod-
nosti (LN); hodné¢ (PN). — 5. Dzezovy zpév; 2. €ast tajenky. — 6.
Ptechod ptes feku. — 7. Ukonceni ¢ela zdi; spojka. — 8. Leskly natér;
sportovni zkratka (PN); mrchozrout (LN); popévek. — 9. Prkenny
strop; pohodny; mzda vojaka. — 10. Mad’arsky ,,a*; fyzikalni velici-
na. — 11. Chemické znacka yttria; vyhynuly ptak.
Pomiicka: Ea, Natta, 6m.

Autor: (mk)
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfova

DREVAGEK -

ey
HELPPES
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
pratelim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi, k svatku ¢i k narozeninam?

Darky, které potési...

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?
...stejné tak jako tricko a je-li navic s vtipnym textikem
napt. Tlapku na to! HELPPES. HELPPES STEKAM

O POMOC! Kdyz mam volno delam psi kusy, je uspéch
zaruCeny, to nam véite.

Kromé vySe uvedeného mame
aktualné v nabidce spoustu dalSich
véci s logem Helppesu. Podivejte se
na nase stranky, mozna vas budou
inspirovat a naSim klientim
pomiiZete.

Objednat si je muZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

J.
KAZDA MINUTA
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\ b ‘ Rozumime zvifatim
®
Dopravni podnik A K' N U
hlavniho mésta Prahy

NIKOVSKE K@Y

N DIVEADLO  PrOMOTION

ZPAS 4 ac
(K CDYS A

Auto Components

’ International
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VSem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

VETCENTRUM

Duchek s.r.o.

PRA|GUE

RSSSMANN
zoetis

RSJ
WMC GREY % Brit

|4
Rozhoduji .k
¢iny. Kaufland
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Je to fajn posedét v zeleny
trdvé uz takhle z jara...
nebo léta?

Pratelé,

to je z letoSmiho druhého cisla Helppsika vSechno.
Piejeme vam i vasSim pejskiim hlavné hodné zdravi.
Méjte se vSichni moc hezky a nad strankami naSeho
bulletinu se téSime brzy zase na shledanou. Mame vas
radi. Vas Helppsik.
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Helppsik — bulletin pro pfiznivce asisten¢nich a vodicich psii. Redakce Zuzana Trankovska ml., grafické
zpracovani Bohdan Bezvoda, fotografie archiv o. p. s. Helppes.
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