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@ Obecné prospésna spolecnost Helppes — Centrum
vycviku psi pro postiZené o. p. s."* vam letos nabizi
Assistance Dogs gyé fiteti Cislo Ctvrtletniku Helppsik. Pojd’te si

INTERNATIONAL . z ’
accreoiep memsen s nami piecist, co se uddlo nového...

I psi mohou slavit

Mezindrodni €1 svétové uznava-
né dny vétSinou vyhlasuji OSN,
UNESCO, Svétova zdravotnicka
organizace, piip. dal$si renomo-
vané organizace. Jsou vSak dny,
které¢ nenajdete v oficidlnim ka-
lendéfi, a ptesto je vétSina z nés
zna. Napf. Mezinarodni den pst
se slavil 26. srpna. Od rana toho
byla plna radia i televize. Aby na-
hodou ani jeden péani¢ek nezapo-
mnél na svého psiho kamarada.
My jsme nezapomnéli a vy urcité
také ne... a tak to ma byt!







Mistrovstvi republiky
opét provérilo um nasSich psu

Slava vitéziim, ¢est poraZenym! Takto to piSu hnedle kazdy rok
po skonceni mistrovstvi. Ale ono to tak opravdu je! Piedné by-
chom vam v§em chtéli moc radi podékovat za uspoiadani jedi-
necného Mistrovstvi asistencnich a vodicich psi, které se nikde
jinde takto neporada.

Spikinek od roku 2014, od kdy je Ondrovym uZasnym partakem,
zaroven neodmyslitelnou soucésti nasi rodiny, soutézil kazdy rok.
Letos uz jsme se ucastnili jako divaci a fandové vSech soutézicich.
A Ze se bylo na co divat! I kdyzZ pocity jsme m¢li vSelijaké. Najed-
nou bylo divné se ,,jen* divat a nejit na rozlosovani, nevzit Spika
za voditko a nejit plnit poslusnost, Spike, aby neSel otvirat skiinku,
Suplik, nesundavat Ondrovi Cepici, bryle, nebézet Ondru vyhleda-
vat... VSe ma ale svij Cas...

A tak jsme ,,jen* fandili a povzbuzovali. Jen se divali, jak soutézi
ostatni. A jak piSu vySe, bylo se na co divat. Pejsani byli uZasni a je-
jich panic¢kové také. Obojim patii velky obdiv a velky potlesk. Vel-
ka pochvala a uznani vSem panicktim, kteti své pejsky na mistrov-
stvi pfipravili, 1 kdyz spousta z danych ,,ukolt* vlastné nebyly ani
ukoly, byla to jejich kazdodenni ¢innost, kazdodenni prace, ale i hra
a radost. Radost byt se svym ¢lovékem, byt mu na blizku, pomoct
mu, kdyZ to potfebuje, podat mu upadly pfedmét, telefon. Pomoct
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mu svléct mikinu,
¢epici, pomoct mu
piekonat strach, Uz-
kost, zachvat, pfivo-
lat pomoc, nebo po-
moct byt jen tim, ze
se ke svému pénic-
kovi pfituli a zahteji
mu svaly. A nemu-
seji to byt jen sva-
ly, pejsek dovede
zahtat u srdicka, do-
vede zahtat bolavou
dusicku, a to pak jde
vSechno stranou, to
pak nezalezi na bodech, na potadi, nezélezi ani na velikosti psa, jak
jsme také mohli letos na mistrovstvi vidét. Zalezi na tom krasném
a pevném poutu mezi pejskem a jeho panickem. A jak jsme mohli
vidét naptiklad na panu Vitovi a jeho Princezné na jejich krasném
vztahu, kdy malinky
pejsek ma tak veli-
kanské srdce, které
tolik bije pro svého
Clovicka, pro toho
svého panicka. To
bylo néco uzasného!
Je spousta krasnych
pfibéhi. Letos jsme
mohli mistrovstvi
vnimat i z té dru-
hé strany, v roli di-
vakli. Nebyli jsme
tolik svadzani souté-
Zenim, moznd o to vic jsme vnimali soutéZici. A pifib&h pana
Viti s jeho malou velkou Princeznou nas opravdu vzal za srdce.
Neradi bychom opomenuli ostatni.
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Vsichni byli skvé€li, Gzasni a pravem jim patii velky ob-
div a velké podeékovani za nevSedni zazitek pro nas divaky.
Nemalé pode€kovani patii celému Helppes tymu, za uspotradani ta-
kové soutéze, jedine¢né v celé zemi. Neni to jednoduché dat celou
soutéz dohromady a jesté, aby vSechno dobie klapalo a vSechno
dobte dopadlo.

Moc moc také dékujeme skvélym sponzortim, bez kterych by ne-
byly tak Zasné ceny pro soutézici.

Moc vas vSechny zdravime a dékujeme za opét skvély den
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na Helppesu a dékujeme za tricko, tedy dve. Ondra je vzdy spoko-
jeny, kdyz si tricko odvazi a ted’ si odvezl hned dvé.

Ondra se Spikem

a Petra a Pavel Urbankovi

MISTRYNE CR VE VYKONU ASISTENCNICH
A VODICICH PSU PRO ROK 2024
Véra Janostikova a Medicine Man Cerna sluni¢ka (Zack)

Nejlepsi poslusnost: DuSan Bouchal a Jackie bez PP
Nejlepsi specidlni ¢ast: Véra Janostikova a Medicine Man
Cerna sluni¢ka (Zack)

Nejlepsi junior: FrantiSek Slaby a Tex of Clear Passion
Vitéz asisten¢nich psi: Véra Janostikova a Medicine Man
Cerna sluni¢ka (Zack)

Vitéz vodicich psii: DuSan Bouchal a Jackie bez PP

Rozhod¢i

Poslusnost AP + VP: Vilemina Kracikova

Specialni cviky AP: 1. Cast Ing. Martina Helclova, 2. ¢ast

Bc. Stanislav BeniSek; VP: Ing. Eva Juristova, Ing. Julia Zlejsia

' POMAHA

NAS BAVI
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...psi soutézili v ruznych prostredich
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Rekondice 2024 anebo
Opakovani matka moudrosti

Rozlehly rekreacni areil, ve kterém jsme uZ opakované zor-
ganizovali v srpnu tydenni rekondi¢ni pobyt pro nase klienty
a jejich psi pomocniky je situovany na biehu Poselského ryb-
nika v Doksech s nadhernym vyhledem na hrad Bezdéz. Po par
dnech, kdy uZ zase vSichni byli doma, jsme zacali dostavat
do mailové schranky ohlasy. Dva z nich vam nabizime...

Jmenuji se Olga a jsem na invalidnim voziku kvili genetické ne-
moci zvané Wilsonova choroba. Moje asistencni fenka se jmenuje
Bianca a mam ji tfi tydny. Bianca uz je druha asistencni fenka, kte-
rou od Helppesu mam. Pomaha mi nejvice s podavanim véci, které
mi neustale padaji na zem.

Na rekondici jsme jeli proto, abychom se s Biancou jesté vice szily
a abychom za doprovodu a na ocich jeji trenérky Denisy podchytily
ptipadné chyby, které¢ by mohly nastat. Dalsi divod byl, abychom si
tu vypilovaly navyky — pfedevsim chiize u voziku, ktera kviili mym
nemocnym rukdm
moc nejdou.

Nejvice se mi li-
bila prednaska §éfa
veterinarni ~ klini-
ky MVDr. Lukase
Duchka, kterého
obdivuji nejen
jako veterinarniho
I¢kate. A Biancu
nejvice bavily lo-
gické hry pro psy.

Chtéla bych po-
dékovat za financ-
ni dar, ktery mi
pomohl s financo-
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vanim rekondi¢niho pobytu s moji novou asistencni fenkou. Dalsi
velké pod€kovani patii trenérkam v Cele s pani feditelkou Helppes.
Tyto skvélé damy cely rekondi¢ni pobyt zorganizovaly a ptipravily
pestry program.

Olga a Bianca

Rad bych se ohlédl za letoSnim rekondi¢nim pobytem, ktery se
konal v Poslové mlyné. Ja a moje vodici fenka Jackie jsme se
této akce zucastnili jiZ potreti.

Dovolte mi, abych se vyjadiil k trenérkam Helppes. Ocenuji profe-
sionalni a lidsky pfistup. Podle mého ndzoru pracovaly velmi své-
domité. Vénovaly se ndm i mimo tréninky. Nejvice se mné a Jackie
vénovaly dvé trenérky — Eva a Tereza. Tyto dvé trenérky nas mély
1 loni a pfed loni na rekondi¢nim pobytu na starosti.

Nejprve mi dovolte par poznamek k Eveé — je mila, ochotna, ko-
munikativni. Vazim si jejich rad, je vidét, ze vycviku pejska rozumi,
ma pro tuto praci cit. Informace, rady, které jsem od ni dostaval
byly srozumitelné a upiimné. Rikala vzdy pravdu a mluvila se mnou
na rovinu. V§imala si i mali¢kosti a drobnosti. Na Evu jsem se mohl
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vzdy obratit, kdyz
jsem neveédel,
nebo mél problém
a nemuselo se to
tykat vzdy psa...

Tereza je mila,
tichd. Kdyz byl
néjaky  problém,
tak taktéz dokaza-
la poradit. Komu-
nikace s ni byla
také dobra.

Nyni par po-
znamek o pani
feditelce Zuzané
Dausové — ji patii
velké DIKY za to,
ze dokaze rekon-
di¢ni pobyt pfipra-
vit, zorganizovat.
Musi to dat velkou
praci, nejen sesta-
vit program rekondice, ale i napf. trénink v Ceské Lipé.

Atmosféra na rekondici se neda popsat. Kdo ji nezazil na vlastni
kazi, tak nevi, o ¢em mluvim. Je to kouzelna, neuvéritelna atmo-
sféra. Jsme tam jedna rodina, parta i s trenérkami a pani feditelkou
Zuzanou DauSovou. VSichni drzime pospolu, kdyz jsme rozdéleni
do skupin, soutéZime mezi sebou, tak to je super zazitek. Krasné je,
kdyz se vSichni sejdeme pod stanem a ¢ekame na to, aZ si nas nase
trenérky prerozdé€li a odvedou na trénink, nebo posezeni u ohné
a zpivani pisnicek.

Na zavér mi dovolte fici, co se mi vybavi, kdyz se fekne rekon-
di¢ni pobyt: rodina, pes, dochvilnost, informace, dfina, zdbava.

Pteji hezké dny z Budé&jovic
Dusan a Jackienka
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Jsem vdécna vSem sponzorium

PiSi vam, abych podékovala, Ze jste témér pied péti lety pomohli
do mého Zivota privést jednoho uZasného asistenéniho psa jmé-
nem Beyley.

Béhem téchto let se obratil cely muj svét k lepsSimu a Beyley byl
se mnou kazdicky den a prozival se mnou mé radosti a strasti, mé
dobr¢ dny i ty, ve kterych mé provazely tizkosti a deprese.

Spolu s nim a mou matkou jako asistentem, jsem zvladla vystu-
dovat stfedni Skolu s vynikajicim prospéchem. A tam jsem neziskala
pouze znalosti, ale diky podpote Beyleyho a matky také i1 par prv-
nich opravdovych ptatel ve svém Zivote.

V zati loniského roku jsem spoleéné se svym part’dkem nastoupila
do kombinovaného studia na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Bu-
d&jovicich, kam mé kazdé dva tydny vozi rodi€e. Ale oproti stfedni
Skole, kde mi délala asistenta matka, jsme se s Beyleyem poprvé
od rodi¢t obesla a na prednasky a v arealu univerzity nas doprovazi
asistent poskytnuty univerzitou.

Studium, ale pfedevsim socialni kontakty béhem ptednaskovych
dni, jsou pro m¢ velmi vyCerpavajici, a 1 kdyz Beyleyho venci a vé-
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nuji mu kazdou volnou chvil-
ku rodice, béhem toho, kdyz
spim, Beyley mi to nikdy ne-
dava za vinu a na$ vztah se
od té doby jesté utuzil.

Toto vSe se déje prave
diky Beyleymu a mym uZzas-
nym rodi¢tim. bez téchto tii
uzasnych bytosti bych to ni-
kdy nezvladla.

Déekuji, ze jste pomohli
tomu neuvéfitelnému chlupa-
tému Ctyfnohému blazinkovi
vstoupit do mého Zivota.

Zuzana
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UziteCny seminar
Build relationship

V cdervnu se zucastni-
ly naSe trenérky Denisa
Polivkova, Hana Ko-
cvrlichova a Ing. Eva
JuriStova,  doprovaze-
né ¢lenem dozorci rady
Helppes DuSanem Po-
spichalem, MBA, histo-
ricky prvniho seminare
s nazvem Build relation-
ship (v prekladu: Budo-
vani vztahu), ktery po-
radala Assistance Dogs
International (ADI) pro
trenéry svych ¢lenskych
organizaci.

Seminat Build relation-
ship byl potfadéan ve spolu-
prace s belgickym ¢lenem ADI organizaci Os’mose a zucastnilo se
ho 70 trenérti nejen z Evropy, ale
i z Kanady, Ciny a Japonska. To
uz je skutecn¢ velky reprezenta-
tivni vzorek zkusSenosti a nazora,
které mizeme sdilet pti vycviku
asisten¢nich pst. Bylo velmi zaji-
mavé sledovat, jak pracuji vycvi-
kovéa strediska na opacné strané
zemé&koule. Pii neformalnich roz-
hovorech se zastupci pfitomnych
organizaci se nam potvrdilo, Ze
metodika vycviku jednotlivych
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ukoli je velmi po-
dobna, ale hlavné
7ze nase trenérky
patii mezi napros-
tou  evropskou,
ne-li  svétovou
Spicku.

Odjizdéli jsme
obohaceni o zku-
Senosti, ale také
s potvrzenim, Ze
Helppes funguje
skvéle a nase péce o klienty 1 psy je nadstandardni. Rozhodn€ mame
byt na co hrdi. Tento seminaf ndm nedal jen znalosti, ale také ndm
dal nové propojeni s lidmi z jinych koutii svéta, se kterymi bychom
se jednou chtéli potkat a nahlédnou tak do dalSich svétovych organi-
zaci. Ne nadarmo byl tento seminaf nazvany Budovani vztahu.

Denisa Polivkova
Dusan Pospichal, MBA

~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na cislo 87 777 jednorézovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).
Nyni mizete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na Cislo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢.

Helppes obdrzi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.
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Projekt Pomoc pFichazi na ctyiech tlapkach
miiZete podporit zaslanim
darcovské SMS ve tvaru
DMS HELPPES 30 nebo
DMS HELPPES 60 nebo
DMS HELPPES 90 nebo
DMS HELPPES 190 na Cislo 87 777
a podporit nas Vami zvolenou cdastkou
30, 60, 90 nebo 190 K¢.

Prispivat miizete také dlouhodobé. Staci odeslat
na cislo 87 777 SMS ve tvaru DMS TRV
HELPPES 30 ¢i DMS TRV HELPPES 60 nebo
DMS TRV HELPPES 90 pripadne DMS TRV 190
a Vami zvolena castka 30, 60, 90 nebo 190 K¢
Vam bude automaticky odectena kazdy mésic.
Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS ve znéni
STOP HELPPES na cislo 87 777.

Cena DMS je 30, 60, 90 nebo 190 K¢. Helppes
obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 KCc.

Vice na www.darcovskasms.cz

Dékujeme ¥
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Tyden asisten¢nich psu

Prace asisten¢nich psii je velice naro¢na, a tak neni divu, Ze jsme
»Tyden asisten¢nich psu*, ktery probéhl od 4. do 11. srpna, po-
radné oslavili.

Kampan #LifeChangers

Do celosvétové kampané #LifeChangers, organizované ADI (Assi-
stance Dogs International), jsme se s nadSenim zapojili i my. Tato
kampan se zaméiuje na sdileni inspirativnich ptibéht z celého své-
ta, které ukazuji, jak asistencni psi méni Zivoty svych panicek a pa-
nickda.

Jednim z hrdint této kampané je nas klient pan Marek a jeho asis-
tencni pes Rey. Marek se svéfil, jak Rey dokédze pfedem odhalit jeho
epileptické zachvaty a poskytuje mu bezpeci béhem jejich prabehu.
,Rey odhali mé zachvaty diive, nez nastanou, a hlida m¢, kdyz mam
epilepticky zachvat. A pak m¢ olizne, aby mé& probudil,” popisuje
Marek.

Kampan také upozoriiuje na celosvétovy nedostatek dobrovolni-
ka, kteti by pomohli s vychovou §ténat budoucich asistencnich pst
a dal$imi ¢innostmi.

Jak se miiZete zapojit?

Sledujte hashtagy #LifeChangers, #InternationalAssistanceDo-
gWeek a #1ADW2024 na socialnich sitich a pfipojte se ke skupiné
dobrovolnikl, kteti pomahaji ménit Zivoty. Vase podpora ma sku-
teCny vyznam!

Dobrovolna spoluprace spoc¢iva zejména v pomoci s organizaci
naich nejvétsich akei, které poradame — Mistrovstvi CR ve vykonu
asistenénich psi a Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich psii, Super
den — slavnostni promoce psich studenti daného ro¢niku a Mikulas-
ska pro vSechny hodné (i zlobivé) pejsky. Dale je mozné se zapojit
jako vychovatel/vychovatelka $ténat, nebo do pomoci pii Gdrzbé
a upravach vycvikového aredlu, v piekladatelské ¢innosti, Sifeni po-
védomi o vyznamu psich pomocnika apod.
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Jak se miiZete stat nasSim dobrovolnym spolupracovnikem?

NapiSte e-mail na adresu dobrovolnici@helppes.cz, Ze mate za-
jem stat se naSim dobrovolnym spolupracovnikem a v ptiloze po-
Slete Vas zivotopis a divod, pro¢ jste se rozhodli pro pomoc praveé
nasi neziskovce.

Domluvime si setkani, kde s Vami vyplnime osobni dotaznik,
probereme podrobnosti pomoci na jednotlivych akcich, proskolime
Vas v BOZP a v ptipad€ Vaseho z4jmu s Vami uzavieme smlouvu
o dobrovolné spolupréaci.

Podminky dobrovolné spoluprace

DosazZeni v€ku 18 let. Mladsi 18 let (min. vSak 16 let) pouze s pi-
semnym souhlasem zdkonného zéastupce a v jeho doprovodu.

Ugastnit se v daném roce alespoti 2 akei (aktivit).

Reagovat na mailovou komunikaci.

Tésime se na Vas!

~ JAKNAM
MUZETE POMOCI?

Na ¢islo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 K¢ a 90 Kc).
Nyni miZete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30

(pro 30 K¢ nebo analogicky pro 60 Kc a 90 K¢, které
budou automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢.

Helppes obdrZi 29 nebo 59
nebo 89 K¢.
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Z.a Vércino Stésti muzete i Vy

Cas od ¢asu do kancelaie Helppes prijde dopis, ktery nam vy-
kouzli tsmév na rtech a dod4 nam energii do dalsi prace. Jeden
takovy dopis nam nedavno napsala pani Véra, pro kterou jsme
vycvifili part’aka Zacka. A protoZe bez podpory darci, jako jste
Vy, bychom Zacka nemohli vycviéit, patii Vérino podékovani
i Vam.

Dobry den, 22. cervna to byly jiz 4 roky,
co mam doma Zacka, na jehoz vycvik jste
organizaci Helppes prispeli. Zack pro mé
znamend velmi mnoho, hlavné mi pomdha
psychicky, coz je pro mé velmi duileZité, pro-
toze na tom nejsem psychicky uplné nejlépe
a potiebuji jeho kazdodenni podporu. Jsem
o dost klidnéjsi, kdyz muze chodit vsude se
mnou, a kdyz ze mé citi nervozitu, tak se
mi hned vnucuje do klina a olizuje mi ob-
licej, jako kdyby mi tim chtel dodat odvahu
a uklidnit mé. Svoji asistenci mi velmi po-
maha a usnadnuje mi Zivot, takze se nebojim
byt s nim doma sama, kdyz musi vSichni nekam odejit, protoze vim,
Ze mi v mnoha vécech dokdze pomoci.

Také s nim rada néco delam. Trénujeme poslusnost, u¢im ho nové
cviky, resi hlavolamy s pamlsky (které ho velmi bavi), pachové prace
se vzorkem nebo pri vyhledavani ztraceného predmétu a podobné.

Letos jsme jiz potieti vyhrali Mistrovstvi CR ve vykonu asistenc-
nich a vodicich psii poradané organizaci Helppes. Mohli jsme vsem,
kdo se na nas prisli podivat, ukazat, jaky jsme se Zackem skvély
tym, a zZe celorocni prdce s nim se zurocila. Prispivdte na dobrou
véc, protoze asistencni pes je nejen pomocnik, ale hlavné partik
a kamardd.

Jsem moc rada, Ze ho diky vam muzu mit a uZivat si s nim kazdo-

denni radosti a znovu vam za to musim podeékovat.
Moc dékuji, Veéra
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6 zaminek, proc¢ se nestat
dobrovolnikem pro asisten¢ni psy
a 6 duvodi, proc tyto myty
ignorovat

Poslanim nasi
organizace je
pomoc osobam

s nejriznéjSimi
typy zdravotniho
postiZeni ke zvy-
Seni kvality jejich
Zivota prostied-
nictvim specialné
vycvi¢enych psi.

Nize uvadime Sest
castych zaminek,
proc¢ se lidé nechte-
Ji stat dobrovol-
nymi vychovateli
budoucich ¢tyi-
nohych part’akd,
zaroven nabizime
divody, proc¢ se
jimi stat...

»Nemam finance na to mit psa.“ Od vycvikové organizace zis-
kate vSe potfebné, abyste mohli mit ve vasi domacnosti pejska bez
naklad! Mnoho c¢lenii organizace ADI (Assistance Dogs Interna-
tional), v€etné nasi organizace, poskytuje vychovatelim podporu
vcetné individudlniho pribézného skoleni az po thradu nakladt
na krmivo, hrac¢ky, vybaveni, pelisky a ucty za veterinare.
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»Nemam cas starat se o psa.“ Existuje cela fada riiznych dob-
rovolnickych pozic, které vyhovuji vasemu zivotnimu stylu a ¢a-
sovym moznostem — vétSina ¢lentt ADI potiebuje lidi, kteti by se
starali o §tén¢ po dobu nékolika mésicii a ptipadné si brali Sténata
do vychovy opakovang.

»O vychové psii nic nevim.“ Podpoiime vas na kazdém kroku.
Lidé¢, kteti se dobrovolné ptihlasi do péce o nase Stéiata, ziskaji
bezplatnou nepietrzitou podporu od zkusené koordinatorky vycho-
vy Stéinat, uznavanych trenérti, odbornikii na chovani pst a veteri-

JOA)

naru.

»UZ tak jsem dost vystresovany.“ Asistencni psi jsou pro vas
skvélou volbou! Dobrovolnické péstounské rodiny a vychovatelé
Sténat maji podle svych slov fyzicky i psychicky prospéch — zlep-
Sily se jim vztahy s lidmi, ziskali vice pohybu, duSevni pohodu

a obohatil se jejich spolecensky zivot.

»Nemohl bych se se psem rozloucit.“ Je pfirozené mit silné pouto
se psy, o které peCujete. Ale kdyz za¢nou sviij novy zivot jako pra-
covni asistenéni psi, neni to konec piib&hu. Ceka na vas obrovské
uspokojeni z toho, Ze jste pomohli zménit zZivot — a samoziejme je
tu vzdy dalsi vrh Stéiat, ktery ceka na doasny domov...

,,CO MI TO PRINESE?“ To nejlepsi na tom je, Ze nékomu
zménite Zivot! Asisten¢ni psi zlepSuji Zivot nespoctu tisiciim lidi
na celém svété tim, Ze jim pomahaji s praktickymi ukoly, zvy-
Suji tak jejich nezavislost a posiluji jejich psychickou pohodu,
diistojnost a sebediivéru. Dobrovolnickou praci u ¢lena ADI
podporite prvotiidni program vycviku asisten¢nich psi.

Tak co, naldkali jsme Vas docasné si osvojit jednoho z nasich psich
kuliferda? Pokud ano, nebo vite o nékom, kdo by byl vhodnym
adeptem pro vychovu Sténéciho budouciho asistenta, piSte na:

info@helppes.cz
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Prislovi o psech

V souvislosti s tematickym zamérenim letoSni
tireti (i ¢tvrté) ,,psi“ kiizovky se nakonec stala
skute¢nosti varianta zminéna u té prvni: Ze je
totiZ dost dobie mozZna jeho zména.

Jak patrno z titulku, tieti kiizovka v potradi si
tedy nakonec v§ima ,,u¢inkovani vérnych ctyt-
nohych pratel ¢lovéka v ptislovich, zanru lido-
vé slovesnosti, ktery prostiednictvim kratkych
mravnich nau€eni pfirovnanim nebo metafo-
— ricky v prvé fadé zobeciiuje Zivotni zkusSenosti
mnoha generaci. Na ukéazku jsem vybral nasle-
dujicich sedm z rznych oblasti svéta:

— Nasleduj hlasu psa, ne Sakala. Pes té zavede do vesnice, Sakal
do pousté. (arabské)

— Tim Feka neni horsi, Ze z ni psi piji. (Ceské)

— Pes, ktery bézi, ... (1. tajenka). (baskické)

— Psi $ték more nekormouti. (ilyrské — Ilyrie bylo starovéké
uzemi na zapadé Balkanského poloostrova)

— Dej si pozor na nesStékajici psy a tichou vodu. (latinské)

— Kazdy psik na ... (2. tajenka) sméleji Stéka. (bulharské)

— Sedi pes u kupy sena a Fika: ,Mam ja to ale velky stin.*
(arménske)

Vodorovné: A. Ploutvonozec; ten i onen; predlozka. — B. Slovensky
,snad*“; ukazovaci zajmeno; mésto v Mezopotamii. — C. Citoslov-
ce smichu; mastna tekutina; znoj. — D. Kod Velké Britanie; kofist;
hudebni nastroj. — E. 1. tajenka. — F. Zkratka programovaci techni-
ky v softwarovém inZenyrstvi; trinitrotoluen; velka mistnost. — G.
2. tajenka. — H. Anglicka zkratka Evropské aliance zpravodajskych
agentur; hlt; latinska spojka. — I. Pobidka; skladisté obili; znacka
osmia. — J. Solmizacni slabika; ¢arod¢j; listnaté stromy. — K. Spoj-
ka; domacké zenské jméno; egyptsky bth slunce.

22 Helppsik



Svisle: 1. Spoluzak Sebestové; poznani; velky papousek. — 2. Pro-
dukty koroze; potieba malife; nepravda. — 3. Ustni voda; nazvy;
SPZ okresu Mé&lnik. — 4. Plod dubu; opak svétla; osamocen. — 5.
Svazek slamy; anglicky ,,konec®; sportovni soutéz. — 6. Tunisky
vladaf; obraz nahé postavy; vybér. — 7. Staré vztazné zajmeno; obil-
nina; roh. — 8. Dvojice; stitedoceska obec; ¢idlo zraku. — 9. Dulni
pracovisté; sportovec; ¢len rodiny.

Pomiicka: EANA, gnose, ORM, Psare.
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfova

DREVAGEK -
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Také premyslite nad tim, co koupit svym pribuznym,
pratelim, kolegiim, kamaradim... zkratka tém, které
mate radi, k svatku ¢i k narozeninam?

Darky, které potési...

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?
...stejné tak jako tricko a je-li navic s vtipnym textikem
napt. Tlapku na to! HELPPES. HELPPES STEKAM

O POMOC! Kdyz mam volno délam psi kusy, je ispéch
zaruCeny, to nam véite.

Kromé vyse uvedeného mame
aktualné v nabidce spoustu dalSich
véci s logem Helppesu. Podivejte se
na nase stranky, mozna vas budou
inspirovat a naSim klientim
pomiiZete.

Objednat si je muZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

J.
KAZDA MINUTA
‘ ‘ \ZRDZHUDUJE

NADACNi FOND

MANZELU KADERABKOVYCH

’ DARUJME.CZ
\ b ‘ Rozumime zvifatim
®
Dopravni podnik A K' N U
hlavniho mésta Prahy

NIKOVSKE K@Y

N DIVEADLO  PrOMOTION
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(K CDYS A

Auto Components

’ International
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VSem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

VETCENTRUM

Duchek s.r.o.

Metnberd
R®SSMANN q'Vt
Zzoetis

RSJ
WMC GREY 2 Brit

|4
Rozhoduji .k

¢iny. Kaufland
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... to letosni horké léto unavilo!

Pratelé,

to je zletoSniho tietiho ¢isla Helppsika vSechno. Pfejeme
vam i vaSim pejskiim hlavné hodné zdravi. Méjte se
vSichni moc hezky a nad strankami naseho bulletinu se

téSime brzy zase na shledanou. Mame vas radi.
Vas Helppsik
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