Bulletin pro priznivce asistencnich psi

rlalopsik

@ Obecné prospésSna spolecnost Helppes — Centrum
vycviku psii pro postiZené o. p. s."* vam letos nabizi
Assistance Dogs gyé pryni Cislo ctvrtletniku Helppsik. Pojd’te si

INTERNATIONAL
accreoiTeD mEmBER s nami piecist, co se uddlo nového...

Dané - hrrrrr na ne!

Pro Vas, ktefi jste loni pfispé€li na vy-
cvik psich hrdind online skrze pla-
tebni branu z naSich pifedchozich
newsletterd, jsme pfipravili odkaz,
na kterém si potvrzeni o daru vygene-
rujete z pohodli domova na — https://
check.bluedrm.com/online/PES/CZ/

Jste-1i naSimi dérci skrze listovni
zasilky, vytisténé potvrzeni o Vasich darech jsme odeslali 15. ledna.
Pokud jste jej neobdrzeli, napiSte ndm na pomahame@helppes.cz,
posleme Vam ho mailem.

Vase dary zaslané v letoSnim roce si budete moci odec1st z dani
zase aZ v roce pristim.
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Nasi Helppsi superhrdinové vyrazili
po pamatkdach celé Ceské republiky. Kromé
Prazského hradu a Chramu sv. Vita navstivili
mimo jiné i ziiceninu hradu Okor, Karlovy Vary,
zamek Dobris a Kutnou Horu.

Tento krasny kalendar, plny inspirativnich
fotografii nasich ctyrnohych hrdinii, je idedlnim
darkem pro Vas i Vase blizké. Kazdy mésic
Vas nasi psi asistenti provedou jinym koutem
Ceské republiky.

Za snizZenou cenu mdte jedinecnou Sanci, aby
s vami byli nasi psi superhrdinové cely rok.

Cena kalendaie je 199 K¢ + poStovné

Veskery vytézek z prodeje kalendarii bude pouzit
na vycvik dalSich asistencnich psii. Nakupem
kalendare nejen ziskate krasny dopinéek do Vaseho
domova ¢i kancelare, ale také podporite nasi
cinnost a pomiiZete nam pokracovat v nasi misi.

Kalendar si miiZete objednat na
reklamnipredmety@helppes.cz

Dékujeme Vam za Vasi stédrost a za to, Ze nam
pomahate menit svet k lepSimu jednim asistencnim
psem za druhym.
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Zacnete rok dobrym skutkem?

Mozna premyslite, jak zacit novy rok dobrym skutkem. Podpo-
ra vycviku asisten¢nich psii je zpusob, jak skuteéné zménit Zivot
nékoho, kdo to potiebuje — a ¢asto nejen jeho, ale i celé rodiny
a okoli. Asisten¢ni pes je vic neZ pomoc-
nik — je to spolehlivy partak, ktery
prinasi radost a bezpeli kazdy
den.

Uz se téSime, Ze letos napi-

Seme dalsi stastné piibéhy.
Bez Vas, naSich darcu, to
vSak nezvladneme. Pomoz-
te nam, prosime, a ptisp&jte
tam, kde to ma smysl. Ka-
zdy dar pomahd. Podpoftte
nas zpisobem, ktery je Va-
Semu srdci nejblizsi.

Prvni kroky Sténat
Pomozte tém nejmenSim
na zacatku jejich cesty. Péce
o Sténata zahrnuje hry, socializaci
1 prvni kroky k dovednostem nepo-
stradatelnych psich asistentt.

PRISPET NA PECI O STENATA -
https://2secure.bluedrm.com/donate/helppes.cz najdete vse potiebné.

Vycvik superhrdini

Asistencni psi se uci vSe od pfinaseni predmétli az po zajisténi pro-
storu a bezpeci. Vas prispévek zajisti jejich narocny vycvik a ptipra-
vu na roli, kterd zméni Zivot jejich budoucim pani¢kdm a panickim.
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PRISPET NA VYCVIK — na www.helppes.cz
pod postranni zalozkou ,,Darovat™ najdete vSe potiebné.

Zazemi
Kvalitni vycvik vyzaduje kvalitni prostfedi. Vase podpora nam
umozni udrzovat bezpecny a obohacujici prostor pro psy, jejich tre-
néry i budouci panicky a panicky

PRISPET NA OPRAVY A UDRZBU AREALU -
na www.helppes.cz pod postranni zaloZkou ,,.Darovat* najdete vse
potiebné.

Srde¢né dékujeme, Ze pomahate ménit Zivoty!
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Tobik je v poradku diky Vam!

Pokud byl nékdy soucasti VasSeho Zivota chlupac, jisté dobre vite,
Ze neexistuje vétsi laska nezZ ta, kterou nam davaji nasi ¢tyFnozi
milacéei. U asistenénich psa to plati dvojnasob. A proto je fér,
abychom jim lasku a péci oplatili, kdyz ji potFebuji zase oni.

Toby, zlaty retrivr jednadvacetilet¢ Emy, je ptikladem toho, jak ob-
rovsky vyznam ma péce o psi hrdiny. Na podzim roku 2023 mu
byl diagnostikovan
autoimunitni  zanét
mozku — zavazna
nemoc, ktera skoro
ukoncila jeho ka-
riéru  asisten¢niho
psa a malem 1 zi-
vot. Ale Toby bojo-
val. Diky podpote
z naseho fondu pro
nemocné a staré
asist’acky mohl pod-
stoupit nakladnou
1é¢bu a rehabilitaci,
ktera mu zachranila zivot a umoznila znovu délat praci, kterou tolik
miluje.

,,KdyZ jsem vidéla, jakou mé Toby chut’ zit, rozhodla jsem se za-
makat i na sob¢, fikd Ema. ,,Po dvou letech jsem se vratila ke studiu
sttedni Skoly, kterou jsem kvili nemoci nemohla dokon¢it, a na jate
pujdu k maturité — jak jinak nez s Tobikem po boku. Také jsem na-
Sla odvahu chodit na brigaddu, kde mi Toby pomaha ziistat v klidu
a zvladat pracovni tkoly. Nejvétsi posun ale je, ze dokézu projevit,
co potiebuji,* dodava.

Tobikova 1écba stala témet 200 000 K¢E. Prave proto je na§ fond
pro nemocné a staré asistencni psy tak dulezity. Poméaha financovat
1é¢bu nad rdmec bézného pojisténi a zajisStuje zdravotni péci psim

6 Helppsik



seniorlim, aby si po letech vérné sluZzby mohli uZit zaslouzeny di-
chod.

Udg¢lejme spolecné gesto lasky tém, kteti ji davaji cely zivot. Pti-
sp&jte, prosime, do fondu pro nemocné a staré asistencni psy. Vse
potifebné se dozvite na www.helppes.cz, pod postranni zalozkou
,Darovat®.

Dékujeme, Ze pomahate ménit
Zivoty psi i lidi, kteFi na né spoléhaji.
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Lonska Mikulasska se nam
- jako obvykle - velmi vydarila...




Mikulasska pro vsechny hodné (i zlobivé) pejsky byla paradni. Po-
¢asi ndm pralo, bahno nas nezastavilo, a tak jsme si uzili skvély den
plny zabavy. Nadilky i soutézi se zucastnilo tficet dva psd,. Vyher-
kyné vidite na fotografiich. Jejich psi partdci byli skute¢né tzasni.

Dokonceni na str. 11

1. misto si vysoutéZila Beata, asistencni
labradorka s panickou Annou

3. misto vybojovala

2. misto patrilo Seabiscuitu, Jesinka, finsky laponsky
zlatému retrivrovi s Natalii

pes s Paviou
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Projekt Pomoc pFichazi na ctyiech tlapkdch
miiZete podporit zaslanim
darcovské SMS ve tvaru
DMS HELPPES 30 nebo
DMS HELPPES 60 nebo
DMS HELPPES 90 nebo
DMS HELPPES 190 na cislo 87 777
a podporit nas Vami zvolenou castkou
30, 60, 90 nebo 190 K¢.

Prispivat miizete take dlouhodobé. Staci odeslat
na cislo 87 777 SMS ve tvaru DMS TRV
HELPPES 30 ¢i DMS TRV HELPPES 60 nebo
DMS TRV HELPPES 90 pripadne DMS TRV 190
a Vami zvolena castka 30, 60, 90 nebo 190 K¢
Vam bude automaticky odectena kazdy mesic.
Ukoncit podporu miuiZete zaslanim SMS ve znéni
STOP HELPPES na cislo 87 777.

Cena DMS je 30, 60, 90 nebo 190 K¢. Helppes
obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 KCc.

Vice na www.darcovskasms.cz

Dékujeme ¥
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Kromé pst se pfislo na nasi Mikulasskou podivat i jedno prasatko
a nechybéla samoziejmée spousta milovnikl ctyinohych piétel. Po na-
dilce (d¢kujeme nasim vérnym a St€drym sponzorim!) jsme zahajili
oblibeny Mikulassky pétiboj a pejsky milovanou soutéz Aport burta.
Zdravi ucastnici si mohli vyzkousSet Zivot s handicapem v soutézich
na invalidnim voziku, se zakrytyma o¢ima nebo se sluchatky na usich.
UZili jsme si baje¢né odpoledne a ted’ uzZ se téSime na jaro.

Dékujeme vSem za izasnou atmosféru, gratulujeme vitézim a té-
me se na dalsi setkani!

7218
——

Soutézni otazka znéela: kolik ma
pes zubu? Panicek je pro
Jistotu prepocital

Piskot na cenichu je vyzva
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MikulaSova uzasna proména

V loiiském ¢tvrtém cisle nasSeho bulletinu Helppsik jsme Vam
prinesli na strané 14 ¢lanek o malém MikulaSovi. MoZna si vy-
bavite, co jsme v ném mimo jiné psali:

...ve Skolce se nedokdzal zapojit do her, doma ho trapily afektiv-
ni agresivni zachvaty prechazejici do uzkosti. Okolo péti let zacal
ztracet dovednosti, které mél jiz osvojené — treba jizdu na kole. V té
dobé prisla diagnoza Aspergeriiv syndrom, coz je jedna z poruch
autistického spektra. A pribyvaly dalsi: uzkostna porucha, emocni
nestabilita, nizka frustracni tolerance, negativismus, hypersenzi-
tivita a vyhybavé jednani. Ve skole to neslo, proto musel Mikulas
prejit na domaci vzdelavani. Jeho maminka ted’ pracuje na zkraceny
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uvazek, aby ho mohla ucit doma. Ale protoze Mikulasek moc nespo-
lupracuje, je to obtizné.

Pro devitiletého Mikiho jsme vycvicili fenku labradorského retri-
vra jménem Sasha of Clear Passion. Diky Vasi podpote a laskavosti
se devitilety Miky dockal ve svém zivoté neuvétitelné zmény. Jeho
rodi¢e nam po pouhych dvou tydnech od pfedani asistenc¢ni fen-
ky Sashy napsali: ,,Z v&né negativniho chlapecka, ktery se kazdé
rano pfi probuzeni boji dopfedu celého dne, na nas vykukuje rano
kluk, ktery se hned tuli k Sashence a ktery se t€si, jak ptjde ten den
na prochazku (pro nas diive néco neptredstavitelného, protoze byl
problém dostat Mikyho vibec z domu). Mysleli jsme si, Ze Mikyho
zname dokonale. Je to uz devét let nas syn. Ale az ted’ se mu na tva-
1 objevuje Usmev, ktery jsme za celych devét let nikdy nevidéli —
uvolnény a Stastny usmév!*

Jak vidite, spole¢né¢ dokazeme doslova zazraky a za to Vam ze
srdce dékujeme. Pevné vétime, ze s Vami vykouzlime Gsmévy také
v leto$nim roce. Uz ted’ Vam mnohokrat dékujeme!

~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na cislo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(nebo 60, 90 nebo 190).

MizZete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(nebo 60, 90 nebo 190, tyto castky v K¢ budou
automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu mizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.

Helppes obdrzi 29 K¢ nebo 59 K¢ wes Darcovska
nebo 89 K¢ nebo 189 K¢. 3 . 9838SMS
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Ahoj, ja jsem asistencni pes Teo

Jsem tu, abych pomdhal svému Elovéku zvladat kaZdodenni situa-
ce, které mohou byt ndrocné, nebo dokonce nebezpecné. Moje
prdce je duleZita a casto vyZaduje plné soustiedéni, abych mohl
svého panicka ochranit a podporit. Ale vite, co mi ji obCas ztéZuje?
Kdyz mé lidé kolem vyruSuji, hladi nebo na mé mluvi.

Vim, zZe vétsina z vas to nemysli zle. Je vSak diileZité si uvedomit, Ze
rozptylovani asistencnich psiu muze mit vazné nasledky. Pripravil
Jjsem proto jednoduchy seznam pravidel, jak se k asistencnim psim
spravné chovat a proc.

1. Jsme tu kviili naSim pani¢kiim, ne pro vas

Vypadame sice mile a pratelsky, ale nasim tkolem je pomahat
svym pani¢ktm, ktefi to opravdu potiebuji. Zkuste si predstavit, ze
by nékdo bez dovoleni sahl na vase dité — presné tak nepiijemné je
to pro nas a naseho cloveka.

2. Vidy se zeptejte, neZ nas pohladite

Védéli jste, ze 1 nevidomy ¢loveék pozna, ze si nas hladite? Proto se
vzdy nejprve zeptejte naSeho panicka, jestli si nds mizete pohladit.
Pokud vam fekne ,,ne*, nezlobte se — neni to nic osobniho. Jen
prave ted plnime sviyj dalezity tkol.

3. Hlazeni a rozptylovani nas vyrusSuje od prace
Nemluvte na nas, nemlaskejte ani nas nelakejte. Je to stejné, jako
kdyby vas nékdo rozptyloval pfi fizeni auta, ¢i jiné zodpoveédné
¢innosti. Nasi panicci museji mit moznost se na nas 100% spoleh-
nout.

4. Nekrmte nas

I maly pamlsek ndm muze zpiisobit zdravotni problémy, nebo
vyvolat alergickou reakci, coz mlze stat panika nemalé finanéni
prostiedky. Vy byste si také neprali, aby vasemu ditéti cizi clovék
nabizel néco, co mu uskodi.
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5. NaSe vybava neni ozdoba

Vesta, postroj nebo cedulka ,, Nehladit, pracuji“ nebo voditko
,,Nesahat** a jasné upozoriuji na to, abyste si nds nevs§imali. Ne-
jsou to modni dopliiky, ale dalezité pomiicky, které ndm pomahaji
vykonavat nasi praci.

6. Dejte nam v davu prostor

Na prelidnénych mistech, jako jsou eskalatory nebo MHD, ndm,
prosim, dejte prostor. Kazdé vyruseni mtize ohrozit nejen nas, ale
hlavné nase panicky.

7. Vasi mazli¢ci nejsou nasi kamaradi

Pokud vencite svého psa, méjte ho, prosim, pod kontrolou. Volné
pobihajici nebo pfili§ zvédavy pes ndm miiZe ztiZit praci a zpiiso-
bit nebezpecnou situaci. Uvédomte si, ze nas panicek je odkazan
na nasi pomoc.

8. PostiZeni nemusi byt vzdy viditelné

Ne kazdy pani¢ek ma postizeni, které je patrné na prvni pohled.
To vSak neznamena, ze vase vyruSovani nemlze zpisobit vazné
problémy nebo ndm zkomplikovat praci.

9. Ucte ostatni, hlavné déti
Kdyz si s nami déti chtéji hrat nebo nés hladit, vysvétlete jim, pro¢
to neni spravné. Pomuzete tak nejen nam, ale i nasim panicktm.

10. Bud’te nasimi spojenci

Pokud vidite, ze nas nékdo vyrusuje, nebojte se sluSn¢ zasdhnout.
Je to podobné, jako kdyz pomtzete ¢loveku v nepfijemné situaci.
Vase podpora nam muze hodné pomoci a budeme vam za ni
vdécni.

... na nasledujici strané Vam nabizim nékolik prihod — situaci, se
kterymi se setkali moji kamaradi — asistencni psi a jejich cvicitelé
nebo majitelé. Neni to veselé cteni...
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Asisten¢ni fenka Jessie a trenérka Zuzana

Praveé jsem s Jessie trénovala jizdu v MHD, kdyz do tramvaje pfi-
stoupila starsi pani. Jessie ji hned zaujala. Zacala na ni hlasit¢ Sislat:
,» 1y mas na Sob¢ nap$ano: Placuji, nehladit, vid'?* a pfitom zacala
Jessie hladit. Ta bezmoc v podobné situaci je neuvétitelna. Vzdy si
piedstavim, jaké dasledky mtze mit takové chovani pro nase klien-
ty. Néktetfi maji poruchu autistického spektra a podobna situace jim
muze vyvolat zachvat. Pokud méate nutkavou chut’ si ciziho psa po-
hladit, vzdy se napied zeptejte jeho majitele.

Asisten¢ni fenka Arinka a Kaja s poruchou autistického spektra

Jeli jsme v autobuse spole¢né¢ s mym autistickym synem Kajou
a nasi asistencni fenkou Arinkou. Arinka klidné sedi vedle K4ji,
plné se na n¢j soustiedi a pomaha mu zvladnout cestu v relativnim
klidu. Najednou pfistoupi cizi ¢loveék a chysta se Arinku pohladit.
Vse se odehraje ve zlomku vtefiny — nestiham zareagovat ani ho va-
rovat. Vim pfesn¢, co bude nasledovat. Kaja nezvladne, kdyz se cizi
¢lovek dotkne jeho asisten¢niho psa. A pfesné to se stane. Jakmile
ten ¢lovek sdhne na Arinku, Kéja dostane zachvat. Zacne kficet,
nadévat a zoufale se snaZzi utéct.

Asistenc¢ni fenka Gita a pani Petra s PTS poruchou

Nastal den, kdy musim ptekonat svijj strach — strach z lidi, cesto-
vani i uzavienych prostor. Dnes musim do obchodu. Tiesou se mi
ruce, kdyz se oblékam. Nasazuji postroj své asistencni fence Gite.
Na jeji vesti¢ce je jasné napsano: ,,Nehladit, pracuji!* Snazim se
uklidnit a vyrazime spole¢n¢ na vlakové nadrazi. Kdyz vlak piijizdi,
prudce brzdi. Ten zvuk je pro mé¢ nesnesitelny. Zacpavam si usi, ale
uzkost uz ptichazi. Tfesou se mi ruce, nohy a celé télo. Pfesto nastu-
puji. Sedam si na misto vyhrazené pro handicapované. Roztiesenou
rukou hladim Gitu a soustfedim se jen na ni. Snazim se uklidnit.
Najednou usly$im mlaskéani a periferné vidim ruce, které se natahuji
ke Gité. ,,Jé, to je krasny pejsek! To urcité neni vas, ze? Vy ho asi
cvicite pro nékoho jiného, co?* Citim, jak se mi stahuje hrudnik
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a nohy se mi rozklepou jesté vic. Panicka ataka ptichazi v plné sile.
Nemiizu dychat a za¢indm hyperventilovat. Mam pocit, Ze se udu-
sim a zemiu. Nedokazu ze sebe vydat ani hlasku. A tak Gitu porad
hladi, jako by to bylo v potfadku. Ja tam sedim, paralyzovana, s je-
dinym pfanim zmizet. Jenze vlak se uz rozjel a ja nemam kam utéct.

Vodici fenka Tery a pani Tereza s poruchou zraku

Bydlim ve velkém mésté se svou vodici fenkou Tery. Na§ problém
jsou prevazné ostatni majitelé psi, kteti maji pocit, Ze psim do-
state¢n¢ a odborn¢ rozumi. Nechépou, pro¢ by si nemohli pohladit
ciziho psa, kdyZ je vycviceny. Casto si ani neuvédomuji, pro¢ by si
méli pfivolat psa, kdyZ prochazime kolem. Mnohdy nerespektuji,
Ze ja jsem na své Tery zavisld. Nevidim je, ani jejich psa. A kdyz
mn¢ Tery piestane vést, protoze ji za¢nou hladit, je to pro me velice
nebezpecné.

Tolik tedy jenom zlomek toho, co zazivaji asistencni psi a co jim ale
vitbec neprospiva! Zkuste na to myslet, az je budete mijet a nezapo-
minejte na: PRACUJI, NEHLADIT!

_ _JAKNAM WELPPLe
MUZETE POMOCI? L C,

, S
Na ¢islo 87 777 jednorazovou SMS ¢
ve tvaru DMS HELPPES 30 =
(nebo 60, 90 nebo 190). s
MiiZete pfispivat i dlouhodobé SMS cC
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30 g
N
Sy

(nebo 60, 90 nebo 190, tyto castky v K¢ budou
automaticky odecteny kazdy mésic).
e

Ukoncit podporu miiZete zaslanim SMS - ﬂﬁX
ve znéni STOP HELPPES na Cislo 87 777.

Helppes obdrzi 29 K¢ nebo 59 K¢ ves Darcovska
nebo 89 K¢ nebo 189 K¢. 2 x 938SMS
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Projekt Pomoc p¥ichazi na ctyfech tlapkdch
miiZete podporit zaslanim
ddrcovské SMS ve tvaru
DMS HELPPES 30 nebo
DMS HELPPES 60 nebo
DMS HELPPES 90 nebo
DMS HELPPES 190 na cislo 87 777
a podporit nas Vami zvolenou castkou
30, 60, 90 nebo 190 K¢.

Prispivat miizete take dlouhodobé. Staci odeslat
na cislo 87 777 SMS ve tvaru DMS TRV
HELPPES 30 ¢ci DMS TRV HELPPES 60 nebo
DMS TRV HELPPES 90 pripadne DMS TRV 190
a Vami zvolena castka 30, 60, 90 nebo 190 K¢
Vam bude automaticky odectena kazdy mesic.
Ukoncit podporu muzete zaslanim SMS ve znéni
STOP HELPPES na cislo 87 777.

Cena DMS je 30, 60, 90 nebo 190 K¢. Helppes
obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 Kc.

Vice na www.darcovskasms.cz

Dékujeme ¥
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6 zaminek, proc¢ se nestat
dobrovolnikem pro asisten¢ni psy
a 6 duvodi, proc tyto myty
ignorovat

Poslanim nasi
organizace je
pomoc osobam

s nejriaznéjSimi
typy zdravotniho
postiZeni ke zvy-
Seni kvality jejich
Zivota prostied-
nictvim specialné
vycvi¢enych psi.

Nize uvadime Sest
Castych zaminek,
proc¢ se lidé nechte-
Ji stat dobrovol-
nymi vychovateli
budoucich ¢tyi-
nohych part’akd,
zaroven nabizime
divody, proc¢ se
Jjimi stat...

»Nemam finance na to mit psa.“ Od vycvikové organizace zis-
kate vSe potfebné, abyste mohli mit ve vasi domacnosti pejska bez
naklad! Mnoho c¢lenii organizace ADI (Assistance Dogs Interna-
tional), v€etné nasi organizace, poskytuje vychovatelim podporu
vcetné individudlniho pribézného skoleni az po thradu nakladt
na krmivo, hrac¢ky, vybaveni, pelisky a ucty za veterinare.
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»Nemam cas starat se o psa.“ Existuje cela fada riiznych dob-
rovolnickych pozic, které vyhovuji vasemu zivotnimu stylu a ¢a-
sovym moznostem — vétSina ¢lentt ADI potiebuje lidi, kteti by se
starali o §tén¢ po dobu nékolika mésicii a ptipadné si brali Sténata
do vychovy opakovang.

»O vychové psii nic nevim.“ Podpoiime vas na kazdém kroku.
Lidé¢, kteti se dobrovolné ptihlasi do péce o nase Stéiata, ziskaji
bezplatnou nepietrzitou podporu od zkusené koordinatorky vycho-
vy Stéinat, uznavanych trenérti, odbornikii na chovani pst a veteri-

JOA)

naru.

»UZ tak jsem dost vystresovany.“ Asistencni psi jsou pro vas
skvélou volbou! Dobrovolnické péstounské rodiny a vychovatelé
Sténat maji podle svych slov fyzicky i psychicky prospéch — zlep-
Sily se jim vztahy s lidmi, ziskali vice pohybu, duSevni pohodu

a obohatil se jejich spolecensky zivot.

»Nemohl bych se se psem rozloucit.“ Je pfirozené mit silné pouto
se psy, o které peCujete. Ale kdyz za¢nou sviij novy zivot jako pra-
covni asistenéni psi, neni to konec piib&hu. Ceka na vas obrovské
uspokojeni z toho, Ze jste pomohli zménit zZivot — a samoziejme je
tu vzdy dalsi vrh Stéiat, ktery ceka na doasny domov...

,,CO MI TO PRINESE?“ To nejlepsi na tom je, Ze nékomu
zménite Zivot! Asisten¢ni psi zlepSuji Zivot nespoctu tisiciim lidi
na celém svété tim, Ze jim pomahaji s praktickymi ukoly, zvy-
Suji tak jejich nezavislost a posiluji jejich psychickou pohodu,
diistojnost a sebediivéru. Dobrovolnickou praci u ¢lena ADI
podporite prvotiidni program vycviku asisten¢nich psi.

Tak co, naldkali jsme Vas docasné si osvojit jednoho z naSich psich

kuliferda? Pokud ano, nebo vite o n€kom, kdo by byl vhodnym
adeptem pro vychovu Sténéciho budouciho asistenta, piSte na:

info@helppes.cz
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Reklo se také o psech —I.

V letoSnich étyrech kiiZovkach se zamérime
na citaty, které na adresu nejvérnéjsich pra-
tel ¢lovéka pronesli dva nasi a dva cizi muzi,
jejichZ ¢innost se urcitym zpiisobem a ales-
poii ¢astecné tykala literatury.

Jako prvni dostane slovo
Cesky spisovatel, novinaft
a vytvarny kritik Jaromir
John (1882-1952), vlast-
nim jménem Bohumil Mar-
kalous: ,,Pes ... (tajenka)
pod stromem, kdyby nan mohl vylézt.*

Vodorovné: A. Hra na konich s mi¢em
a palkami; znacka kilogramu; textilni latka. — B. Stat USA; penize
(expr.). — C. Pfedlozka; temno; hluboky muzsky hlas; citoslovce
povzdechu. — D. Symetréla; jednoduché plavidlo; Adamova druz-
ka. — E. Tajenka. — F. Kter4dzto (knizn¢); prazsky némecky spiso-
vatel a novinai (Egon Erwin); prkenny strop. — G. Evropan; muz;
nejvyssi karty; ukazovaci zajmeno. — H. FrantiSek (domacky);
velky tropicky jestér. — I. Znacka caje; spojka; luskovina.

Pokud jste béhem lusténi krizovky
nabyli dojmu, Ze byste s nami chtéli
sdilet vic, neZ je jenom tajenka, napisSte
nam na

dobrovolnici@helppes.cz
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Svisle: 1. Osobni identifika¢ni ¢islo; ten 1 onen; zapadoafricky
bih. — 2. Oslavna basen; potomek; kruty clovek. — 3. Popévek; slo-
vensky narodni park; zaporka. — 4. Jednotka elektrického odporu;
hlas tetieva; Adam (domécky). — 5. SPZ okresu Kolin; cizi délkova
jednotka; teprve. — 6. Cizi zkratka Velké ceny; mit strach; pred-
lozka. — 7. Ledovec; pytel; Némec. — 8. Heyerdahlovo plavidlo;
nabozenska skupina; pismeno fecké abecedy. — 9. Ozvéna; nasep;
zahada. — 10. PoSkozeni majetku; vzorec oxidu hlinatého; Dietlova
hrdinka.

Pomticka: arsin, Ifa, pek.
Autor: (mk)
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfova

DREVAGEK -

>,
HELPPES

Stékajici patrola
(velkd)
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Také piremyslite nad tim, co koupit k Vanocim svym
pribuznym, prateliim, kolegim, kamaradam... zkratka
tém, které mate radi?

Darky, které kazdého potési...

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho dérek koupite?
...stejné tak jako tricko a je-li navic s vtipnym textikem
napt. Tlapku na to! HELPPES. HELPPES STEKAM

O POMOC! Kdyz mam volno delam psi kusy, je uspéch
zaruCeny, to nam véite.

Kromé vyse uvedeného mame
aktualné v nabidce spoustu dalSich
véci s logem Helppesu. Podivejte se
na nase stranky, mozna vas budou
inspirovat a nasim klientim
pomiiZete.

Objednat si je miiZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

VETCENTRUM

Duchek s.r.o.

L/M ql\/t

R®SSSMANN
zoetis

RSJ
WMC GREY 2 Brit

|4
Rozhoduji .k
¢iny. Kaufland
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Ja bych nikdy nerek’,
Ze s tebou bude takovd legrace...!

Pratelé,

to je z letoSniho prvniho ¢isla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim hlavné hodné zdravi.
Méjte se vSichni moc hezky a nad strankami naSeho
bulletinu se téSime brzy zase na shledanou.

Mame vas radi.
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