@ Obecné prospésna spolecnost Helppes — Centrum
) vyceviku psii pro postiZené o. p. s." vam letos nabizi
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Jake téma naseho kalendare jsme pro Vas na rok
2025 pripravili? Nasi Helppsi superhrdinové
vyrazili po pamdtkach celé Ceské republiky.

Kromé Prazskeho hradu a Chramu sv. Vita
navstivili nasi andelicci mimo jiné i ziiceninu
hradu Okor, Karlovy Vary, zamek Dobris
a Kutnou Horu.
Tento krasny kalendar, plny inspirativnich \ﬁ &
fotografii nasich ctyrnohych hrdinii, je idedlnim
darkem pro Vs i Vase blizké. Kazdy mésic
Vas nasi psi asistenti provedou jinym koutem

Ceské republiky.

a5
&

Cena kalendare je 399 K¢ + poStovné

Veskery vytezek z prodeje kalendarii bude pouzit
na vycvik dalSich asistencnich psii. Nakupem
kalendare nejen ziskate krasny dopinéek do Vaseho
domova ¢i kancelare, ale také podporite nasi
cinnost a pomiiZete nam pokracovat v nasi misi.
Budte jedni z prvnich (nebo nékdo z Vasich

pratel), kteri ho budete mit doma!
Kalendar si muzete objednat na
www.pomahame.helppes.cz/kalendar-2025/

Dékujeme Vam za Vasi stédrost a za to, Ze nam
pomahate menit svet k lepSimu jednim asistencnim
psem za druhym.
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Srde¢né Vas zveme na jedinou
Mikulasskou v CR

Kdy: 7. prosince od 10:30 (prezentace od 9:30)
Kde: ve vycvikovém arealu Helppes, Plzeniska ulice,
Praha 5 (tramvajova zastavka Hotel Golf)

NEZAPOMENTE
ockovaci

Mikulas$ s andély uz maji pro vSechny ctyinohé part'aky nachysta-
nou nadilku a Certik se t&si na ty, ktefi trosku zlobi. VSichni pejsci
se predvedou, jak jsou Sikovni. Po nadilce Cekaji pesany a jejich
doprovody netradi¢ni soutéZze MikulaSského pétiboje, kde mohou
ziskat hodnotné ceny. A samoziejmé, i letos nebude chybét pejsky
milovana disciplina — aport buita. Panicci a panicky si navic mohou
vyzkouset, jaké to je Zit s handicapem — nékteré discipliny probé&h-
nou na invalidnim vozic¢ku nebo s klapkami na oc¢ich ¢i usich.
Té&Sime se na Vas i na VasSe psi partaky!
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Super den 2024 S
byl opravdu super! %Ff

Leto$ni zarijovy Super den byl naprosto vyjimecny! Dékujeme
vSem, ktefi prisSli — dohromady nas bylo neuvéritelnych 1200 na-
v§tévniki a hosti.

Velky dik patfi naSim
patrontim, kteti se po-
starali o izasnd bene-
fiéni vystoupeni, a také
Nelince a jeji asistencni
fence Ellie za krasnou
ukazku dovednosti.

Atmosféru dopl-
nilo bezvadné poca-
si a vyborné obcers-
tveni od Cukrarny
a obédarny Avanti.
Ve stanku spolecnos-
ti Kaufland si mohli
navstévnici  pochutnat
na vynikajicich pala¢in-
kach, jejichz prodej vy-
nesl 14 202 K¢ na vy-
cvik asistencnich psi.
Pivovary  Staropra-
men S.r.0. se postaral
o vytecné pivo a Cooly,
diky nimz jsme ziskali dalSich 23 655 K¢ pro nase ¢tyinohé hrdiny.
Déti si uzily skakaci hrad, zatimco psi part’aci navstévnikt dostali vy-
bér z peliskl, hracek a pamlski od Akinu, naseho generdlniho doda-
vatele pamlskt. Diky vam vSem byl Super den opravdu super! Moc si
vazime vasi podpory a tésime se na dalsi skvélé spolecné akce a nabi-
zime vam prifez fotografiemi pro nasati atmosféry...
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Super den 2024 byl opravdu super!

Jiz po 22. slavnost-
né¢ odpromovali psi
asistenti na kated-
rach vysokého uceni
Helppsiho a stali se
vérnymi  pomocni-
ky a partdky lidem
s postizenim. Jedna-
dvacet  Ctyfnohych
andéla prevzali jejich
novi panicci a panic-
ky z rukou patront,
kterymi byli: Eva Bu-
reSova, Anicka Fialova, Lenka Filipova, Heidi Jankl, Andrea Ka-
lousova, Marta KubiSova, Magda Malé4, Bara Nesvadbova, BERY
— Berenika Suchankova, Leona Senkovéa, Tomas Bfinek, Honza Bu-
rian, Martin France, Jakub Kohak, David Kraus, Peter Pecha, Niko-
las Put, Martin Schreiner a Airsrew,

Herecka
Kristyna
Frejova
byla
milym
patronem
nasi
klientce
Olince

a jeji
Biance
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Jakub Kohdak nebyl
na nasem Super dni
poprvé a my mu za to
moc dekujeme

Nasi bajecni moderatori Patricie
Pagadcova, Mirek Konvalina a Jan Censky

Lenka Filipova a Katka Zbirkova rozkrajuji
nas svatecni dort... byl moc dobry
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Moc nas tési, Ze mezi nase priznivce
patri i uspésna herecka a zpévacka
Eva Buresovad

Jan Censky a Katka
Zbirkova jako patroni
nasich klientii
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... a to je duvod, proc to vsechno uz tolik let delame — pohled ma-
lého kluciny a oddanost jeho psiho pomocnika a ochrdance

To jsme my... Helppesaci, kteri den co den cvici a trénuji a zase
CVICT a zase trénuji, aby nami vycviceni pejsci pomdahali lidem
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»Dobrovolny* boj s listim

Vite, Ze naSemu vycvikovému areilu miiZete pomoci i nefi-
nan¢né? Pridejte se k nam jako dobrovolnici — at’ uz p¥i organi-
zaci akcei, udrzbé arealu, nebo tfeba poskytnutim prostoru pro
nasi propagaci. KaZzda pomocna tlapka se pocita!

Pti této ptilezitosti bychom radi podékovali dobrovolnikiim ze Sie-
mens Mobility, ktefi ndm pomohli s Gdrzbou vycvikového aredlu.
Boj s padajicim listim je téméf nekonecny pribeh, ale diky dobro-
volnikiim ze Siemens jsme to zvladli s Gsmévem. Moc se téSime
na spolupraci a jsme vdécni za kazdy ¢as, ktery ndm muzete véno-

vat.

Pokud mate zajem
o dobrovolnictvi, ozvéte se
nam na
dobrovolnici@helppes.cz
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Projekt Pomoc p¥ichazi na ctyiech tlapkdch

bLs miizete podporit zasldnim
w7

nad ddrcovske SMS ve tvaru
'&m DMS HELPPES 30 nebo
g DMS HELPPES 60 nebo
DMS HELPPES 90 nebo

DMS HELPPES 190 na cislo 87 777
a podporit nas Vami zvolenou castkou
30, 60, 90 nebo 190 K¢.

Prispivat miizete take dlouhodobé. Staci odeslat
na cislo 87 777 SMS ve tvaru DMS TRV
HELPPES 30 ¢i DMS TRV HELPPES 60 nebo
DMS TRV HELPPES 90 pripadne DMS TRV 190
a Vami zvolend castka 30, 60, 90 nebo 190 K¢
Vam bude automaticky odectena kazdy mesic.
Ukoncit podporu muzete zaslanim SMS ve znéni
STOP HELPPES na cislo 87 777.

Cena DMS je 30, 60, 90 nebo 190 K¢. Helppes
obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 KC¢.

Vice na www.darcovskasms.cz
Dékujeme ¥
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Skvéla Gerda Lindé moc pomiuze

Dnes bych Vas rada poprosila o pomoc pro mladou damu Lin-
du, ktera kazdy den bojuje s uzkostmi a panickymi atakami,
¢asto umocnénymi autismem.

Diky podpote asistenéniho psa — skvélé Gerdy, ziskava nejen veétsi
pocit bezpeci, ale také odvahu vykrocit za hranice svého pokoje a Zit
vice jako jeji vrstevnici. Vycvik Gerdy, ktery vyjde na 300 000 K¢,
vsak jesté neni pln€ profinancovany. Linda ma za sebou tézky rok,
kdy pfisla o babicku 1 tatinka. Tato ztrata ji velice zaséhla a pro-
hloubila jeji uzkosti, ale Gerda se pro ni stala svétlem nadéje. Uz pii
jejich prvnim setkani bylo vidét, ze Lindé Gerda dodava pocit bez-
chovani psa na vetejnosti®. Kdyz ho splni, stanou se Gerda s Lindou
mezinarodné certifikovanym tymem a Gerda tak bude moci plnit
svoje poslani.

Prosime, pfipojte se k ndm a pomozte Lind€ na cesté ke klidnéj-
Simu zivotu. Jakykoli dar pomtize dokoncit Gerdin vycvik a zajistit
Lindé podporu, kterou potiebuje.

Dékujeme za Vasi laskavost a podporu!

_ JAKNAM WELPPE
MUZETE POMOCI?

&
Na cislo 87 777 jednordzovou SMS ‘$
ve tvaru DMS HELPPES 30 -
(nebo 60, 90 nebo 190). 73
g

v

Miizete prispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(nebo 60, 90 nebo 190, tyto castky v K¢ budou
automaticky odecteny kazdy mésic). O’T{

Ukoncit podporu miZete zaslanim SMS v nﬂXb
ve znéni STOP HELPPES na Cislo 87 777.

Helppes obdrzi 29 K¢ nebo 59 K¢
nebo 89 K¢ nebo 189 K.
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Mikulas bude vdécny za pomoc

Kolem MikulaSova druhého roku se zacaly objevovat naznaky,
Ze svét vidi jinak neZ ostatni. Najednou se bal kaZzdodennich ¢in-
nosti, jako je ¢iSténi zubii nebo oblékani, a strach z navstév ho
izoloval od ostatnich.

Ve skolce se nedokézal zapojit
do her, doma ho tréapily afektivni ag-
resivni zachvaty piechazejici do 0z-
kosti. Okolo péti let zacal ztracet
dovednosti, které mél jiz osvojené
— tfeba jizdu na kole. V té¢ dobé¢ pfi-
Sla diagnoéza Aspergeriv syndrom,
coz je jedna z poruch autistického
spektra. A pribyvaly dalsi: uzkostna
porucha, emoc¢ni nestabilita, nizka
frustracni tolerance, negativismus,
hypersenzitivita a vyhybavé jednani.

Ve skole to neSlo, proto musel
Mikulas prejit na domaci vzdélavani. Jeho maminka ted’ pracuje
na zkraceny uvazek, aby ho mohla ucit doma. Ale protoze Mikulasek
moc nespolupracuje, je to obtizné.

Mikulas ma zkusenosti s hipoterapii a canisterapii. Ob€ na néj mely
velmi pozitivni vliv. V blizkosti zvitatek je Stastny, coz jsou pro jeho
rodice vzacné okamziky, protoze Miki ma navic sklony k depresim.
,Mikulas ma obrovské srdce, které otevie jen malokomu. Psi kama-
radku vSak urcité zahrne laskou a péci, véti jeho maminka.

Pro Mikulase cvicime fenu labradorského retrivra jménem Sasha
of Clear Passion. Sasha se stane MikulaSovou oporou a pfitelkyni.
Bude ho ucit samostatnosti, pomtze mu zvladat uzkosti, problema-
tické usinani a také mu usnadni komunikaci s okolnim svétem.

A tady prichazite na fadu Vy! VasSe finan¢ni podpora nam umozni
dokoncit ndkladny vycvik Sashy, ktery stoji 300 000 K¢. Prispéjte,
prosime, jest¢ dnes a pomozte, aby se Sasha skutecné stala Mikula-
Sovi podporou a kamaradkou. Dékujeme!
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~ JAKNAM
MOZETE POMOCI?

Na ¢islo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(nebo 60, 90 nebo 190).
MiiZete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(nebo 60, 90 nebo 190, tyto castky v K¢ budou
automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.

Helppes obdrzi 29 K¢ nebo 59 K¢ Ses Darcovska
nebo 89 K¢ nebo 189 K¢. % x 938SMS
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. Bessie* budou védét, jak na to

KaZdy den piedstavuje pro desetiletého Dominika vyzvu. Zije
s epilepsii. KdyZ dojde k zachvatu, Dominik ztraci kontrolu nad
vlastnim télem, je zmateny a ¢asto citi obrovsky strach. Détem
jako Dominik miiZeme nastésti pomoci!

Dominikova maminka se na nés obratila, protoZze umime vycvicit
psa, aby se stal asistentem epileptika. Pes svym Sestym smyslem
dovede na zachvat predem upozornit, podat potiebné pomicky,
stisknout signdlni tlacitko nebo pfivolat ostatni cleny domacnosti.
Takovou specializovanou asistentkou se pod nasim vedenim stala
i Bessie of Clear Passion. Dominik diky ni nikdy neni sam.

Dominik a Bessie se uz na svété Stastn€ nasli. My bych Vas radi
pozadali o pfispévek pro vSechny dalsi ,,Dominiky*, kteti diky
ctyfnohym asistentim budou naro¢ny zivot zvladat o néco Iépe,
a vSechny dalsi ,,Bessie®, které diky svym jedinecnym vlohdm a asi-
sten¢nimu vycviku proziji svlij zivot jako nepostradatelné pomocni-
ce a pomocnici svych milovanych dvounozct. Vycvik asistenéniho
psa jako asistenta epileptika stoji 300 000 korun. Dékujeme!

__JAKNAM WELPPLg
MUZETE POMOCI?

B
Na cislo 87 777 jednorazovou SMS ‘$
ve tvaru DMS HELPPES 30 =
s
S
N

(nebo 60, 90 nebo 190).

MiiZete pfispivat i dlouhodobé SMS

ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(nebo 60, 90 nebo 190, tyto castky v K¢ budou
automaticky odecteny kazdy mésic). oﬁ'r
Ukoncit podporu mizete zaslanim SMS o < ﬂ?“b
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.

Helppes obdrzi 29 K¢ nebo 59 K¢ wes Darcovska
nebo 89 K¢ nebo 189 Ke. % S 83ESMS
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Kdo muze za vanocéni stromecéek

Leto$ni mimoradné teply podzim (o 1été ani nemluvé!) ponékud
ztéZuje atmosféru pri psani téchto radki. Navodit si vano¢ni
naladu neni uplné jednoduché, ale purpura na plotné a vano¢ni
koleda jsou jistoty, na které je spolehnuti.

Vianoc¢ni stromecek ma historii sta-
rou minimalné pét set osm, ale
také mozna az pét set sedm-
desat sedm let. Alespon to
tvrdi pobaltsti historiko-
vé. Co pravi vefejné do-
stupné prameny? Tra-
dice zdobeni stromku
byla ptfevzata né-
meckymi obchodni-
ky z tradice vzniklé
bud’ v lotySské Rize

v roce 1510 nebo

v estonském Tallinu
uz v roce 1441.
V obou ptipadech Slo
o strom ozdobeny ¢leny
Bratrstva Cernohlavych
(svobodnych kupcti a bo-
jovnikl chranicich lodé pred
piraty). Bratrstvo, v némz se
ve stfedoveku sdruzovali obchodnici

némeckého pivodu, chtélo méstu Rize k zimnimu slunovratu véno-
vat strom, jenZ se pak mél podle tradice spalit, aby se zapudilo zlo.
Jak vyplyva z vyse uvedeného, vanocni stromecek mél hlavné
chranit a zahanét zI¢ sily (o darcich nebyla tec). Tradice zdobeni
stromku, jak ji zndme dnes, pochazi z némeckych mést. Jednu z prv-
nich zprdv o ozdobeném a zaroven osvétleném stromecku uvnitt
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v domé (nikoli na ndmé&sti nebo ndvsi) najdeme v kronice mésta
Brémy, a to v roce 1570. Do domovi zacala tato tradice pronikat az
v poloving€ 17. stoleti, pfi¢emz rychlejsi byli ve zdobeni obyvatelé
vetsich mést, venkov byl k této prostopasnosti ponékud zdrzenlivy.
Az do prvni svétové byvala v mnoha domacnostech pouze ozdobe-
na smrkova nebo jedlova vétev. Ve venkovskych stavenich se zpo-
catku vésely vanocni stromky Spickou dolu nad jidelni stoly.

My jsme si museli pockat az do prosince roku 1812, kdy fedi-
tel Stavovského divadla Jan Karel Liebich nechal ozdobit na své
zamecku Silboch (v Praze-Libni na Certové vrku) prvni vanoéni
stromek u nas. Udajné to byla jedle.

Suchy rok pomohl

Pocatkem 19. stoleti se vanoc¢ni stromecky zdobily sladkymi pernic-
ky, ale predev§im ovocem — jablky, hruskami, ofechy ¢i rozinkami.
Sklenéné ozdoby pfisly ke slovu aZ mnohem pozdé€ji a mohla za to
neuroda ovoce. To se psal rok 1858. Dnes uz nezjistime jméno skla-
fe z mésteCka Goetzenbrucku, které lezi na severozapad¢ Francie,
jenz dostal ndpad a vyfoukl n€kolik kouli ze skla, aby jimi nahradil
nedostatek Cervenych jablicek, kterymi se vanocni stromecky tra-
di¢né zdobily. Z nouze se stala ctnost, kterd pretrvala staleti a pte-
nesla se prakticky do vétSiny kultur po celém svéte.

Vano¢ni dobrocinnost

Velké vanocni stromy na naméstich mély mnohdy dobrocinné uce-
ly. Naptiklad spisovatel Rudolf Tésnohlidek nechal o Vanocich
v roce 1924 vztyc€it na brnénském Namésti svobody strom, a pod
nim uspotadat sbirku na pomoc vS§em opusténym détem.

Uméla hmota nevoni

Moderni doba pravym stromklim pfili§ nepfeje. Umélohmotné ze-
lené (vétSinou) ,,naddhery* jsou sice jako zivé, ale nevoni. Nastesti
se blyska na lepsi Casy. Nas, ktefi potfebujeme mit doma alespon
na par dni vlni lesa, pfibyva. Neni nam zatézko jednou za rok vyta-
hovat z koberce jehli¢i, 1 kdyz u toho pekelné€ boli zada. Tak Stastné
a veselé a PF 2025 vam vSem.
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6 zaminek, proc¢ se nestat
dobrovolnikem pro asisten¢ni psy

a 6 duvodi, proc tyto myty
ignorovat &u)

T
Poslanim nasi
organizace je @ ¥%
pomoc osobam :
s nejriaznéjSimi
typy zdravotniho
postiZeni ke zvy-
Seni kvality jejich
Zivota prostied-
nictvim specialné
vycvicenych psi.

Nize uvadime Sest
castych zaminek,
proc¢ se lidé nechte-
Ji stat dobrovol-
nymi vychovateli
budoucich ctyt-
nohych part’akt,
zaroven nabizime
divody, proc se
Jjimi stat...

»Nemam finance na to mit psa.“ Od vycvikové organizace zis-
kate vSe potfebné, abyste mohli mit ve vasi domacnosti pejska bez
naklad! Mnoho c¢lenti organizace ADI (Assistance Dogs Interna-
tional), v€etné nasi organizace, poskytuje vychovatelim podporu
vcetné individudlniho pribézného skoleni az po thradu nakladi
na krmivo, hracky, vybaveni, pelisky a ucty za veterinare.
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»Nemam ¢as starat se o psa.“ Existuje cela fada riiznych dob-
rovolnickych pozic, které vyhovuji vasemu zivotnimu stylu a ca-
sovym moznostem — vétsina ¢lentt ADI potiebuje lidi, kteti by se
starali o §tén¢ po dobu nékolika mésicii a ptipadné si brali Sténata
do vychovy opakovang.

»O vychové psii nic nevim.“ Podpotime vas na kazdém kroku.
Lidé¢, kteti se dobrovolné ptihlasi do péce o nase Sténata, ziskaji
bezplatnou nepietrzitou podporu od zkusené koordinatorky vycho-
vy Sténat, uznavanych trenérti, odbornikil na chovani pst a veteri-

JOA)

naru.

»UZ tak jsem dost vystresovany.“ Asistencni psi jsou pro vas
skvélou volbou! Dobrovolnické péstounské rodiny a vychovatelé
Sténat maji podle svych slov fyzicky i psychicky prospech — zlep-
Sily se jim vztahy s lidmi, ziskali vice pohybu, duSevni pohodu

a obohatil se jejich spolecensky zivot.

»Nemohl bych se se psem rozloucit.“ Je pfirozené mit silné pouto
se psy, o které pecujete. Ale kdyz za¢nou sviij novy zivot jako pra-
covni asistenéni psi, neni to konec piib&hu. Ceka na vas obrovské
uspokojeni z toho, Ze jste pomohli zménit zZivot — a samoziejme je
tu vzdy dalsi vrh Stéiat, ktery ceka na doasny domov...

,,CO MI TO PRINESE?“ To nejlepsi na tom je, Ze nékomu
zménite Zivot! Asisten¢ni psi zlepSuji Zivot nespoctu tisiciim lidi
na celém svété tim, Ze jim pomahaji s praktickymi ukoly, zvy-
Suji tak jejich nezavislost a posiluji jejich psychickou pohodu,
diistojnost a sebediivéru. Dobrovolnickou praci u ¢lena ADI
podporite prvotiidni program vycviku asisten¢nich psi.

Tak co, naldkali jsme Vas docasné si osvojit jednoho z naSich psich

kuliferda? Pokud ano, nebo vite o n€ékom, kdo by byl vhodnym
adeptem pro vychovu Sténéciho budouciho asistenta, piSte na:

info@helppes.cz
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Sny o psech a se psy

Obrazec podoby snového obla¢ku predzname-
nava a titulek potvrzuje oblast, které se bude vé-
novat posledni kiizovka letosSniho roku.

Tentokrat se prostfednictvim vykladi snd
vybranych z jednoho z tady snatrii dozvite, co
znamena tieba pravé vas sen z minulé noci,
ve kterém jste se ocitli ve spolecnosti psa. (Prvni
znamy, ale nedochovany snafr, latinsky obecné
nazyvany somniarium, sepsal Sokratliv soucas-
nik Antiféon z Atén.)

K tématu je vhodné zminit jesté¢ nasledujici
informaci: Je védecky dokdzéano, ze také Ali-
ktim, Kazanim, Foxim, Rufinkam, Xendm, ... se mohou zdat sny,
nemohou vam o nich vS$ak nic fict... To umél jen pohadkovy Maxi-
pes Fik, ktery kamaradce Aje vykladal o svych divokych snech. Co
tedy znamend, kdyz se ve snu ocitnete se spolecnosti psa:

—na klin€ — vérnost

— psi bouda — n¢kdo vas ponizi

— ... (1. tajenka) — dobr¢ zpravy

— vyjici — nebezpeci

— ostfihany — ztrata bdélosti

—u boudy — zhorSeni situace

— lovecky — Stésti v osobnim zivoté, problémy v pracovnim

— ovcacky — spolehlivost

— chrt — nepfitel ve vasi blizkosti

— kousnuti od psa — zklaméni v pfiteli

— Sedy/Cerny/bilyrezavy — varovani/nevéra/vérnost/hadky

— kousajici — nemoc

— Stekajici — hadka se sousedem

— vztekly — dostanete se sami do velkych problému

— hrat si s nim — ... se sousedy (2. tajenka)

— zabit ho — zaplasite své nepratele

— ma vzteklinu — pozor na nebezpeci, které neni vidét
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Vodorovné: A. Citoslovce oznacujici rytmus hudby; mezina-
rodni kod Turkmenistanu. — B. Oblit; statek bez lenniho zavaz-
ku. — C. 1. tajenka. — D. Japonské mésto; tibetské tajné slovo;
nerv. — E. Roleta; ves na Pisecku; mad’arsky ,,falesny*“. — F. Sla-
bika damenizac¢ni; 2. tajenka. — G. TrebaZe; byti na nohou.

Svisle: 1. Priduch. — 2. Clovék. — 3. Druh motyla. — 4. Vapenny
roztok ke hnojeni rybnika; vzorec sulfidu uranatého. — 5. Vaha;
némecky ,,vychod®. — 6. Domacké muzské i Zenské jméno; na os-
mém misté. — 7. Hadanka; nadrobno drtit. — 8. Néastroj k utahovani
Sroubd a matic; kon¢. — 9. Byti schopen; piredlozka. — 10. Sbirka
orientalnich basni. — 11. Arabské muzské jméno.

Pomiicka: al, divan, Oslov (mk)
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfova
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Také piremyslite nad tim, co koupit k Vanocim svym
pribuznym, prateliim, kolegim, kamaradam... zkratka
tém, které mate radi?

Vanocni darky, které potési...

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho dérek koupite?
...stejné tak jako tricko a je-li navic s vtipnym textikem
napt. Tlapku na to! HELPPES. HELPPES STEKAM

O POMOC! Kdyz mam volno delam psi kusy, je uspéch
zaruCeny, to nam véite.

Kromé vyse uvedeného mame
aktualné v nabidce spoustu dalSich
véci s logem Helppesu. Podivejte se
na nase stranky, mozna vas budou
inspirovat a nasim klientim
pomiiZete.

Objednat si je miiZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!
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VSem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

VETCENTRUM

Duchek s.r.o.

Metnberd
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Zzoetis
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Rozhoduji .k

¢iny. Kaufland
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Co myslis, jakej bude
pristi rok?
Doufdm, ze konecné zvitézi zdravej
rozum.
My - psi - ho mdme!

Pratelé,

to je z letoSniho ctvrtého cisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim hlavné hodné zdravi.
Méjte se vSichni moc hezky a nad strankami nasSeho
bulletinu se téSime brzy zase na shledanou, tentokrat
uz v roce 2025. Mame vas radi.

Vas Helppsik

WELPPEg WELPPEg WELPPEg WELPPEg WELPPEg
L (¢’ & (¢’ L (¢’ & (¢’ & (¢’
L % & % L 3 & % & %
& 2, alcr % oo %, &5 ) 3 %,
N < =) N ) N < =) N ) N =
() e g e Sl () % g e 2 %
%) c ) c %) L = ) = %) ~ O
2 { ( < 2 < ) { < 2 Y, < 2 | <
o J Yl 5 o J Yl ) o 5 LT
&y oy &y o &y ol &y oY & ol
Qsg oA Q5q a3 Q2sq 03 Qg a3 28q ™

Helppsik — bulletin pro pfiznivce asistenc¢nich a vodicich psti. Redakce Zuzana Trankovska ml., grafické
zpracovani Bohdan Bezvoda, fotografie archiv o. p. s. Helppes.

28 Helppsik



