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@ Obecné prospéSna spolecnost Helppes — Centrum
vycviku psii pro postiZené o. p. s."* vam letos nabizi
Assistance Dogs  syé druhé Cislo Ctvrtletniku Helppsik. Pojd’te si

INTERNATIONAL y . v _ vr r 4
ACCREDITED MEMBER S nami p}’eclst, co se udalo noveho”'

Zacatkem letosniho biezna, konkrétné 2.—5. 3. se v Or-
landu na Floridé konala konference Assistance Dogs In-
ternational (ADI je spojenim neziskovych organizaci,
které spolupracuji na podpoie vyssiho standardu péce,
vycviku a umisténi asisten¢nich psi po celém svété. Spo-
le¢nost byla zaloZena v roce 1986 se sidlem v Maumee,
v americkém staté Ohio).

Pokracovani na str. 3
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Konference méla motto ,,Inspiro-
vat, ovlivnit, inovovat“. Helppes
byl jedinou organizaci z Ceské re-
publiky, kterd se této prestizni akce
zucastnila a reprezentoval nas na ni
¢len dozor¢i rady Helppes DuSan
Pospichal (na fotografii vpravo).

Konference probihala v nadher-
ném prostfedi hotelu Shingle Creek
a pfinesla mnoZzstvi inspirativnich
pirednasek a diskusi. Mezi hlavnimi
fecniky byli svétové uznédvani od-
bornici jako Ken Ramirez ¢i Kim
Brophey. Po kazdé pfednaSce pokracovaly neformalni debaty, které
ukazaly, jak dilezité je sdilet zkuSenosti napfic¢ organizacemi.

Méli jsme také moznost navstivit vycvikové centrum Canine
Companions, nejvétsi americké organizace v oblasti asistencnich
psti. Ac¢koliv pracujeme s nizSim rozpoctem, nase metody a vy-
sledky jsou srovnatelné — v nckterych oblastech dokonce na vyssi
urovni. To jen potvrzuje, Ze Helppes patii mezi absolutni Spicku
¢lenskych organizaci ADI.

Zvlastni moment nastal pii slavnostnim banketu, kdy se loucila
dlouholetd vykonna feditelka ADI Chris Diefenthaler. Vzpomin-
kova kolaz mapujici jeji navstévy Clenskych organizaci zahrnovala
1 nasi organizaci — a bylo skvélé vidét, Ze jsme pevnou soucésti této
mezinarodni komunity.

Konference byla beznadéjné vyprodand, coz jen dokazuje, jak
velky vyznam ma vymeéna zkuSenosti a sdileni know-how. UZ nyni
probihaji pfipravy na dalsi setkani, které bude hostit v roce 2027 an-
glicky Stratford-upon-Avon, méstecko jihovychodné od Birming-
hamu.

Je to pravé VasSe podpora, ktera nam umozZiuje drzet
krok se svétovymi Spickami a posouvat vycvik asistenc-
nich psi stale dal. Dékujeme, Ze jste s nami a pomahate
nam ménit Zivoty naSich klientt k lepSimu!
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Vypliime rok dobrym skutkem...

Mozna premyslite, jaky dobry skutek byste mohli letos udé-
lat. Podpora vycviku asisten¢nich psi je zptuisob, jak skutecné
zménit Zivot nékoho, kdo to potiebuje — a ¢asto nejen jeho, ale
i celé rodiny a okoli. Asistencni pes je
vic neZ pomocnik — je to spolehli-
vy part’ak, ktery prinasi radost
a bezpeci kazdy den.

Uz se téSime, Ze letos napi-

Seme dalsi stastné piibéhy.
Bez Vas, naSich darci, to
vSak nezvladneme. Pomoz-
te nam, prosime, a ptisp&jte
tam, kde to ma smysl. Ka-
zdy dar pomahd. Podpofite
nas zpisobem, ktery je Va-
Semu srdci nejblizsi.

Prvni kroky Sténat
Pomozte tém nejmensim
na zacatku jejich cesty. Péce
o Sténata zahrnuje hry, socializaci
1 prvni kroky k dovednostem nepo-
stradatelnych psich asistentti.

PRISPET NA PECI O STENATA -
na https://2secure.bluedrm.com/donate/helppes.cz najdete vse po-
trebné.

Vycvik superhrdinii

Asistencni psi se uci vSe od prinaseni predmétd az po zajisténi pro-
storu a bezpeci. Vas ptispévek zajisti jejich naroény vycvik a piipra-
vu na roli, kterd zméni Zivot jejich budoucim pani¢kdm a panicktim.
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PRISPET NA VYCVIK — na www.helppes.cz
pod postranni zalozkou ,,Darovat™ najdete vSe potiebné.

Zazemi
Kvalitni vycvik vyzaduje kvalitni prostfedi. Vase podpora nam
umozni udrzovat bezpecny a obohacujici prostor pro psy, jejich tre-
néry i budouci panicky a panicky

PRISPET NA OPRAVY A UDRZBU AREALU -
na www.helppes.cz pod postranni zaloZkou ,,.Darovat* najdete vse
potiebné.

Srde¢né dékujeme, Ze pomahate ménit Zivoty!
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Mistrovstvi CR
ve vykonu asistencnich; =
a vodicich psu

Soutezime o nejlepsiho ‘
Super psa \
7. cervna 2025 | od 10 hodin

VYHLASENI VITEZO: v cca 15 h | KDE: Aredl Helppes, Praha5-Motol, Plzefisk4 ulice
(proti hotelu Golf a STK) | SPOJENI: Tramvaji & 9 a 10 na zastévku Hotel Golf

im pritkazem nebo mezindrodnim pasem.
Mistrovstvi se kond pod zé3titou mistostarosty MC Prahy 5, JUDr. Petra Lachnita.

foto © Petr ZoSlak

Misto konani: areal Helppes — Praha 5 Motol

Plzeniska ulice (proti hotelu Golf a STK)
Spojeni: tramvaji ¢. 9 a 10 na zastavku ,,Hotel Golf*

Zahajeni: 10:00 hodin
VyhlaSeni vitézi: cca v 15:00 hodin
Rozhod¢i: posuzuji proskoleni a nezavisli rozhod¢i
Klubu specialniho vycviku CKS

Obcerstveni: zajiSténo na misté. Vstupné dobrovolné.

Vstup s pejskem povolen pouze s platnym ockovacich
prikkazem nebo mezinarodnim pasem

Mistrovstvi se kona pod zastitou mistostarosty
MC Prahy 5 JUDr. Petra Lachnita
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Kristynina nadéje na lepSi zivot

Predstavte si, Ze se kaZzdy den budite se sviravou tihou na hrud-
niku. Vyjit mezi lidi znamena boj, ktery témér nikdy nevyhra-
jete. Vas svét se scvrkl na Ctyri stény a strach je Vasim stalym
spole¢nikem. To je realita Kristyny, mladé Zeny, ktera se uz
od détstvi potyka s uzkostnou poruchou, socidlni fobii a téZkymi
depresemi. Spole¢né to miZeme zménit!

Jako mald prozila traumatickou
ztratu tatinka. Pozdé¢ji se setkala
s psychickou Sikanou a manipulaci,
které ji pfipravily o moznost do-
kon¢it Skolu 1 fungovat mezi lidmi.
K tomu se pfidaly silné chronické
bolesti zad. ,,Moc bych si pridla,
aby se muj zdravotni stav alespoi
chvilemi vratil do normalu,” doufa
Kristyna.

Navzdory vSem piekdzkam hle-
da Kristyna odhodlané zptusoby, jak
zvladat kazdodenni vyzvy. Na nds
se obratila s prosbou o psi partac-
ku. A my jsme nasli tu pravou! Je
to labradorska fenka jménem Roxy
s laskavyma ocima a velkym srdcem. Roxy se prave ve vycviku uci,
jak Kristynu béhem panickych atak uklidnit, dodat ji odvahu vyjit
ven a chranit ji pfed sebeposkozovanim.

Pro Kristynu neni Roxy ,,jen pes®. Je to UZzasnd Sance na novy
zivot, kde bude mit vzdycky po boku n€koho, kdo ji poskytne opo-
ru. Aby mohla Kristynu doprovazet naplno, musi Roxy nejprve do-
koncit narocny vycvik, ktery stoji 300 000 K¢. A praveé tady miizete
pomoci Vy. Kazdy ptispévek pfiblizi Kristynu k tomu, aby se zase
potkavala se svétem beze strachu a za laskavé a nepfetrzité asisten-
ce Roxy. Prispéjte, prosime, jesté dnes.
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Labraka-dabra

Vite, Ze umite Kkouzlit?
Pojd’me spolecné zavrit oci
a zaSeptat tajemné Labra-
ka-dabra! Vazné, Vase pod-
pora miZe vykouzlit klid-
ny a harmonicky svét pro
Kamilku, mladou sleé¢nu
s autismem, ktera se nyni
potyka se ztratou milované
asistenéni fenky Denisky,
ktery ji byla jejim svétlem
a stabilitou.

Kamilka je ted bez svého
psiho partdka nesva — zhor-
Sily se ji potize se spankem
a vratilo se sebezranovani.
Jeji rodina nyni pottebuje
Vasi pomoc, abychom mohli
dokonc¢it vycvik nové asis-
tencni fenky Gilly. Ta se sta-
ne Kamil¢inou novou oporou
a pomuze ji znovu najit klid
a rovnovahu.

Kazdy den s ditétem s au-
tismem piina$i nové zaha-
dy a necekané vyzvy. Jak
laskavé popisuje Kamil¢ina
maminka: ,,Kamilka nepotie-
buje feci ani slova, aby byla
Stastnd, ale potiebuje klidny
a vyrovnany svét kolem sebe.
To asistencni fenka dokdzala
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vycitit a harmonizovala nasi
dceru zpiisoby, které si nedo-
kazeme vysvétlit.” Psi asis-
tentka nebyla jen pomocnici,
ale také mostem mezi svétem
Kamilky a jejich rodicu.

Vykouzlime klidny svét
pro Kamilku?

Gilly bude Kamilce posky-
tovat nezbytnou pomoc pii
vychéazkach, dtlezitych pro
jeji fyzické zdravi i uklidnéni
mysli. Zaroven bude posky-
tovat emociondlni podporu,
ktera ma pro mladou divku
a jeji rodinu nedocenitelny
vyznam.

Vycvik asistencniho psa
je vSak financné naro¢ny
proces, ktery stoji ptiblizné
300 000 K¢&. Proto se obra-
cime na Vas. Vase podpo-
ra pomuize dokoncit vycvik
Gilly a umozni, aby se stala
Kamil¢inou oporou, kterou
tolik potiebuje.

Kazdy ptispévek — at’ uz
maly nebo velky — ma pro
Kamilku obrovsky vyznam.
Diky Vam muze opét zazit
klid a harmonii, které jsou
pro ni tak dulezité.

Dékujeme, Ze jste
s nami a pomahate mé-
nit Zivoty nasich klientu
k lepSimu!
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Projekt Pomoc pFichazi na ctyiech tlapkdch
miiZete podporit zaslanim
darcovské SMS ve tvaru
DMS HELPPES 30 nebo
DMS HELPPES 60 nebo
DMS HELPPES 90 nebo
DMS HELPPES 190 na cislo 87 777
a podporit nas Vami zvolenou castkou
30, 60, 90 nebo 190 K¢.

Prispivat miizete take dlouhodobé. Staci odeslat
na cislo 87 777 SMS ve tvaru DMS TRV
HELPPES 30 ¢i DMS TRV HELPPES 60 nebo
DMS TRV HELPPES 90 pripadne DMS TRV 190
a Vami zvolena castka 30, 60, 90 nebo 190 K¢
Vam bude automaticky odectena kazdy mesic.
Ukoncit podporu miuiZete zaslanim SMS ve znéni
STOP HELPPES na cislo 87 777.

Cena DMS je 30, 60, 90 nebo 190 K¢. Helppes
obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 KCc.

Vice na www.darcovskasms.cz

Dékujeme ¥
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Nerozlu¢na dvojka Tomas a Don

Jsou porad spolu. Osmnactilety
Toma§ Coufal z Prahy se
ve Ctvrtém rocniku pramys-
lovky pripravuje na maturitu
v oboru informacni technolo-
gie. Don vétSinu vyucovani pro-
spi. Jde totiZ o asisten¢niho psa.
Cerny hladkosrsty retrivr ma
Tomasovi pomahat, kdyZ ho
postihne epilepticky zachvat.

Ackoli Tomas jako dité po psovi
netouzil, protoze se mu nechté-
lo vencit, dnes je rad, ze ho ma.
»Donik je skvély kamos. Chodi
vSude se mnou. Nikdo s tim nema
problém kromé vietnamskych
prodavaci ve vecerkach, 1 kdyz
Don nosi reflexni Zlutou vestu
s oznacenim,* li¢ci Tomas. A do-
dava, ze bud’ prodavace nakonec
presvédéi, ze jeho pes dovnitt
muze, nebo nakoupi jinde.

V Cesku ma néktery z mnoha
typt epilepsie asi 80 tisic lidi.
Asistencni pes ale zatim pomaha jen malé hrstce z nich. Tomas ma
doma dvouletého partdka od zaii lofiského roku. Nez si ho mohl
prevzit, t¢éméf rok s nim nacvicoval spolupraci v centru organizace
Helppes.

A trénuje s nim pravidelné¢ dal. Kdyby omdlel a upadl na zem,
Don ptesné vi, co ma délat. ,,Nejdiiv se mé& snazi probrat tim, Ze mi
olizuje oblicej. Mimo domov si ke mn¢ lehne a v klidu ¢ekd, nez
se proberu, nebo pfijde pomoc. Je ptatelsky, na nikoho nikdy neza-
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utoCi. Ani nestéka. Nesmi. Hlasité zvuky u mé hlavy by totiz mohly
vyvolat dal$i problémy v mozku,” vypravi Tomas. ,,KdyZ se mi to
stane venku nebo v cizim prosttedi, diky Donové reflexni vesté by
mél kazdy kolemjdouci pochopit, ze nejsem néjaky opilec nebo fe-
tak,” dodava mlady muz.

Pokud omdli doma, je role Dona trochu jina. Je nauc¢eny zmack-
nout nouzové tlacitko specialniho zafizeni, které¢ TomaSovym rodi-
c¢um rozesle SMS zpravy, ze jejich syn ma zachvat. Dvojice to stale
trénuje a Donovi to jde velmi dobfe.

S napadem, aby mu pomahal asistencni pes, piisla 1ékarka Jana
Zarubova z Centra pro epilepsie ve Fakultni nemocnici v Motole.
Ackoli 1€¢i dospélé pacienty, Tomas je u ni od 16 let. Prvni zachvat
dostal ve ¢trnacti po onemocnéni covidem. ,,Cilem moderni 1écby
je, aby pacienti s epilepsii neméli zadné zachvaty, protoze pti nich
hrozi bezvédomi, pady a zranéni. Pokud i po roce 1é€by zachva-
ty pretrvavaji, m¢l by ambulantni neurolog poslat pacienta ke spe-
cialistovi na 1é¢bu epilepsii — epileptologovi, kterych je v Cesku asi
Sedesat — nebo do nékterého ze specializovanych center ve velkych
nemocnicich,* fika MUDr. Zarubova.

Ptiblizné pétiné pacientl se podle ni i pfes nejlepsi 1é¢bu zachva-
ty vraceji, ale v mensi mite. TomaSovi vyrazné prospéla zména ekt
1 asistencni pes, ktery jemu 1 rodi¢im dodal jistotu, ze v ptipadé
potizi neziistane bez pomoci.

,Rekla jsem rodiné o dobré zkusenosti jiného mého mladého pa-
cienta s tézkou epilepsii, kterému asisten¢ni pes pomohl osamostat-
nit se a odsté¢hovat od rodict. TomaSova rodina se toho chytla a Don
je pro ni velkym ptinosem,* fika epileptolozka. ,,Pes mimo jiné
pomaha pacientiim nastavit pravidelny rezim. Ale rozhodné neni
vhodny pro kazdého,* upozoriuje.

To, ze asistencni pes neni pro kazdého, potvrzuje i Natalie Nova-
kova, asistentka feditelky organizace Helppes. Ta uz pro pacienty
vycvicila a zaptjcila jim 334 asisten¢nich pst. VétSinu z nich po-
skytla lidem s pohybovym postiZzenim, ktefi trvale pouZzivaji inva-
lidni vozik nebo berle.

»dignalnich psit vytrénovanych pro pacienty s riznymi druhy za-
chvatovych nemoci véetn¢ epilepsie jsme piedali 20 a dalsich 14
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klientim s cukrovkou. Nékdy si dvojice vytvoii tak silné pouto, Ze psi
dokazou doptedu poznat a upozornit na blizici se zachvat. Ne kazdy
vsak muize psiho pomocnika ziskat,” upozornuje Natalie Novakova.
Nakup $ténéte, péce o né a vycvik stoji 300 tisic korun. Za lidi,
kterym na psa nepfispivaji zdravotni pojistovny, castku zaplati
sponzofi organizace Helppes. Zajemci ale musi splnit fadu pod-
minek. ,,Provéfujeme hlavné to, zda maji doma vhodné podminky
k chovu psa, jsou schopni se o n&j dobfe starat a budou se moci Sest
meésicl az rok ucastnit vycviku zakonéené¢ho zkouskami,* popisuje
Novakova.
Kazdy klient musi mi také doporuceni od lékate, ktery uvede,
s ¢im by mu mél asisten¢ni pes pomahat. A dulezité je i stanovisko
psychiatra a psychologa, ktefi se ti€astni vstupniho pohovoru se vSe-
mi zajemci. Lid¢, ktefi psa dostanou, podepiSou smlouvu o dlouho-
dobé zapiijcce a musi organizaci dokladat, Ze se o n¢j staraji a udr-
zuji jeho dovednosti vycvikem. Pokud ne, bud’ jim miZe pomoci
trenér, nebo si organizace vezme psa zpatky. (Redakcné kraceno)
Ivana Leskova, www.idnes.cz

MC PRAHA 10

KONTROLA & KoMUNIKACE

EHOMOMIERE
POBLATKY 78 psl

YTV A MY
SERAVA BOMU

ExoesTvi
KULTURA | S08T | BAMATIY

SOCUALNI PRACCVIIC A UB ATOS|
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Ahoj, ja jsem asistencni pes Teo

Jsem tu, abych pomdahal svému Elovéku zvladat kaZdodenni situa-
ce, které mohou byt ndarocné, nebo dokonce nebezpecné. Moje
prdce je duleZita a cCasto vyZaduje plné soustiedéni, abych mohl
svého panicka ochranit a podporit. Ale vite, co mi ji obcas ztéZuje?
Kdyz mé lidé kolem vyrusuji, hladi nebo na mé mluvi.

Vim, zZe vétsina z vas to nemysli zle. Je vSak diileZité si uvedomit, Ze
rozptylovani asistencnich psu muze mit vazné nasledky. Pripravil
jsem proto jednoduchy seznam pravidel, jak se k asistencnim psum
spravné chovat a proc.

1. Jsme tu kvili nasim pani¢kim, ne pro vas

Vypadame sice mile a pratelsky, ale nasim tkolem je poméahat
svym pani¢kiim, ktefi to opravdu potiebuji. Zkuste si predstavit, ze
by nékdo bez dovoleni sahl na vase dit¢ — pfesné tak neptijemné je
to pro nas a naseho Cloveka.

2. VZdy se zeptejte, nez nas pohladite

Védéli jste, ze 1 nevidomy ¢loveék pozna, ze si nas hladite? Proto se
vzdy nejprve zeptejte naSeho panicka, jestli si nas mizete pohladit.
Pokud vam fekne ,,ne*, nezlobte se — neni to nic osobniho. Jen
pravé ted’ plnime sviyj dilezity tkol.

3. Hlazeni a rozptylovani nas vyruSuje od prace
Nemluvte na nas, nemlaskejte ani nés neldkejte. Je to stejné, jako
kdyby vas nékdo rozptyloval pfi fizeni auta, ¢i jiné zodpoveédné Cin-
nosti. Nasi pani¢ci museji mit moznost se na nas 100% spolehnout.

4. Nekrmte nas

I maly pamlsek ndm mulZe zpusobit zdravotni problémy, nebo
vyvolat alergickou reakci, coz mize stat panicka nemalé financni
prosttedky. Vy byste si také neptali, aby vaSemu ditéti cizi cloveék
nabizel néco, co mu uskodi.
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5. NaSe vybava neni ozdoba

Vesta, postroj nebo cedulka ,, Nehladit, pracuji“ nebo voditko
,»Nesahat “ jasn¢ upozoriiuji na to, abyste si nds nevSimali. Ne-
jsou to modni dopliiky, ale dulezité pomucky, které ndm pomahaji
vykonévat nasi praci.

6. Dejte nam v davu prostor

Na prelidnénych mistech, jako jsou eskaladtory nebo MHD, nam,
prosim, dejte prostor. Kazdé vyruSeni mize ohrozit nejen nas, ale
hlavné naSe panicky.

7. Va$i mazlicci nejsou nasi kamaradi

Pokud vencite svého psa, mé&jte ho, prosim, pod kontrolou. Volné
pobihajici nebo pfili§ zvédavy pes nam muze ztizit praci a zpiso-
bit nebezpecnou situaci. Uvédomte si, Ze nas panicek je odkazan
na nasi pomoc.

8. PostiZeni nemusi byt vzdy viditelné

Ne kazdy panicek ma postiZeni, které je patrné na prvni pohled.
To vSak neznamena, ze vase vyrusovani nemuize zpusobit vazné
problémy nebo nam zkomplikovat préci.

9. Ucte ostatni, hlavné déti
Kdyz si s nami déti chtéji hrat nebo nas hladit, vysvétlete jim, proc¢
to neni spravné. PomiiZete tak nejen nam, ale i naSim panickim.

10. Bud’te nasSimi spojenci

Pokud vidite, Ze nas nékdo vyrusuje, nebojte se slusné¢ zasahnout.
Je to podobné, jako kdyz pomtzete ¢lovéku v nepfijemné situaci.
Vase podpora nam miize hodné pomoci a budeme vam za ni
vdécni.

Chcete se stat dobrovolniky?
NapiSte nam na

dobrovolnici@helppes.cz

Bulletin pro piiznivce asistenénich psii 15



mailto:dobrovolnici@helppes.cz

6 zaminek, proc¢ se nestat
dobrovolnikem pro asisten¢ni psy
a 6 duvodi, proc tyto myty
ignorovat

Poslanim nasi
organizace je
pomoc osobam

s nejriznéjSimi
typy zdravotniho
postiZeni ke zvy-
Seni kvality jejich
Zivota prostied-
nictvim specialné
vycvi¢enych psi.

Nize uvadime Sest
castych zaminek,
proc¢ se lidé nechte-
Ji stat dobrovol-
nymi vychovateli
budoucich ¢tyi-
nohych part’akd,
zaroven nabizime
divody, proc¢ se
jimi stat. ..

»Nemam finance na to mit psa.“ Od vycvikové organizace zis-
kate vSe potfebné, abyste mohli mit ve vasi domacnosti pejska bez
naklad! Mnoho c¢lenii organizace ADI (Assistance Dogs Interna-
tional), v€etné nasi organizace, poskytuje vychovatelim podporu
vcetné individudlniho pribézného skoleni az po thradu nakladt
na krmivo, hrac¢ky, vybaveni, pelisky a ucty za veterinare.
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»Nemam cas starat se o psa.“ Existuje cela fada riiznych dob-
rovolnickych pozic, které vyhovuji vasemu zivotnimu stylu a ¢a-
sovym moznostem — vétSina ¢lentt ADI potiebuje lidi, kteti by se
starali o §tén¢ po dobu nékolika mésicii a ptipadné si brali Sténata
do vychovy opakovang.

»O vychové psii nic nevim.“ Podpoiime vas na kazdém kroku.
Lidé¢, kteti se dobrovolné ptihlasi do péce o nase Stéiata, ziskaji
bezplatnou nepietrzitou podporu od zkusené koordinatorky vycho-
vy Stéinat, uznavanych trenérti, odbornikii na chovani pst a veteri-

JOA)

naru.

»UZ tak jsem dost vystresovany.“ Asistencni psi jsou pro vas
skvélou volbou! Dobrovolnické péstounské rodiny a vychovatelé
Sténat maji podle svych slov fyzicky i psychicky prospéch — zlep-
Sily se jim vztahy s lidmi, ziskali vice pohybu, duSevni pohodu

a obohatil se jejich spolecensky zivot.

»Nemohl bych se se psem rozloucit.“ Je pfirozené mit silné pouto
se psy, o které peCujete. Ale kdyz za¢nou sviij novy zivot jako pra-
covni asistenéni psi, neni to konec piib&hu. Ceka na vas obrovské
uspokojeni z toho, Ze jste pomohli zménit zZivot — a samoziejme je
tu vzdy dalsi vrh Stéiat, ktery ¢eka na do¢asny domov...

,,CO MI TO PRINESE?“ To nejlepsi na tom je, Ze nékomu
zménite Zivot! Asisten¢ni psi zlepSuji Zivot nespoctu tisiciim lidi
na celém svété tim, Ze jim pomahaji s praktickymi ukoly, zvy-
Suji tak jejich nezavislost a posiluji jejich psychickou pohodu,
diistojnost a sebediivéru. Dobrovolnickou praci u ¢lena ADI
podporite prvotiidni program vycviku asisten¢nich psi.

Tak co, naldkali jsme Vas docasné si osvojit jednoho z naSich psich

kuliferda? Pokud ano, nebo vite o n€kom, kdo by byl vhodnym
adeptem pro vychovu Sténéciho budouciho asistenta, piSte na:

dobrovolnici@helppes.cz
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Reklo se také o psech —II.

wrw ww7r

V letoSnich ¢tyrech krizovkach se zamérime
na citaty, které na adresu nejvérnéjsich pra-
tel ¢lovéka pronesli dva nasi a dva cizi muzi,
jejichZ ¢innost se urcitym zptasobem a ales-
pon Castecné tykala literatury.

,»Pes je tvllj nejvetsi pritel: zlstane ti
vérnym, i kdyZ pfijdes ... (tajenka v oznace-
nych poli¢kach vodorovné dopliovacky),
tato moudré slova podpotena zkusenosti
zanechal budoucim generacim cesky filolog,
piekladatel a polyhistor FrantiSek Vymazal
(1841-1917).

Vodorovné:
A S
A. Jist ranni jidlo.
B. Prehistorie. B e
C. Cast.
D. Kamarad. C S
E. Vruboun.
F. Strakaté. D P
G. Dravi ptaci.
H. Ochranny E S
kamen u silnice.
I. Sejmout. F P
Autor: (mk)
G )
H P
| S
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YU 2 Podporit nas muZete
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%, J 'ls inakupem na internetu
“0sq a2

Pokud obc¢as nakupujete online, mame pro vas jednoduchy zpu-
sob, jak nas podporit — a nebude vas to stat ani korunu navic.

Staci, kdyz své nakupy udélate pres portal www.givt.cz. Najdete
tam pies 2 000 oblibenych e-shopii — od obchod s oble¢enim, ptes
potieby pro domdacnost, az po cestovni kancelaie. A pokazdé, kdyz
pies Givt nakoupite, Helppes dostane ptispévek z hodnoty vaSeho
nakupu.

Jak na to?

Nainstalujte si Pomocnika od Givtu — jednoduché rozsiteni do pro-
hlizece, které vas upozorni, kdy mazete podpofit.
Stahnout ho mlZete tady: https://givt.cz/aplikace

Vyberte Helppes jako organizaci, kterou chcete podpofit, tj.
https://givt.cz/helppes-centrum-vycviku-psu-pro-postizene

Nakupujte jako obvykle. Pomocnik vas navede a postard se o vSe
ostatni. A to je celé! Nic navic neplatite, ale my diky vdm dostane-
me cennou pomoc, ktera podpoii vycvik asistenc¢nich psi pro lidi
s postiZzenim.

Nakupovat mizete i anonymné¢, bez registrace. A pokud o tom
feknete 1 svym pratelim, budeme vVm moc vdécni.

Dékujeme, Ze na nas myslite
a pomahate nam ménit Zivoty
naSich klienti Kk lepSimu!
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www.helppes.cz/vase-pomoc/reklamni-predmety/

Cyrila Karpfova

DREVAGEK

o
HELPPES

Stékajici patrola
(velkd)
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Také piremyslite nad tim, co koupit k Vanocim svym
pribuznym, prateliim, kolegim, kamaradam... zkratka
tém, které mate radi?

Darky, které kazdého potési...

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho dérek koupite?
...stejné tak jako tricko a je-li navic s vtipnym textikem
napt. Tlapku na to! HELPPES. HELPPES STEKAM

O POMOC! Kdyz mam volno delam psi kusy, je uspéch
zaruCeny, to nam véite.

Kromé vyse uvedeného mame
aktualné v nabidce spoustu dalSich
véci s logem Helppesu. Podivejte se
na nase stranky, mozna vas budou
inspirovat a nasim klientim
pomiiZete.

Objednat si je miiZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

/ KAZDA MINUTA
1 ‘ A REHODTE
NADACNI FOND

MANZELD KADERABKOVYCH .’ C P P

\b VIENNA INSURANCE GROUP

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

ZIZK()V:SKE DARUJME.CZ

N DIVAADLO
“PAS K,
ey ACI

s @ kancelad ma tvar

®
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22 Helppsik

Auto Components
International




Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

VETCENTRUM

Duchek s.r.o.

2 Brit

WMC GREY
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...ta zatracend fepka je uz zase
tplné vsude! Kviili ni mé uréité ani
nevidite, Ze jo?

Pratelé,

to je z letoSniho druhého cisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim hlavné hodné zdravi.
Méjte se vSichni moc hezky a nad strankami naSeho
bulletinu se téSime brzy zase na shledanou.

Mame vas radi.
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