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Kalendar Helppes 2026

Budeme radi, kdyZ podpofrite organizaci
Helppes zakoupenim naseho jedine¢ného
nasténného kalendare 2026!
Tentokrat vas potési krasné fotografie naSich psich
asistent po boku znamych osobnosti — naptiklad
hned v lednu Patricie Stolatikové a v dalSich
meésicich pak napt. Marty KubiSové, Vaclava Vydry,
Jakuba Kohdka ¢&i Jana Cenského...

Tento kalendar nejen rozzari vas domov
nebo kancelar, ale miize byt také milym
a smysluplnym darkem pro vase blizké.
Kazdy kalendar zaroven pomaha tém, kteri
pomoc skute¢né potiebuji.
Objednat si ho miizeme na adrese
https://helppes.pomaham.online/kalendar

Cena jednoho kalendare je 499 K¢.
Zaslani kuryrem vyjde na 92 K¢
a neni soucasti ceny kalendare.

Dékujeme za vasi podporu a vérnost!
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Rekondice 2025

Letni rekondi¢ni pobyt nasich klienti je uZ Pojem s velkym P.
Vice nez dvacet let organizujeme tydenni rekondici — dalo by
se Fici — s programem od rana do vecera. Ze tomu tak miiZe po
celé ty roky byt, na tom maji lvi podil nasi mili a vlidni sponzofi.
Podékoval jim moc hezKky jeden z naSich klienti...

Vazené damy, vazeni panové — sponzori a dondatori,

dovolte mi, abych vam touto cestou vyjadril svou vdécnost za vasi
Stedrou podporu, ktera umoznila konadni rekondicniho pobytu v Po-
slove mlyné. Jsem jednim z teéch, kteri méli to Stesti se této akce zu-
Castnit se svym ctyFnohym pomocnikem, a jen obtizné mohu vyjadrit,
co pro nas tato zkusenost znamenala.

Vase podpora nam umoznila stravit tyden v prostredi, ve kterém
Jjsme se mohli intenzivné vénovat (pod vedenim zkuSenych profesio-
nalii) svym ctyrnohym pomocnikum, utuZzovat s nimi vzdjemny vztah
a poskytla nam prilezitost zdokonalit nase dovednosti, posilit vza-
jemné pouto a nacerpat novou energii pro kazdodenni Zivot.
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Program pobytu byl peclivé a profesiondlné pripraven, pobyt za-
roven prinesl i sdileni zkuSenosti a zazitkii s ostatnimi ucastniky.
Ocenuji, jakym zpiisobem se instruktori venovali individualnim po-
trebam kazdého z nas. Diky nim se mi podarilo vypilovat nékteré
dulezite povely, které nam usnadni kazdodenni fungovani. Miij pes se
na tréninky vidy tesil a ja s radosti pozoroval, jak se zlepsuje a jak
na sobé pracuje.

Kromé samotného tréninku byla pro mé nesmirné dulezitda i moz-
nost setkavat se s ostatnimi ucastniky. Sdileni radosti i starosti, vy-
ména zkusenosti a pocit, Ze v tom nejsem sam, mi dodal obrovskou
silu a motivaci. Vytvorila se atmosféra vzajemné podpory a pratel-
stvi, ktera je k nezaplaceni.

Vase podpora neni jen financni dar, je to investice do nasi samo-
statnosti a do kvalitnéjsiho Zivota. Kazdy den, kdy se spoléham na
sveho psa, si uvédomuji, jak velky je to dar. Diky vasi pomoci mii-
Zeme dale rozvijet nase schopnosti a plné vyuzivat potencial nasich
ctyrnohych partnerii.

Jeste jednou vam z celého srdce dekuji za vasi stedrost. Verim, Ze
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vase investice se vam vrati v podobé pocitu, Ze jste pomohli tém, kteri

to potrebuji. A ja se o to budu snazit v kazdem okamZiku, kdy mi muj
pes pomaha prekonat prekazky, které nam Zivot prindsi.

S pozdravem,

Frantisek a Asik

Moc hezky popsal své dojmy z rekondi¢niho pobytu také Ondra
Mach, posud’te sami...

Rad bych touto cestou podékoval pani Zuzané Dausové, reditelce
Helppes, Ze jiz mnoho let umoznuje klientiim potkat se na rekondic-
nim pobytu v malebném prostiedi Poslova Mlyna v Doksech u Ma-
chova jezera. Podekovani samoziejmé patii vSem trenérkam a dob-
rovolnikum, kteri se na pripravach rekondicniho pobytu podileni.
Kazda z nich svymi letitymi zkuSenostmi z oblasti vycviku a chovu psii
poskytla cenné rady. Rad bych taky podekoval partnerum Helppes,
bez jejichz podpory bychom nemohli mit nase ctyrtlapkové partaky.
Clovék si az na misté uvédomi, kolik prdce a nervii stoji takovou akci
pripravit.

Celd rekondice se nesla v rodinném duchu. Clovek ma pocit, jako
by se sesla velka rodina na Vanoce. Akorat tato rodina obsahuje
¢leny o ctyrech packach.

Je uzasné, kolik rozzarenych
ocl lze vidét na jednom misté.
Nejde jen o usmévava ocka asi-
stencnich, vodicich a signalnich
psu, ale hlavné o radost klientu
ze svych psych partakii.

Program rekondice byl nabity.
Pri trénincich jsme si proverili
Sikovnost naSich partaki i nas
samotnych. SoutéZe v nds pod-
porily tymovou spolupraci i nas
naucily spoluprdci napric posti-
Zenimi.

Prijemnym odpocinkem byla
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ukazka sluzebnich psii  Policie
Ceské republiky. Pii besedé s pa-
nem doktorem Duchkem se clovék
dozvédeél, na co si davat pozor.
Dostali jsme taky rady na prvni
pomoc pro pripad, Ze by nasi par-
taci nebyli v kondici. Pan sladek

Hrdlicka ze Staropramenu nds

Kazdy by se na rekondici

rozkrajel, jen abychom

se vSichni citili prijemnée
a rekondici si uzili.

Jesteé jednou obri

DEKUJI za rekondici

2025!

Ondra Mach

a asistencni pejsek

Archie

provedl vyrobou piva. Tresnickou na
dortu byla moznost si fyzicky sahnout
na vzorky vstupnich materialu vyroby
piva. Z besedy jsme si odnesli krasné
pullitry pivovaru Staropramen.

Nesmim zapomenout na skvélou
psychickou podporu celého tymu
Helppes. Kdykoliv ¢lovék potreboval
podporit, byli tu pro nds. Clovék se
mohl zeptat na cokoliv a vzdy s usme-
vem poradili. A kdyz bylo nejhure,
laskyplné nas podporili obejmutim
se slovy, Ze se neni ¢eho bat. Nuda?
Ta neméla Sanci se na rekondici jen
priblizit.

Kdokoliv dela pro Helppes, neni
to pro néj prdce, ale doslova poslani.

Bulletin pro p¥iznivce asistencnich psii 7



A velmi pékné, v originale barevné, podékovani poslala Maia...
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Super den se mimoradné vydaril
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Zimni mésice maji néktefi z nas moc radi, jini se chouli se $al-
kem horkého ¢aje, punce ¢i svafeného vina a vzpominaji na léto
a zazitky, které méli to Stésti prozit. Mezi prima stravenou sobo-
tu patiil i nas Super den. Posud’te sami...

Pfestoze posledni piipravy probihaly za desté, uz v osm hodin rano
se obloha vyjasnila a pocasi ndm po cely den ptéalo. Po slavnostnim
zahajeni nasledovala prvni promoce psich asistentd. Na podiu se
poté postupné vystiidali hosté, ktefi symbolicky pfedali nové Ctyi-
nohé pomocniky jejich budoucim panicklim a zaroven potésili na-
vstévniky svymi vystoupenimi.

Po druhé promoci pfislo na fadu i ukdzkové vystoupeni asistenc-
niho psa. Nase kolegyné nézorné piedvedly, s ¢im se naSi klienti
— drzitelé psich asistentti — v kazdodennim zivoté potykaji a jak jim
jejich Ctyinohy part’ak pomaha.

Nechybélo ani slavnostni rozkrojeni tradi¢niho ,,Helppsiho* dor-
tu, o které se postaral zpévak Michal David. Nejenze dort slavnost-
n¢ rozkrojil, ale zazpival 1 n€kolik svych hitli — a rozezpival celé
publikum! Jeho energicka vystoupeni dokonce vylakala na pddi-
um 1 naSe trenérky, vychovatelky a budouci psi asistenty, ktefi si
spolecné s nim zatancili. VEtim, ze si Super den uzili nejen vSichni
zucCastnéni, ale 1 tisicovka navstévnikd, ktefi se spolu s ndmi a VIP
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hosty podileli na pfedani tfinacti novych ¢tyfnohych andélt — psich
asistentd — jejich novym panickim.
Natalie

Dobry den, pani Dausova,
ucastnili jsme se v sobotu Super dne. Byl opét krasny a v mnoha situ-
acich dojemny. Dékujeme za tuto moznost vidét Vasi praci a pomoc
potfebnym. Samoziejmé budeme i naddle Vasimi pfiznivci a sponzory.
Pratelsky Ing. Jaroslav Souhrada,
Ing. Mariana Souhradova,
Eva Souhradova DiS a nas psik Cipik

Vazené vedeni spole¢nosti Helppes,

dovolte mi, abych Vam pogratuloval k dobfe zorganizované vcere;jsi
akci! Bylo to urcité velmi naro¢né a vsichni ucastnici se dobie poba-
vili. Dékuji téZ za velmi pekné predstaveni Bruna a prostor, ktery jste
vénovali jemu i nasi rodiné!! Promoce se prosté vydatila a vSichni
z ni mame ty nejkrasnéjsi zazitky!!

S pozdravem a velkymi
diky Vladimir Maftik

Super den byl skvély, byla
jsem jeho soucasti poprvé
a byla jsem nadSena. Skvéle
jsem si to uzila. Atmosféra
byla velmi pfijemna, pocasi
se vydarilo a celd akce byla
UZasna. Velmi mé dojalo
vystoupeni zpévaka Marti-
na France, ktery svou pisen
»Ruku mi dej* predvedl ve
znakové feci, byl to pro mé silny moment. Vystoupeni dalSich ucinku-
jicich, napt. zpévacky Heidi Jankd, bylo také naprosto izasné. Nésled-
ny ceremonidl byl také moc hezky a dojemny, kdyZ pejsci skladali své
sliby. Dojemny pro mé byl i okamzik, kdy se asisten¢ni pejsci preda-
vali novym majitelim — ta radost v jejich ocich byla opravdu krasna.
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Cely den byl opravdu vyjimeény a zanechal ve mn¢ spoustu krasnych
vzpominek. Uz ted’ se té¢§im na dalsi Super den. ~ Gabina Schneider
pecovatelka o psy ve vycviku

Poprvé jsem se zlcastnila slavnostniho pfedavani psich asistentl
v Helppesu. Program byl velmi inspirativni a plny zazitkt. Cely den
panovala krasnd, srdecna atmosféra a ja si moc vazim pftileZitosti
u toho byt. Tereza

pecovatelka o psy ve vycviku

Byl to opét krasny a dojemny
den, kdy se ptedavali nasi ¢tyt-
nozi hrdinové — psi asistenti.
Celkem jich bylo 13, pficemz
v prvni ¢asti promovalo Sest asi-
sten¢nich psti a ve druhé sedm.

Velkym ptekvapenim bylo
vystoupeni Martina France,
ktery nejen zazpival, ale také
pfedvedl svou pisenn ve zna-
kové teci. Poté osobné predal
asisten¢niho psa pro neslysici
klientku — gesto, které¢ dojalo vSechny pfitomné.

O hudebni zazitek se postaral nejen Michal David, ktery rozprou-
dil dav velkolepou show, ale
také Magda Mal4, Bohu§ Ma-
tus, Kristyna Freiova, Milan
Peroutka, Petr Pecha, Mikolas
Put a dalsi. Jejich vystoupeni
dodala akci Smrnc i jedinec-
nou atmosféru. Tancili vSichni
— lidé 1 asistencni psi. Pocasi
pralo a i pfes nejisty zacatek
nakonec vysvitlo slunicko,
které umocnilo radostnou na-
ladu. Super den tak znovu uka-
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zal, jak obrovsky vyznam maji psi asistenti a jakou radost dokazi
ptinést do zivotil svych novych partaki. Tereza

jsme skute¢né ,,parta spravna“.
Kazdy rok jsem nesmirné vdécna, Ze mohu byt soucasti tohoto

dne. A pokazdé si odnasSim uvédomeéni, Ze nebyt tak silné osobnosti,

jakou je pani feditelka Zuzana Dausova, nic z toho by nebylo mozné.

Ona je tou, ktera cely tento krasny projekt vybudovala, a dok4Ze ho

rok co rok posunout jesté o kousek dal. Dékujeme, Zuzko!

Denisa, trenérka asistencnich pst

trenérka asistencnich pst

Leto$ni Super den byl pro mé
opravdu SUPER den! Uz posesté
jsem méla tu Cest byt jeho soucasti
— a uz posesté odchazim s obrov-
skym nadSenim, hfejivym pocitem
u srdce a naplnéna laskou. Vsu-
de je citit radost, usmévy a casto
i slzy dojeti. Neni divu — vzdyt’
predat asistencniho hrdinu néko-
mu, komu dokaze zachranit zivot
nebo ho udélat mnohem lepsim, je
nesmirné silny okamzik. A kdyz
pak vidite, jak se mezi psem
a jeho novym part’akem okamzité
rodi laska a jak se klientovi rozza-
i tvaf, je to zazitek, ktery dojme
kazdého.

Obrovské diky patfi patronim,
kteti délaji atmosféru Super dne
jeste kouzelngjsi. Diky nim se
arealem nese krasna hudba a neni
tu nikdy ticho. Tentokrat nas ne-
nechal v klidu hlavné Michal Da-
vid se svymi hity a Martin France
i Jan Censky ndm potvrdili, Ze
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Projekt Pomoc prichazi na ctyvech tlapkdach
miizete podporit zaslanim
darcovské SMS ve tvaru ‘
DMS HELPPES 30 nebo L ﬂ
DMS HELPPES 60 nebo 3 *ﬁ%
DMS HELPPES 90 nebo "</ -
DMS HELPPES 190 nebo ,/' \ <
_ DMS HELPPES 290 nebo
DMS HELPPES 490 na cislo 87 777
a podporit nas Vami zvolenou castkou
30, 60, 90, 190, 290 nebo 490 K¢.

Prispivat miizete také dlouhodobé. Staci odeslat na cislo
87 777 SMS ve tvaru DMS TRV HELPPES 30 ¢i DMS
TRV HELPPES 60 nebo DMS TRV HELPPES 90
pripadné DMS TRV 190 nebo DMS TRV 290 nebo
DMS TRV 490 a Vami zvolena castka 30, 60, 90,
190, 290 nebo 490 K¢ Vam bude automaticky odectena
kazdy mesic.

Ukoncit podporu miizete zaslanim SMS ve zneni STOP
HELPPES na cislo 87 777.
Cena DMS je 30, 60, 90, 190, 290 nebo 490 K¢.
Helppes obdrzi 29, 59, 89, 189, 289 nebo 489 K¢.
Vice na www.darcovskasms.cz

Dékujeme ¥
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Své dary si miiZete odecist z dani

Pokud jste nam v roce 2025 prispéli na vycvik asisten¢nich psi,
mame pro vas skvélou zpravu — své dary si miizete od urcité
vySe odecist z dani!

Ti, kteti nam zaslali sviyj prispévek skrze platebni branu z nasich
predchozich emailovych newsletterd, si mohou své potvrzeni

o darech za rok 2025 vygenerovat na https://check.bluedrm.com/
online/PES/CZ/

Pokud jste nasimi darci skrze nase listovni zasilky, vytisténé
potvrzeni o vaSich darech mizete o¢ekavat ve své postovni
schrance v lednu 2026.

Jestlize byste radi podpoftili vycvik nasich psich
super pomocnickt uz ted’, mizete tak ucinit na webové
strance https://2secure.bluedrm.com/donate/helppes/
CZ/?purpose=123&source=muj_dar pro_helppes&id source=2

Dékujeme!
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Ctyinohy andél Remy

Za laskavym usmévem Andrejky se skryva bolest, ktera ji témér
pripravila o normalni Zivot. Ted’ ma vSak nadéji — jmenuje se
Remy a je to ¢tyFnohy andél.

Andrejka od détstvi milovala pfirodu a zvifata. Nejlépe ji bylo venku
mezi konimi a psy. Na zékladni Skole vSe zvladala bez problému, ale
na gymnaziu se stala ter¢em Sikany. Situace dosla tak daleko, ze mu-
sela Skolu zménit. Na novém
miste sice narazila na skvélou
partu spoluzak, ale ani pak to
nebylo jednoduché — tentokrat
celila nevhodnému chovani
ucitele. Zacala se uzavirat do
sebe, objevily se deprese, uz-
kosti a sebeposkozovani.

Lékati diagnostikovali hra-
ni¢ni poruchu osobnosti a Gz-
kostnou poruchu. Pro Andrej-
ku je nemozné i to, co ostatni
bereme jako samoziejmost —
jet autobusem, zajit do obcho-
du nebo si jen tak popovidat
s kamarady.

Ted’ se vsak jeji ptibeh zaci-
na obracet. Do Zivota Andrej-
ky vstoupil Remy, flat coated retrivr, ktery se stane jejim asistenc-
nim psem. Remy ji dokédze uklidnit, kdyz ji sevie uzkost, odvede ji
k 1¢ékafti, podrzi ji pti tézkych chvilich. Diky nému si Andrejka bude
moct koupit zmrzlinu, projit se méstem — a hlavn€ znovu uvéfit, Ze
muze zit jako ostatni.

Vycvik Remyho stoji 300 000 K¢. Kazda darovana koruna zna-
mena krok bliz k tomu, aby Andrejka Zila bez neustalého strachu.
Jen diky Vam muze Remy dokoncit vycvik a stat se jejim opérnym
bodem. Prosim, pridejte se — darujte a zménte Andrejce Zivot.
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Vanocni zvyky a pove€ry — znate?

Advent a vano¢ni svatky jsou v ¢eské kulture charakterizovany
Fadou piivabnych zvykii, povér a magickych praktik. Pfipomeri-
me si nékteré z nich.

Stédry den byval v minulosti postnim dnem a rodiée slibovali dé-
tem, ze pokud pust dodrzi, uvidi vecer zlaté prasatko. Doprovazela
ho také fada lidovych zvyka, od rozmanitych povér az po nejrizngjsi
magické praktiky. Lidé vétili, ze pocet sedicich u Stédrovecerniho
stolu nesmi byt lichy, proto pfedem zvali hosty, aby se tomuto nebez-
peci vyhnuli. Typickym pokrmem byl ¢erny kuba (kroupy s houba-
mi), hrachova nebo cockova polévka, ovoce, ofechy, jablka, peCené
placky. Kapr se stal pokrmem vano¢nich tabuli teprve v 19. stoleti.
Lidové zvyky a povéry

Nejen Stédry den, ale celé obdobi adventu a Vanoc byvalo podle lidové
viry vhodné pro rizné magické praktiky. Ty 1ze rozdélit do tii skupin:
Zakazy, v&sténi budoucnosti a povery k zajisténi plodnosti a hojnosti.
Zakazy — Nejcastéji se zakazy vazaly k svatku sv. Lucie, ke Stddré-
mu dni, ke dni Mlad’atek a T¥i krala. Zakaz zametat b&hem Stédrého
vecera vychazel z presvédCeni, Ze zametanim by mohly byt zranény
duse zemfelych predkt, které by se pozdéji mohly mstit. Stejny du-
vod mél 1 zakaz zvedani spadlych pfedmétii, bileni stén, mleti obili,
tluCeni plodin, vylévani vody na dviir, prudké vstavani od stolu (pie-
trvalo do dne$nich dnil) a vynaSeni popela.

Zakazy nékterych pracovnich ¢innosti — napiiklad predeni, navi-
jeni, tkani, pleteni, vazani, Siti, mlaceni — m¢ly také ptivod v obavach
z ublizeni zemielym duSim.

Stédry den (24.12) byl vibec velmi svazan nejrizndjsimi zékazy
—nesmélo se nic kupovat, prodavat, ptijcovat, kychat nebo sedéet na-
proti dveiim. Nikdo na sebe nechtél privolat nestésti, pohromu, ned-
rodu nebo zlobu duchti.

Na Mlad’atka (28. 12.) se nesmélo prat, protoze by byly pradleny

-
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cely rok ucourané. Sit se nesmélo, protoze by se vypichaly détem
o¢i, a kdyby hospodyné vstala od stédrovecerni vecete, nesedély by
slepice na vejcich.

Vésténi osud lidi vzdycky pritahovalo. Zdanlivé mrtva vétvicka
v teple a vod¢ obrazila a nasadila kvéty. Vétvicee se tika ,, barbor-
ka“, protoze by méla byt ufiznuta v den svatku sv. Barbory. Vétsinou
pochézi z ovocného stromu. Nékdy jich dévcata ufizla vic a pojme-
novala je jmény chlapcti; ta, kterd vykvetla nejdiive, méla oznamo-
vat budouciho Zenicha.

Prognozu siatku v sob€ nesly 1 jiné povéry — tieseni kefem ¢i plo-
tem mélo odhalit, ze kterého sméru bude Zenich pochazet. Rikalo
se pii1 tom: ,, Ttesu, tfesu timto plotem, vSeci svati mym zivotem. Kde
je mtj mily dnes, at’ mn¢ tam zaStékne pes.*

Jiné véstby se tykaly jednotlivych ¢lent rodiny. Ze skorapko-
vych lodicek se svickami, které se pokladaly na vodu, se véstilo, jak
se majiteli lod’ky povede pfisti rok — podle chovani lodi¢ky na vodé,
podle zhasnuti svicky a cesty k druhému biehu.

Liti olova — do vody se lilo rozzhavené olovo a ze vzniklého ztuhlé-
ho tvaru se vé&stily udélosti pro dalsi rok.

Dodnes lidé po veceti rozkrajuji jabli€ko a podle tvaru jaderniku
odhaduji osud. Pokud mé jadernik podobu kiiZze, mé pfijit nemoc
¢i dokonce smrt, hvézda pfindsi $tésti, majetek.
Zajisténi plodnosti a hojnosti — Ze Stédrovecerni vecete se do zemé
a pod stromy zakopavaly jako obétiny zbytky jidla. Nezapominalo
se ani na domaci zvifata — kravy dostavaly pe€ivo z mouky, petrze-
le, Sipkovych plodl a zbytkli z méselnice, aby dobie dojily. Na vceli
ul hospodar zaklepal, aby se vcely dozily jara. Ani dribez nepfiSla
zkratka — slepice dostavaly smés pSenice, hrachu a je¢mene, aby dobie
nesly. Kohoutovi a houserovi se daval ¢esnek, aby byli odvazni a zdra-
vi. Réano se lidé chodili umyt k potoku ¢i ke studni, aby byli cely rok
zdravi. Také vykufovani kadidlem v kostele a nasledné paleni fran-
tiSki doma jsou ocistné ritudly. Zvyki, povér a pranostik vSak bylo
mnohem vic; do dnesnich dnti se jich dochoval jen zlomek.

Zdroj www.prague.eu
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Cukrovi je neodmyslitelnou soucasti ¢eskych Vanoc a také své-
tovym unikatem — nikde jinde se na svatky nepecou sladkosti
v tolika riznych podobach.

Kviz: Znate vanoc¢ni cukrovi?

Nikde ve svété se piipraveé vanoc-
nich dobrot nevénuje tolik Casu
a energie — v ¢eskych domacnos-
tech je béZzné mit na svatecnim
stole alesponi 7 druhti cukrovi (ko-
lik dni v tydnu), v nékterych ro-
dinach se vsak pece 1 vice nez 20
druht.

Prvni zminky o sladkém pe-
¢ivu spojeném se zimnimi slavnostmi nalezneme jiz v pohanskych
ritualech, kdy se pekly kolace, placky a jiné pecivo. Dnesni podoba
cukrovi je vyrazné ovlivnéna rakousko-uherskou kuchyni. V dobé
monarchie se na Slechtickych dvorech ptipravovaly sladkosti, které
si postupné nasly cestu i do méstanskych a venkovskych domécnos-
ti. V kvizu si mizete otestovat, jak dobfe je znate...

1) Kolecka s liskovymi nebo vlasskymi ofechy jsou jednoducha
na pripravu a vyborné chutnaji. Toto ki‘echké cukrovi se béhem
svatku podavalo i u jednoho z naSich prezidentii a na jeho pocest
nese jeho jméno. Jak se jmenuje? a) BeneSovo cukrovi, b) Havlo-
vo cukrovi, ¢) Masarykovo cukrovi

2) Toto cukrovi pochazi z rakouského
lazenského letoviska. Tvori ho 2 nebo
3 kolecka spojena orechovym Kkré-
mem, politd ¢okoladou a ozdobena
cokoladovou polevou a ofechem. Jak
se cukrovi jmenuje?

a) Videnské fezy, b) Salcburské kostky,
c) I8lské dorticky

.2
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3) V dobach, kdy bylo méaslo velmi drahou cennou surovinou, se
na vyrobu cukrovi pouzival jiny druh tuku. Na obrazku vidite
druh, ktery se podle tradi¢ni receptury pece dodnes. Jak se jme-
nuje? a) Olejovky , b) Lojovky, c) Sadlovky

4) Viiné pernicki je jednim ze symboli Vanoc. Pecou se nejen
jako sladka pochoutka, ale vypadaji krasné i jako dekorace. Je-
jich historie saha minimalné do 13. stoleti a puvodné se pekly ve
specidlnich dievénych formach s vyrezavanym reliéfem. Diive se
do tésta bézné pridavalo i jedno pikantni kofeni — jaké?

a) Paprika, b) Zazvor, c) Pept

5) Vanocka sice neni cukrovi, ale ke svateénimu obdobi neodmy-
slitelné patii a pekla se dfive, nezZ se drobné vanocni sladkosti
dostaly do médy. Vite, jak se zapletenému pecivu z kynutého tés-
ta diive také Fikalo? a) Stola, b) Pletynka, c) Houska

6) Placicky, u nas nazyvané marokanky, jsou pivodem z arab-
ského svéta. Pripravuji ze suSeného ovoce, ofechii a ¢okolady.
V jejich domoviné se do nich piivodné pridavala jedna velmi ne-
tradi¢ni ingredience, kterou v dneSnich recepturach rozhodné
nenajdete. Jaka? a) Konopi, b) Lysohlavka, c¢) Hasi§

7) Také pracny neboli medvédi tlapky byvaly obrfadnim peci-
vem, které mélo odehnat zlé
duchy a temné sily. Tésto se
pripravuje z mouky, masla,
cukru a mletych orechii, né-
kdy se pridava také kakao.
Charakteristickou chut’ mu
dodava koreni — konkrétni
druhy se lisi podle rodin-
nych zvyklosti, jedno by ale
nemélo chybét nikdy. Jaké?
a) Skofice, b) Hiebicek, c)
Badyéan

QL ‘0§ “3f ‘o 97 0T :1pRa0dpo duaeidg
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Vyplime rok dobrym skutkem...

Mozna premyslite, jaky dobry skutek byste mohli letos udé-
lat. Podpora vycviku asistencnich psi je zpusob, jak skutecné
zménit Zivot nékoho, kdo to potiebuje — a ¢asto nejen jeho, ale
i celé rodiny a okoli. Asistencni pes je
vic neZ pomocnik — je to spolehli-

rwr

a bezpeci kazdy den.

Uz se t&8ime, Ze letos napi-

Seme dalSi Stastné piibehy.
Bez Vas, naSich darcu, to
vSak nezvladneme. Pomoz-
te nam, prosime, a prispéjte
tam, kde to ma smysl. Ka-
zdy dar pomaha. Podpoite
nas zplisobem, ktery je Va-
Semu srdci nejblizsi.

Prvni kroky Sténat
Pomozte tém nejmensim
na zacatku jejich cesty. Péce
o Sténata zahrnuje hry, socializaci
1 prvni kroky k dovednostem nepo-
stradatelnych psich asistenta.

PRISPET NA PECI O STENATA -
na https://2secure.bluedrm.com/donate/helppes/CZ/ najdete vSe po-
tiebné.

Vyecvik superhrdini

Asistencni psi se u¢i vSe od pfinaseni predmétl az po zajiSténi pro-
storu a bezpeci. Vas prispévek zajisti jejich naroény vycvik a piipra-
vu na roli, kterd zméni Zivot jejich budoucim pani¢kdm a panickiim.
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PRISPET NA VYCVIK - na www.helppes.cz y B
pod postranni zalozkou ,,Darovat* najdete vSe potiebné. ¢ 4&§
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Zazemi
Kvalitni vycvik vyzaduje kvalitni prostfedi. Vase podpora ndm
umozni udrzovat bezpecny a obohacujici prostor pro psy, jejich tre-
néry i budouci panic¢ky a panicky

PRISPET NA OPRAVY A UDRZBU AREALU —
na www.helppes.cz pod postranni zélozkou ,,Darovat® najdete vse
potiebné.

Srde¢né dékujeme, Ze pomahate ménit Zivoty!
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6 zaminek, proc¢ se nestat
dobrovolmkem pro asistencni psy

a 6 duvodu, proc tyto myty
ignorovat ¥ /*‘“?

Poslanim nasi > A.(

organizace je
pomoc osobam

s nejriaznéjSimi
typy zdravotniho
postiZeni ke zvy-
Seni kvality jejich
Zivota prostied-
nictvim specialné
vycvi¢enych psi.

Nize uvadime Sest
Castych zaminek,
proc se lidé nechté-
ji stat dobrovol-
nymi vychovateli
budoucich ¢tyi-
nohych part’ak,
zaroven nabizime
divody, proc¢ se
jimi stat...

»Nemam finance na to mit psa.“ Od vycvikové organizace zis-
kate vSe potfebné, abyste mohli mit ve vasi domacnosti pejska bez
naklad! Mnoho c¢lenii organizace ADI (Assistance Dogs Interna-
tional), v€etné nasi organizace, poskytuje vychovatelim podporu
vcetné individudlniho pribézného skoleni az po thradu nakladt
na krmivo, hracky, vybaveni, pelisky a ucty za veterinare.
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»Nemam Cas starat se o psa.“ Existuje celd fada riiznych dob-
rovolnickych pozic, které vyhovuji vaSemu Zivotnimu stylu a ¢a-
sovym moznostem — vétSina ¢lend ADI potiebuje lidi, kteti by se
starali o §tén¢ po dobu nékolika mésicti a ptipadné si brali Sténata
do vychovy opakovang.

»O vychové psi nic nevim.“ Podpotfime vas na kazdém kroku.
Lidé¢, kteti se dobrovoln¢ ptihlasi do péce o nase Sténata, ziskaji
bezplatnou neptetrzitou podporu od zkuSené koordinatorky vycho-
vy Sténat, uznavanych trenérti, odbornikid na chovani pst a veteri-
nari.

»UZ tak jsem dost vystresovany.“ Asistencni psi jsou pro vas
skvélou volbou! Dobrovolnické péstounské rodiny a vychovatelé
Sténat maji podle svych slov fyzicky i psychicky prospéch — zlep-
Sily se jim vztahy s lidmi, ziskali vice pohybu, duSevni pohodu

a obohatil se jejich spolecensky zivot.

»Nemohl bych se se psem rozloucit.“ Je pfirozené mit silné pouto
se psy, o které pecujete. Ale kdyZ za¢nou sviij novy zivot jako pra-
covni asistenéni psi, neni to konec ptibéhu. Ceka na vés obrovské
uspokojeni z toho, Ze jste pomohli zménit zivot — a samoziejme je
tu vzdy dalsi vrh Sténat, ktery ¢eka na docasny domov...

,,CO MI TO PRINESE?“ To nejlepsi na tom je, Ze nékomu
zménite Zivot! Asisten¢ni psi zlepSuji Zivot nespoctu tisiciim lidi
na celém svété tim, Ze jim pomahaji s praktickymi ukoly, zvy-
Suji tak jejich nezavislost a posiluji jejich psychickou pohodu,
diistojnost a sebediivéru. Dobrovolnickou praci u ¢lena ADI
podporite prvotiidni program vycviku asisten¢nich psi.

Tak co, naldkali jsme Vas docasné si osvojit jednoho z nasich psich

kuliferda? Pokud ano, nebo vite o nékom, kdo by byl vhodnym
adeptem pro vychovu sténéciho budouciho asistenta, piSte na:

dobrovolnici@helppes.cz
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Reklo se také o psech — IV,

V letosnich ¢tyrech kiiZovkach se zamérime
na citaty, které na adresu nejvérnéjsSich pra-
tel ¢lovéka pronesli dva nasi a dva cizi muzi,
jejichZ cinnost se urcitym zptlsobem a ales-
pon ¢astecné tykala literatury.

VposlednikiiZzovce roku 2025 pfedame pomyslny
mikrofon anglickému
romantickémubésnikovi
jménem George Gordon
Byron (1788-1824),
ktery mimo jiné proslul
také dosti dobrodruznym Zzivotem, ktery
zahrnoval extravagantni vystielky, mnoho
milostnych  skandélii, dluhy, rozvod
a obvinéni z incestu a sodomie. Jeho byvala
milenka lady Caroline Lambova o Byronovi
prohlasila, ze je ,Sileny, zlovolny a je
nebezpecné ho znat.* Lord byron mimo jiné
také tekl: ,,Pes ma krasu bez jeSitnosti, silu
bez krutosti a lidské ... (tajenka vodorovné odsuvkove kiizovky) bez
lidskych vad.*

Névod k fesen:

Jednotlivé vyrazy se podle legendy zapisuji do fadkl v levé a stiedni
Casti obrazce. Ze vsSech pétipismennych vyrazli se odebere prvni
pismeno, vznikla Ctyfpismennd slova se zapisi do stfedni Casti,
odebrana pismena utvoii po zapsani do sloupce s oznaCenymi
policky tajenku.

A. Citoslovce ptekvapeni; protiklad. — B. Odplata; nedoplatek. —
C. Opuncie; polodrahokam mlééné barvy. — D. Ocasy; lovy. — E.
Pryskyfice; ptistavni hraze. — F. Chlebnik; prace s pluhem. — G.
Zenské jméno; projevy nesouhlasu.
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~ JAK NAM
MOZETE POMOCI?

Na cislo 87 777 jednorazovou SMS
ve tvaru DMS HELPPES 30
(nebo 60, 90 nebo 190).
MiizZete pfispivat i dlouhodobé SMS
ve tvaru DMS TRV HELPPES 30
(nebo 60, 90 nebo 190, tyto castky v K¢ budou
automaticky odecteny kazdy mésic).

Ukoncit podporu miZzete zaslanim SMS
ve znéni STOP HELPPES na cislo 87 777.

Helppes obdrzi 29 K¢ nebo 59 K¢ e Darcovska
nebo 89 K¢ nebo 189 K¢. % 4 928SMS
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Stékajici patrola
Pes na baterky
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Stékajici patrola
(velka)
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Také premySlite nad tim, co koupit k narozeninam
svatku nebo pod stromecek svym pribuznym, pratelim,
kolegiim, kamaradiim... zkratka tém, které mate radi?

Darky, které kazdého potési...

Nebylo by pékné udélat radost hned dvakrat? Nejen
obdarovanému, ale také tomu, od koho darek koupite?
...stejné tak jako tricko a je-li navic s vtipnym textikem
napt. Tlapku na to! HELPPES. HELPPES STEKAM

O POMOC! Kdyz mam volno délam psi kusy, je ispéch
zaruCeny, to nam véite.

Kromé vySe uvedeného mame
aktualné v nabidce spoustu dalSich
véci s logem Helppesu. Podivejte se
na nase stranky, mozna vas budou
inspirovat a naSim klientim
pomiiZete.

Objednat si je muZete mailem na adrese
reklamnipredmety@helppes.cz
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

o ocrpP

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

ZPAS

.« a kancelaF ma tvar

\a VIENNA INSURANCE GROUP

DARUJME.CZ

KGY.

PROMOTION

ACI

®

Auto Components
International
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Vsem, kteii nas podporujete, mnohokrat dékujeme!

VETCENTRUM

Duchek s.r.o.

AKINU
zoetis

2Brit
R&SSMANN
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Venku je takovd zima, Ze si asi ddm
nanuka na zahfiti...

Pratelé,

to je z letoSniho ¢tvrtého cisla Helppsika vSechno.
Prejeme vam i vaSim pejskiim hlavné hodné zdravi.
Méjte se vSichni moc hezky a nad strankami naSeho
bulletinu se téSime brzy zase na shledanou.

Mame vas radi.

Vas Helppsik
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